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NOTIFICACION DE POLITICA PUBLICA

El Departamento de Educacidn no discrimina de ninguna manera por razon de edad, raza,
color, sexo, nacimiento, condiciéon de veterano, ideologia politica o religiosa, origen o
condicidn social, orientacion sexual o identidad de género, discapacidad o impedimento
fisico o mental; ni por ser victima de violencia doméstica, agresién sexual o acecho.

NOTA ACLARATORIA

Para propdsito de cardcter legal en relacion con el Titulo VII de la Ley de Derechos Civiles
de 1964; la Ley Publica 88-352, 42 USC. 2000 et seq; la Constitucién del Estado Libre
Asociado de Puerto Rico y el principio de economia gramatical y género no marcado de la
ortografia espafola, el uso de términos, director, docente, maestro, estudiante, tutor,
encargado y cualquier uso que pueda hacer referencia a ambos géneros, incluye tanto al
masculino como al femenino.

VIGENCIA

Este documento normativo tiene vigencia hasta que se realice la préxima revision
curricular conforme con el Reglamento del Curriculo Escolar del Departamento de
Educacién de Puerto Rico vigente. Este deroga las disposiciones anteriores u otras normas
establecidas que contravengan el contenido mediante politica publica (cartas circulares,
manuales, guias o memorandos) que estén en conflicto, en su totalidad o en parte.
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MENSAJE DEL SECRETARIO

DEPARTAMENT'O DE

EDUCACION

Secretario | Lcdo. Eliezer Ramos Parés | ramos@de.pr.gov

PROYECTO DE REVISION CURRICULAR DE SERVICIOS ACADEMICOS

El Departamento de Educacién de Puerto Rico (DEPR) dirige sus acciones hacia la
busqueda de la calidad y la equidad en los aprendizajes de todos nuestros estudiantes.
Nuestra meta es que estén preparados para competir en igualdad de condiciones con otros
ciudadanos del mundo. Los documentos que a continuacién presentamos, como resultado
del proceso de revisién curricular del Area de Servicios Académicos, contribuyen a lograr esta
meta. Este curriculo, cuyo rigor y alcance, en cada grado, estd de acuerdo con las etapas de
desarrollo humano de nuestros estudiantes, es riguroso, alineado y enriquecido.

En este sentido, los docentes reciben un conjunto de herramientas para desarrollar en
los estudiantes los conocimientos, las destrezas y las actitudes en cada materia,
fundamentados en el pensamiento critico, el pensamiento creativoy las actitudes para el éxito
académico. Ademas, permiten una formacién integral que fortalece los aprendizajes
vinculados al arte, la tecnologia, la salud y la educacién fisica considerando un enfoque de
equidad y respeto hacia los estudiantes, sus intereses, aptitudes y contextos.

Son ustedes, los docentes, quienes tienen un rol protagénico en el desarrollo holistico
e integral de los estudiantes. Mediante los estandares y expectativas, las competencias
esenciales, los marcos curriculares, los mapas curriculares o bosquejos tematicos y los
prontuarios cumplirdn con esta importante misién. Esto les permitira dirigir de manera mas
efectiva la planificacién de la ensefianza y la accién en el salén de clases con el fin de alcanzar
un aprendizaje significativo en sus alumnos.

Hemos trabajado para que cada uno de nuestros estudiantes alcancen el éxito en su
vida estudiantil y personal. Agradezco a todos los que participaron en los grupos de interés y
aportaron con sus conocimientos, valiosas experiencias y recomendaciones en la construccion
de estas nuevas herramientas. Estoy convencido de que, con el apoyo de la comunidad
escolar, la dedicacién de cada maestro y el esfuerzo de nuestros estudiantes podremos
avanzar hacia nuestra meta en beneficio de todos los nifios y jovenes de nuestro sistema

S0z

Lcdo. Eliezer Ramos Parés
Secretario

educativo.
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El Departamento de Educacion no discrimina de ninguna manera por tazon de edad. raza, color, sexo, nacimiento,
condicion de veterano. ideologia politica o religiosa. origen o condician social, orentacion sexual o identidad de genero,
discapacidad o impedimento fisico o mental, ni por ser victima de violencia domestica agresion sexual o acecho
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INTRODUCCION

El concepto competencia, en los contextos académicos, surge en los campos de la lingliistica, la
sociolinglistica, la teoria social y la psicologia. Por algln tiempo, estuvo estrechamente relacionado
con el campo de la educacidn ocupacional y técnica. Sin embargo, este toma una nocién distinta,
cuando pasa al aspecto cognoscitivo para promover el desarrollo de competencias educativas o
intelectuales en las que se vinculan los conocimientos, las destrezas, las actitudes y los valores con el
fin de proveer una educacion holistica e integral. Esa visidon es apoyada por la UNESCO, organismo
que definid el concepto como un «conjunto de comportamientos socioafectivos y habilidades
cognoscitivas, psicoldgicas, sensoriales y motoras que permiten llevar a cabo adecuadamente un
desempefio, una funcién, una actividad o una tarea» (1996). De este modo, vemos que las
competencias estan vinculadas al saber, al saber hacer y al saber ser.

La educacién basada en competencias se fundamenta en que el estudiante es la razén de ser del
sistema educativo. Este enfoque persigue que los estudiantes tengan la capacidad de resolver los
problemas de forma auténoma y creativa, y los capacita para ser lideres de sus respectivas
comunidades, convertirse en ciudadanos productivos para la sociedad y en desarrollarse como
emprendedores de la aldea global. Esta pretende dar respuesta a la sociedad del conocimiento y al
uso de las nuevas tecnologias, al procurar que los estudiantes dispongan de los conocimientos, las
destrezas y las aptitudes necesarias dentro de una o varias areas de contenido para que ejecuten
efectiva y eficientemente una tarea o actividad. Es por eso por lo que podemos vincular la educacion
por competencias con los Cuatro Pilares de la Educacidn desarrollados por Delors (1994), a saber:
aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir juntos y aprender a ser.

La educacién basada en competencias, lejos de ser una educacidon conductual y fragmentada, se
nutre de teorias y enfoques educativos criticos, dindmicos e integrales. Se cimenta en las necesidades
de los estudiantes, los estilos de aprendizaje, en las capacidades y potencialidades individuales de
cada uno para que logre su maximo potencial. En este enfoque, la accién pedagdgica se centra en la
experiencia practica y en un comportamiento, una accién o un desempefio que necesariamente se
enlaza a los conocimientos para lograr sus propdsitos. Implica la exigencia de la criticidad para
analizar y resolver problemas, de la creatividad para encontrar soluciones prometedoras, del
fortalecimiento de la sensibilidad humana para desarrollar la capacidad de trabajar y colaborar en
equipos multidisciplinarios y en la facultad de aprender a aprender y adaptarse.

Por todo lo expuesto, el Proyecto de Revisidn Curricular de Servicios Académicos 2022 ha
identificado las competencias esenciales en cada materia y para cada grado. Estas se establecieron a
partir de los siguientes criterios:

e establecer el conocimiento esencial que debe conocer y dominar cada estudiante en
cada grado, segun la materia.

e apoyar el desempeno satisfactorio de los estudiantes para que progresen en el
domino profundo de los contenidos esenciales.

viii
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e acelerar el aprendizaje con el objetivo de cerrar las brechas de aprendizaje y de
rendimiento académico para disminuir el rezago.

e apoyar el proceso de planificacion de la ensefianza y el aprendizaje, para que los
contenidos durante el afio escolar se revisiten, y en situaciones de emergencia por
fuerza mayor se prioricen para asegurar que el estudiante domine lo esencial del
grado en cada materia al ser promovido.

Las competencias esenciales se describen en los documentos normativos que constituyen las
herramientas de trabajo para los maestros de los programas académicos, tales como: los manuales
de estdndares y expectativas, los mapas curriculares o los bosquejos tematicos, segun aplique. Esta
estructura pretende facilitar el quehacer docente, pues reconocemos que los maestros son el recurso
principal del sistema educativo. Son los mediadores y los facilitadores del aprendizaje, que asumen
un nuevo rol dedicando la mayor parte de su tiempo al trabajo directo con los estudiantes.

Invitamos a todos los docentes a que analicen y utilicen esta herramienta de Competencias
Esenciales para generar aprendizajes significativos en sus estudiantes.
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Salud Escolar

PREKINDER

Conocimientos

Competencias

Estandares . . Conceptos El estudiante es capaz de:
previos esenciales
FACTORES Conoce las partes del | PK.F.1 Reconoce Salud Identificar practicas para
PROTECTORES | cuerpo e identifica los | como mantenerse Practicas para mantenery mantener y mejorar la salud
DE LA SALUD sentidos. Conoce las saludable. mejorar la salud fisica, mental- fisica, mental-emocional y social.
PERSONAL partes del cuerpo e emocional y social Reconocer practicas para

identifica los sentidos.

mantenerse saludable.

¢Quién soy?
¢Qué es sentirse bien
consigo mismo?

PK.F.4 Discute la
importancia de
sentirse bien consigo
mismo.

Sentirse bien consigo mismo
Importancia de sentirse bien
€oNsigo mismo

Reconocer qué es sentirse bien
consigo mismo.

Explicar la importancia de
sentirse bien consigo mismo.

¢Qué son emociones y
sentimientos?

PK.F.5 Afirma su
inteligencia emocional
a través de las
emociones y
sentimientos que
experimenta.

Emociones y sentimientos que
se experimentan, para
desarrollar la inteligencia
emocional

Identificar emociones y
sentimientos que lo hacen sentir
bien consigo mismo.

Afirmar su inteligencia emocional
a través de las emociones y
sentimientos que experimenta.

Nombra las partes del
cuerpo.

PK.F.8 Define qué es
higiene.

Higiene
Practicas y habitos que ayudan a
conservar la salud

Definir qué es higiene.
Sefialar practicas y habitos que
nos ayudan a conservar la salud.

Conoce las situaciones
gue nos hacen sentir
mal.

PK.F.13 Observa
situaciones que
implican riesgo.

Sefiala aquellas cosas que nos
ayudan en la salud

Comer saludable

Hacer ejercicios

Buenas relaciones con los demas

Reconocer situaciones de riesgo.
Observar situaciones que
implican riesgo.
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Salud Escolar

PREKINDER
. Conocimientos Competencias .
Estandares . . Conceptos El estudiante es capaz de:
previos esenciales
FACTORES Nombra los medios de | PK.F.15 Distingue los Medios de comunicacién que Sefialar los medios de
PROTECTORES comunicacion y sus medios de nos ayudan en caso de comunicacion que nos ayudan en
DE LA SALUD usos. comunicacién ante emergencias caso de emergencias.
PERSONAL una situacion de

emergencia.

Nombra conductas
saludables.

PK.F.17 Encuentra los
beneficios de la
tecnologia para
conocer los estilos de
vida saludables.

Estilos de vida saludables
Beneficios de la tecnologia para
conocer los estilos de vida
saludables

Reconocer los beneficios de la
tecnologia para conocer los
estilos de vida saludables.

Nombra las senales de
transito.

PK.F.19 Encuentra los
beneficios para la
salud integral del uso
del cinturdn y seguir
las sefiales de
seguridad en las vias
publicas.

Salud integral

Cinturdn de seguridad

Sefales de transito

Seguridad en las vias publicas
Beneficios para la salud integral
del uso del cinturdén y seguir las
sefiales de seguridad en las vias
publicas

Mencionar las medidas de
seguridad en las vias publicas que
nos ayudan a conservar la salud
integral.

Reconocer los beneficios para la
salud integral del uso del
cinturdn y seguir las sefiales de
seguridad en las vias publicas.
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Salud Escolar

PREKINDER

Estandares

Conocimientos
previos

Competencias
esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

Menciona oficios de la
comunidad.

PK.F.20 Enseiia qué
profesion u oficio le
gustaria
desempenarse cuando
tenga edad para
trabajar.

Personajes que ayudan en la
comunidad e identifica el mas
gue le gusta

Reconocer los oficios que ayudan
en una comunidad y su
importancia.

PREVENCION
DE VIOLENCIA Y
USO DE
DROGAS

Sefiala aquellas cosas
gue te hacen sentir
mal o bien.

PK.P.1 Muestra sus
sentimientos de forma
apropiada para
prevenir la violencia.

Manejo de sentimientos
Prevencion de la violencia a
través de mostrar sus
sentimientos de forma
apropiada

Manejar sentimientos de forma
apropiada.

Mostrar sus sentimientos de
forma apropiada para prevenir la
violencia.

Menciona qué es
decidir.

PK.P.2 Elige manejar
adecuadamente los
sentimientos tomando
decisiones
responsablemente.

Toma de decisiones
responsables

Manejo adecuado de
sentimientos tomando
decisiones responsables

Elegir manejar adecuadamente
sus sentimientos tomando
decisiones responsables.

Entiende qué es
comunicacion
efectiva.

PK.P.3 Reconoce la
importancia de
comunicarse
adecuadamente.

Comunicacién adecuada
Importancia de comunicarse
adecuadamente

Reconocer la importancia de
comunicarse adecuadamente.
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Salud Escolar

PREKINDER
. Conocimientos Competencias .
Estandares . . Conceptos El estudiante es capaz de:
previos esenciales
Observa laminas que PK.P.5 Muestra Respeto Mostrar respeto, empatia 'y

representen valores.

respeto, empatia y
colaboracién hacia las
personas que lo
rodean.

Empatia
Colaboracion

colaboracién hacia las personas
gue lo rodean.

Nombra conductas
violentas.

PK.P.6 Reconoce qué
son actos violentos
contra toda forma de
vida.

Actos violentos contra toda
forma de vida

Reconocer qué son actos
violentos contra toda forma de
vida.

PREVENCION
DE VIOLENCIA Y
USO DE
DROGAS

Observa como
considerar a las
personas por igual.

PK.P.9 Demuestra
como la equidad entre
todos los seres
humanos ayuda a
promover el respeto.

La equidad entre todos los seres
humanos para promover el
respeto

Definir el concepto equidad.
Observar como el respeto nos
hace sentir bien con las demas
personas.

Demostrar como la equidad entre
todos los seres humanos ayuda a
promover el respeto.

Reconoce qué son
drogas.

PK.P.13 Expresa cémo
las drogas afectan el
cuerpo humano.

Efectos de las drogas en el
cuerpo

Expresar qué son drogas.
Expresar cémo las drogas afectan
el cuerpo humano.

Sabe escuchar con
atencion.

PK.P.15 Interpreta la
importancia de tener
reglas.

Importancia de tener reglas

Discutir qué son reglas.
Interpretar la importancia de
tener reglas.
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Conocimientos

Competencias

Estandares . . Conceptos El estudiante es capaz de:
previos esenciales
Reconoce qué son PK.P.17 Elige decir Decir “NO” para evitar el uso de | Elegir decir “NO” ante el uso de
drogas. “NO” ante el uso de alcohol, tabaco y otras drogas alcohol, tabaco y otras
alcohol, tabaco y otras drogas peligrosas (destrezas de
drogas peligrosas rechazo).
(destrezas de
rechazo).
DESARROLLO Conoce las partes del | PK.D.1 Observa como Partes del cuerpo Reconocer cdmo el cuerpo
HUMANO Y cuerpo y saber Su cuerpo crece y se Crecimiento y desarrollo cambia durante el crecimiento y
SALUD SEXUAL | comparar. desarrolla. desarrollo.

Observar como su cuerpo crece y
se desarrolla.

Reconoce la familia.

PK.D.3 Relaciona la
importancia que tiene
la familia durante el
crecimiento y el
desarrollo humano.

Importancia que tiene la familia
durante el crecimiento y el
desarrollo humano

Apreciar la familia durante su
crecimiento V%
desarrollo.

Relacionar la importancia que
tiene la familia durante el
crecimiento y el desarrollo
humano.
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Salud Escolar

PREKINDER

Conocimientos

Competencias

Estandares . . Conceptos El estudiante es capaz de:
previos esenciales
DESARROLLO Entiende qué es un PK.D.4 Afirma cémo Contribucién del adulto mayor Valorar los adultos mayores.
HUMANOY adulto mayor. los adultos mayores en el crecimiento y el desarrollo | Afirmar como los adultos
SALUD SEXUAL contribuyen en el humano mayores contribuyen en el

crecimiento y el
desarrollo humano.

crecimiento y el desarrollo
humano.

Reconoce qué cosas lo
hacen sentir bien
consigo mismo

PK.D.5 Expresa la
importancia de la
autoconfianza durante
el crecimiento.

Importancia de la autoconfianza
durante el crecimiento

Elegir sentirse bien consigo
mismo.

Expresar la importancia de la
autoconfianza durante el
crecimiento.

Distingue las partes de
su cuerpo.

PK.D.7 Reconoce
cuales son algunas
partes de su cuerpo.

Partes del cuerpo

Diferenciar las partes de su
cuerpo.

Reconocer las diferentes partes
de su cuerpo.

Conoce su cuerpo.
Entiende que somos
diferentes.

PK.D.8 Observa cdmo
los valores influyen en
el respeto por el
cuerpo.

Cémo los valores influyen en el
respeto por el cuerpo

Reconocer la importancia del
respeto por el cuerpo.
Observar como los valores
influyen en el respeto por el
cuerpo.




Competencias Esenciales por Grado | Salud Escolar

Conocimientos

Competencias

Estandares . . Conceptos El estudiante es capaz de:
previos esenciales
¢Qué es un toque? PK.D.10 Nombra Toques aceptables Valorar su cuerpo.
toques aceptables e Toques inaceptables Defender su cuerpo.
inaceptables. Nombrar toques aceptables e
inaceptables.
éQué es decir “NO”? PK.D.11 Elige decir Uso del “NO” cuando personas Utilizar destrezas de rechazo.
“NO” cuando invaden su espacio personal Elegir decir “NO” cuando
personas invaden su personas invaden su espacio
espacio personal. personal.
NUTRICION Y Identifica alimentos PK.N.2 Dice qué son Nutrientes esenciales Decir qué son nutrientes

APTITUD FiSICA

saludables.

nutrientes esenciales.

esenciales.

Reconoce qué son
habitos alimentarios
saludables.

PK.N.3 Elige los
habitos alimentarios

gue ayudan a la salud.

Habitos alimentarios saludables

Reconocer la importancia de los
habitos alimentarios que ayudan
a lasalud.

Elegir los habitos alimentarios
gue ayudan a la salud

Nombra qué son

alimentos saludables.

PK.N.6 Reconoce
alimentos bajos en
azUcar y sal.

Alimentos bajos en azucar y sal

Reconocer alimentos bajos en
azUcary sal.
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Conocimientos

Competencias

Estandares . . Conceptos El estudiante es capaz de:
previos esenciales
Nombra qué es PK.N.9 Expresa la Enfermedades relacionadas con | Reconocer la importancia de una
alimentarse relacion entre las los habitos alimentarios alimentacién saludable para

saludablemente.

enfermedades y los
habitos alimentarios.

prevenir enfermedades.
Expresar la relacion entre las
enfermedades y los habitos
alimentarios.

Nombra qué
actividades le ayudan
a mantenerse
saludable.

PK.N.16 Emplea la
actividad fisica, el
ejercicio, el consumo
de aguay el descanso
para mantener un
peso saludable.

Actividad fisica que contribuyan
a mantener peso saludable

Elegir actividades fisicas que
contribuyan a mantener un peso
saludable.
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Salud Escolar

KINDER
Estandares Conocimientos previos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
FACTORES ¢Qué es salud integral? K.F.1 Expresa la importancia | e Practicas para Identificar practicas para
PROTECTORES de preservar la salud integral. mantener y mejorar la | mantener y mejorar la salud
DE LA SALUD salud fisica, mental- fisica, mental-emocional y
PERSONAL emocional y social social.

Importancia de
preservar la salud
integral

Expresar la importancia de
preservar la salud integral.

Valora quién es.

K.F.4 Relaciona su persona °

como alguien especial, Unico,

Sentirse bien consigo
mismo

Reconocer qué es sentirse bien
consigo mismo.

diferente y valioso. e Importancia de Expresar por qué es importante
sentirse bien consigo sentirse bien consigo mismo.
mismo Relacionar su persona como
e Sentirse alguien alguien especial, Unico,
especial, Unico, diferente y valioso.
diferente y valioso
¢Qué son emociones y K.F.5 Muestra inteligencia e Inteligencia emocional | Identificar emociones y

sentimientos?

emocional expresando
adecuadamente sus
emociones, sentimientos y
necesidades.

para expresar
adecuadamente las
emociones,
sentimientos y
necesidades

sentimientos que lo hacen sentir
bien consigo mismo.

Mostrar inteligencia emocional
expresando adecuadamente sus
emociones, sentimientos y
necesidades.




Competencias Esenciales por Grado | Salud Escolar

Salud Escolar

KINDER
Estandares Conocimientos previos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
¢Cémo mantener una K.F.8 Ofrece ejemplos de e Higiene personal Ofrecer ejemplos de practicas
buena higiene en el practicas de higiene personal | ¢ Ejemplos de practicas | de higiene personal que
cuerpo? gue contribuyen a mantener de higiene personal contribuyen a mantener la salud
la salud integral. que contribuyen a integral.
mantener la salud
integral
FACTORES Describe una familia. K.F.10 Brinda ejemplos de las | ¢ Ejemplos de las Dar ejemplos de las funciones
PROTECTORES funciones de la familia. funciones de la familia | de la familia.
DE LA SALUD Identifica problemas K.F.13 Demuestra como los e Situaciones de riesgo Reconocer situaciones de riesgo.
PERSONAL sociales.

problemas sociales impactan | e
la salud y la seguridad del

Problemas sociales
qgue impactan la salud

Demostrar como los problemas
sociales impactan la salud y la

individuo. y la seguridad del seguridad del individuo.
individuo
Uso de los medios de K.F.15 Observa el rol de los e Medios de Sefalar los medios de
comunicacion. medios de comunicacidn en comunicacién comunicacion que nos ayudan
situaciones de emergencia, e Rol de los medios de en caso de emergencias.
incluido el 911. comunicacion en Observar el rol de los medios de

situaciones de
emergencia, incluido
el 911

comunicacion en situaciones de
emergencia, incluido el 911.
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Competencias Esenciales por Grado | Salud Escolar

Salud Escolar

KINDER

Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

¢Qué son estilos de vida
saludables?

K.F.17 Observa como la °

tecnologia influye en los

Estilos de vida
saludables

Distinguir como la tecnologia
nos ayuda a reconocer estilos de

estilos de vida de las e Influenciadela vida saludables.
personas. tecnologia en los Observar cdmo la tecnologia
estilos de vida de las influye en los estilos de vida de
personas las personas.
¢Qué es salud integral? K.F.19 Distingue la e Saludintegral Mencionar las medidas de
¢éCudles son las sefiales de | importancia para la salud e Cinturdn de seguridad, | seguridad en las vias publicas

transito?
¢Qué son las vias
publicas?

integral del uso del cinturdn
y seguir las sefiales de
seguridad en las vias

sefiales de transito y
seguridad en las vias
publicas

gue nos ayudan a conservar la
salud integral.
Distinguir la importancia para la

publicas. e Medidas de seguridad | salud integral del uso del
en las vias publicas cinturdn y seguir las sefiales de
que nos ayudan a seguridad en las vias publicas.
conservar la salud
integral
PREVENCION Reconoce qué es K.P.1 Reconoce practicas e Prevencion de la Reconocer practicas saludables

DE VIOLENCIA Y
USO DE
DROGAS

violencia.

saludables para el manejo de

las emociones y para .

prevenir la violencia.

violencia

Practicas saludables
para el manejo de las
emociones y para
prevenir la violencia

para el manejo de las emociones
y para prevenir la violencia.
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Competencias Esenciales por Grado | Salud Escolar

Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

¢Qué es tomar decisiones
responsables?

K.P.2 Relaciona la
importancia de tomar
decisiones y el manejo el
adecuado de emociones.

Importancia de tomar
decisiones y el manejo
adecuado de
emociones

Mencionar qué es tomar
decisiones.

Observar qué son decisiones
saludables.

Mostrar como la toma de
decisiones nos ayuda a manejar
adecuadamente las emociones.
Relacionar la importancia de
tomar decisiones y el manejo
adecuado de emociones.

Identifica la comunicacion
adecuada.

K.P.3 Elige comunicarse de
manera adecuada.

Comunicacién
adecuada

Expresar qué es comunicacion.
llustrar los tipos de
comunicacion.

Elegir comunicarse de manera
adecuada.

Reconoce qué es respeto,
tolerancia, empatia 'y
colaboracion.

K.P.5 Afirma las ventajas de
aprender a manifestar el
respeto, y la empatia a todos
los seres humanos.

Ventajas de aprender
a manifestar el
respeto y la empatia a
todos los seres
humanos

Expresar qué es respeto y la
empatia a todos los seres
humanos.

Afirmar las ventajas de aprender
a manifestar el respeto y la
empatia a todos los seres
humanos.
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Competencias Esenciales por Grado | Salud Escolar

Salud Escolar

KINDER

Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

¢Qué son actos violentos?
Identifica formas de vida.

K.P.6 Muestra cémo influye °

la familia en la prevencién de
la violencia contra toda
forma de vida.

Influencia de la familia
en la prevencion de la
violencia contra toda
forma de vida

Expresar cémo la familia nos
ayuda a prevenir la violencia.
Mostrar como influye la familia
en la prevencidn de la violencia
contra toda forma de vida.

PREVENCION
DE VIOLENCIA Y

¢Qué es equidad?

K.P.9 llustra la importancia °

de fomentar la equidad entre

Importancia de
fomentar la equidad

Discutir qué es equidad.
llustrar la importancia de

USO DE todos los seres humanos. entre todos los seres fomentar la equidad entre todos
DROGAS humanos los seres humanos.
¢Qué son drogas? K.P.13 Explica los efectos que | e Efectos que tienen las | Definir qué son drogas.
tienen las drogas en el drogas en el cuerpo Mencionar ejemplos de drogas.
cuerpo humano. humano Explicar los efectos que tienen
las drogas en el cuerpo humano.
¢Qué son reglas? K.P.15 Infiere qué esuna ley. | e Reglas Discutir qué son reglas.
Inferir qué es una ley.
¢Cémo decir “NO”? K.P.17 Sefiala qué es e Decir “NO” Definir el concepto negociacién.
negociar y rechazar ante la e Negociary rechazar Definir el concepto rechazo.
presion negativa. ante la presion Sefialar qué es negociar y
negativa rechazar ante la presién
negativa.
DESARROLLO Identifica las partes del K.D.1 Reconoce cdmo crecey | e Cuerpo Mencionar qué es crecer.
HUMANO'Y cuerpo. se desarrolla su cuerpo. e Crecimientoy Sefialar cémo cambia el cuerpo.
SALUD SEXUAL desarrollo del cuerpo | Reconocer como crece y se

desarrolla su cuerpo.
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Competencias Esenciales por Grado | Salud Escolar

Salud Escolar

KINDER
Estandares Conocimientos previos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
Reconoce la familia. K.D.3 Describe la importancia | ¢ Familia Describir la importancia de la
de la familia en el e Importancia de la familia en el crecimiento y el
crecimiento y el desarrollo. familia en el desarrollo.
crecimiento y el
desarrollo
DESARROLLO Identifica al adulto mayor. | K.D.4 Expresa el valor del e Valor del adulto Expresar el valor del adulto
HUMANO Y adulto mayor para la familia. mayor mayor para la familia.
SALUD SEXUAL

Reconoce qué cosas lo
hacen sentir bien consigo
mismo

K.D.5 Explica cdmo una °

autoestima saludable
propicia un crecimiento y un
desarrollo éptimo.

Autoestima saludable
para propiciar un
crecimientoy un
desarrollo 6ptimo

Explicar cdmo una autoestima
saludable propicia un
crecimiento y un desarrollo
Optimo.

Describe quién es como
persona.

K.D.7 Identifica las °

caracteristicas propias que lo
hacen ser Unico.

Caracteristicas propias
que lo hacen ser Unico

Identificar las caracteristicas
propias que lo hacen ser Unico.

¢Qué es cuidar y respetar
el cuerpo?

K.D.8 Expresa laimportancia | e

de cuidar y respetar su
cuerpo.

Importancia de cuidar
y respetar su cuerpo

Expresar la importancia de
cuidar y respetar su cuerpo.

¢Qué es un toque?

K.D.10 Reconoce la .

diferencia entre toques
aceptables y no aceptables
para proteger su cuerpo.

Diferencia entre
toques aceptables y
no aceptables para
proteger su cuerpo

Reconocer la diferencia entre
toques aceptables y no
aceptables para proteger su
cuerpo.
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Competencias Esenciales por Grado | Salud Escolar

Salud Escolar

KINDER
Estandares Conocimientos previos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
éQué es decir “NO”? K.D.11 Identifica la e Importancia de decir Identificar la importancia de
importancia de decir “NO” “NO” cuando se siente | decir “NO” cuando se siente
cuando se siente amenazado amenazado por amenazado por personas que
por personas que invaden su personas que invaden | invaden su espacio personal.
espacio personal. su espacio personal
NUTRICION Y ¢Qué son nutrientes? K.N.2 Identifica los nutrientes | ¢ Nutrientes esenciales | Identificar los nutrientes

APTITUD FiSICA

esenciales en los alimentos.

en los alimentos

esenciales en los alimentos.

Reconocer qué son
habitos alimentarios

K.N.3 Relaciona como los °

alimentos con vitaminas y

Alimentos con
vitaminas y minerales

Relacionar cémo los alimentos
con vitaminas y minerales

saludables. minerales promueven la que promueven la promueven la salud.
salud. salud
¢Qué son alimentos K.N.6 Elige alimentos bajos e Alimentos bajos en Elegir alimentos bajos en azlcar

saludables?

en azlcar y sal.

azucar y sal

y sal.

¢Qué son habitos
alimentarios saludables?

K.N.9 Discute cémo la °

alimentacién saludable
previene enfermedades.

Alimentacion
saludable para
prevenir
enfermedades

Discutir cdmo la alimentacion
saludable previene
enfermedades.

Da ejemplos de actividad
fisica.

K.N.16 Ensefia como la °

actividad fisica ayuda a
mantener una buena salud.

Actividad fisica que
ayuda a mantener una
buena salud

Demostrar como la actividad
fisica ayuda a mantener una
buena salud.
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Competencias Esenciales por Grado | Salud Escolar

Salud Escolar

PRIMER GRADO

Estandares

Conocimientos
previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

NUTRICION Y
APTITUD FiSICA

éQué es salud
integral?

1.F.1 Discute las conductas que
promueven la salud fisica,
mental y social.

Conductas que
promueven la salud fisica,
mental y social

Discutir las conductas que
promueven la salud fisica,
mental y social.

Valora quién es.

1.F.4 Muestra las caracteristicas
que lo hacen Unico y diferente.

Caracteristicas que lo
hacen unico y diferente

Mostrar las caracteristicas que
lo hacen unico y
diferente.

¢Qué son emociones
y sentimientos?

1.F.5 Demuestra inteligencia
emocional expresando
adecuadamente las emociones,
sentimientos y necesidades.

Inteligencia emocional
para expresar
adecuadamente las
emociones, sentimientos y
necesidades

Demostrar inteligencia
emocional expresando
adecuadamente las
emociones, sentimientos
y necesidades.

¢Cémo mantener el
cuerpo limpio?

1.F.8 Discute practicas
saludables conducentes a la
higiene personal.

Practicas saludables
conducentes a la higiene
personal

Discutir practicas saludables
conducentes a la higiene
personal.

Describe una familia.

1.F.10 Explica el rol de la familia
en la salud integral.

Rol de la familia en la
salud integral

Explicar el rol de la familia en
la salud integral.

Identifica problemas
sociales.

1.F.13 Distingue actividades que
promueven la salud y la
seguridad.

Actividades que
promueven la saludy la
seguridad

Distinguir actividades que
promueven la salud y la
seguridad.
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Competencias Esenciales por Grado | Salud Escolar

Salud Escolar

PRIMER GRADO

Estandares

Conocimientos
previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

NUTRICION Y
APTITUD FiSICA

Uso de medios de
comunicacion.

1.F.15 Explica como los medios
de comunicacién atienden las
diferentes emergencias.

Medios de comunicacién
en situaciones de
emergencias

Explicar cdmo los medios de
comunicacion atienden las
diferentes emergencias.

éQué son estilos de
vida saludables?

1.F.17 Explica como la
tecnologia influye en los estilos
de vida.

Influencia de la tecnologia
en los estilos de vida
saludables

Explicar cdmo la tecnologia
influye en los estilos de vida.

¢Qué son medidas de
seguridad?

1.F.19 Evalua las ventajas del
uso del cinturén de seguridad.

Ventajas del uso del
cinturdén de seguridad

Evaluar las ventajas del uso
del cinturdn de seguridad.

PREVENCION
DE VIOLENCIA Y
USO DE
DROGAS

Reconoce qué es
violencia.

1.P.1 Explica la importancia de
manejar adecuadamente las
emociones para prevenir la
violencia.

Importancia de manejar
adecuadamente las
emociones para prevenir
la violencia

Explicar la importancia de
manejar adecuadamente las
emociones para prevenir la
violencia.

¢Qué es tomar
decisiones
responsables?

1.P.2 Demuestra la importancia
de tomar decisiones y manejar
adecuadamente las emociones.

Importancia de tomar
decisiones y manejar
adecuadamente las
emociones

Demostrar la importancia de
tomar decisiones y
manejar adecuadamente las
emociones.

éQué es asertividad?

1.P.3 Expresa de forma asertiva
sus sentimientos y emociones.

Manejo asertivo de
sentimientos y emociones

Expresar de forma asertiva sus
sentimientos y
emociones.
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Competencias Esenciales por Grado | Salud Escolar

Salud Escolar

PRIMER GRADO

Estandares

Conocimientos
previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

Reconoce qué es
respeto, tolerancia,
empatiay
colaboracidn.

1.P.5 Relaciona la importancia
del respeto para prevenir las
manifestaciones de la violencia.

Importancia del respeto
para prevenir las
manifestaciones de la
violencia

Relacionar la importancia del
respeto para prevenir las
manifestaciones de la
violencia.

PREVENCION
DE VIOLENCIA Y

¢Qué son actos
violentos?

1.P.6 Explica cémo la familia
influye en la prevencidn de la

Influencia de la familia en
la prevencién de la

Explicar cdmo la familia
influye en la prevencidn de la

USO DE Identifica formas de | violencia contra toda forma de violencia violencia contra toda forma de
DROGAS vida. vida. vida.

DESARROLLO ¢Qué es equidad? 1.P.9 Interpreta cdmo la Equidad entre todos los Interpretar cémo la equidad
HUMANO Y equidad entre todos los seres seres humanos para el entre todos los seres humanos
SALUD SEXUAL humanos contribuye al bienestar de las personas | contribuye al bienestar de las
DESARROLLO bienestar de las personas. personas.

HUMANO'Y ¢Qué son drogas? 1.P.13 Resume los efectos del Efectos del consumo de Resumir los efectos del

SALUD SEXUAL

consumo de drogas en el cuerpo
humano.

drogas en el cuerpo
humano

consumo de drogas en el
cuerpo humano.

¢Qué son reglas?

1.P.15 Ofrece ejemplos de leyes
qgue regulan el uso y abuso de
alcohol, tabaco y otras drogas.

Ejemplos de leyes que
regulan el uso y abuso de
alcohol, tabaco y otras
drogas

Ofrecer ejemplos de leyes que
regulan el uso y abuso
de alcohol, tabaco y otras
drogas.
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Competencias Esenciales por Grado | Salud Escolar

Salud Escolar

PRIMER GRADO

Estandares

Conocimientos
previos

Competencias esenciales Conceptos

El estudiante es capaz de:

éComo decir “NO”?

Destrezas de negociacién y
rechazo como mecanismo de
prevencion del uso de
sustancias

1.P.17 Explica cdmo utilizar las
destrezas de negociacion y
rechazo como mecanismo de
prevencion del uso de
sustancias.

Explicar como utilizar las
destrezas de negociacion y
rechazo como mecanismo de
prevencion del uso de
sustancias.

Identifica las partes
del cuerpo.

1.D.1 Demuestra cémo crece y Crecimiento y desarrollo

se desarrolla su cuerpo.

Demostrar cémo crece y se
desarrolla su cuerpo.

Reconoce la familia.

1.D.3 Explica el papel de la
familia durante el crecimiento y
el desarrollo.

Papel de la familia durante el
crecimiento y el desarrollo

Explicar el papel de la familia
durante el crecimiento y el
desarrollo.

Identifica el adulto
mayor.

1.D.4 Muestra apoyo al adulto Apoyo al adulto mayor
mayor en sus actividades

diarias.

Mostrar apoyo al adulto
mayor en sus actividades
diarias.

Reconoce qué es
autoestima.

1.D.5 Demuestra la importancia
de una autoestima saludable en
el crecimiento y el desarrollo.

Importancia de una
autoestima saludable en el
crecimiento y el desarrollo

Demostrar la importancia de
una autoestima saludable en
el crecimiento y el desarrollo.

Distingue las partes
de su cuerpo.

Diferencias fisiolégicas de los
Sexos

1.D.7 Distingue las diferencias
fisiolégicas de los sexos.

Distinguir las diferencias
fisiolégicas de los sexos.

¢Coémo se cuida y se
respeta el cuerpo?

1.D.8 Discute la importancia de
cuidar y respetar su cuerpo.

Importancia de cuidar y
respetar su cuerpo.

Discutir la importancia de
cuidar y respetar su cuerpo.
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Competencias Esenciales por Grado | Salud Escolar

Salud Escolar

PRIMER GRADO

Conocimientos

Estandares SR Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:

¢Qué es un toque? 1.D.10 Expresa la diferencia Diferencia entre toques Expresar la diferencia entre
entre toques aceptables y no aceptables y no aceptables toques aceptables y no
aceptables para proteger su para proteger su cuerpo aceptables para proteger su
cuerpo. cuerpo.

¢Qué es decir “NO”? | 1.D.11 Identifica adultos que e Personas o grupos que Identificar adultos que ayudan
ayudan ante amenazas de ayudan ante una amenaza | ante amenazas de personas
personas que invaden el espacio fisica gue invaden nuestro espacio
personal. personal.

NUTRICION Y ¢Qué son nutrientes | 1.N.2 Agrupa los nutrientes e Nutrientes esenciales en Agrupar los nutrientes

APTITUD FiSICA

esenciales?

esenciales en los alimentos que
se consumen y su beneficio a la
salud.

los alimentos que se
consumen y su beneficio a
la salud

esenciales en los alimentos
gue se consumen y su
beneficio a la salud.

¢Qué son vitaminas y
minerales?

1.N.3 Expresa los beneficios de
consumir alimentos con
vitaminas y minerales.

e Beneficios de consumir
alimentos con vitaminas y
minerales

Expresar los beneficios de
consumir alimentos con
vitaminas y minerales.

NUTRICION Y
APTITUD FiSICA

éQué son alimentos
saludables?

1.N.6 Expresa el beneficio de
consumir alimentos bajos en
azucar y sal afadida.

e Beneficio de consumir
alimentos bajos en azlcar
y sal afiadida

Expresar el beneficio de
consumir alimentos bajos en
azucar y sal afiadida.

éQué son habitos
alimentarios
saludables?

1.N.9 Brinda ejemplos de
practicas alimentarias
saludables con la prevencion de
enfermedades.

e Ejemplos de practicas
alimentarias saludables
con la prevencién de
enfermedades

Dar ejemplos de practicas
alimentarias saludables con la
prevencion de enfermedades.
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Competencias Esenciales por Grado | Salud Escolar

Salud Escolar

PRIMER GRADO

Conocimientos

Estandares SR Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
Da ejemplos de 1.N.16 Destaca la importancia Actividad fisica Distinguir la importancia de
actividad fisica. de realizar actividad fisica para Ejercicio realizar actividad fisica para

mantener una buena salud. Consumo de agua mantener una buena salud.
Peso saludable
FACTORES ¢Qué es salud 2.F.1 Identifica las conductas Conductas que Identificar las conductas que
PROTECTORES integral? gue promueven la salud promueven la salud promueven la salud integral.
DE LA SALUD integral. integral
PERSONAL

¢Qué es autoestima?

2.F.4 |dentifica como la
autoestima contribuye a la salud
integral.

Contribucién de la
autoestima en la salud
integral

Identificar como la autoestima
contribuye a la salud integral.

¢Qué son emociones
y sentimientos?

2.F.5 Muestra inteligencia
emocional identificando sus
emociones y las de quienes lo
rodean.

Uso de la inteligencia
emocional para identificar
sus emocionesy las de
quienes lo rodean

Mostrar inteligencia
emocional identificando

sus emociones y de quienes lo
rodean.

¢Qué es higiene
personal?

2.F.8 Ofrece ejemplos de
alternativas para mantener una
higiene personal.

Alternativas para
mantener una higiene
personal

Ofrecer ejemplos de
alternativas para mantener
una higiene personal.

Describe una familia.

2.F.10 Identifica alternativas
para manejar los cambios que
pueden ocurrir en la familia.

Alternativas para manejar
los cambios que pueden
ocurrir en la familia

Identificar alternativas para
manejar los cambios que
pueden ocurrir en la familia.
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Competencias Esenciales por Grado | Salud Escolar

Salud Escolar

PRIMER GRADO

Conocimientos

Estandares SR Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
Reconoce situaciones | 2.F.13 Demuestra qué debe Manejo de situaciones de | Demostrar qué debe hacer
de peligro. hacer una persona ante una peligro y coémo proteger una persona ante una

situacién de peligro para su salud y su seguridad situacion de peligro para
proteger su salud y su proteger su salud y su
seguridad. seguridad.
Uso de medios de 2.F.15 Demuestra cémo acceder Acceso a los medios de Demostrar cémo acceder a los
comunicacion. a los diferentes medios de comunicacion diferentes medios de
comunicacion. Situaciones de comunicacion.
emergencias
FACTORES ¢Qué son estilos de 2.F.17 Recomienda el uso Uso adecuado de la Recomendar el uso adecuado
PROTECTORES vida saludables? adecuado de la tecnologia para tecnologia para promover | de la tecnologia para
DE LA SALUD promover estilos de vida estilos de vida saludables | promover estilos de vida
PERSONAL saludables. saludables.

¢Qué son medidas de
seguridad?

2.F.19 Recomienda el uso del
cinturdn y las sefiales de
seguridad como alternativas
para prevenir accidentes.

Uso del cinturény las
sefales de seguridad
como alternativas para
prevenir accidentes

Recomendar el uso del
cinturdn y las sefiales de
seguridad como alternativas
para prevenir accidentes.

PREVENCION
DE VIOLENCIA Y
USO DE
DROGAS

Reconoce qué es
violencia.

2.P.1 Demuestra cémo manejar
las emociones para prevenir la
violencia.

Manejo de emociones
para prevenir la violencia

Demostrar como manejar las
emociones para prevenir la
violencia.
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Salud Escolar

PRIMER GRADO

Estandares

Conocimientos
previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

éQué es tomar
decisiones
responsables?

2.P.2 Identifica alternativas para
promover la toma de decisiones
previniendo situaciones
conflictivas o violentas.

Alternativas para
promover la toma de
decisiones previniendo
situaciones conflictivas o
violentas

Identificar alternativas para
promover la toma de
decisiones previniendo
situaciones conflictivas o
violentas.

¢Qué son destrezas
de comunicacion?

2.P.3 Hace uso de las destrezas
de comunicacion adecuadas
para la prevencidn de la
violencia.

Destrezas de
comunicacion adecuadas
para la prevencion de la
violencia

Hace uso de las destrezas de
comunicacion adecuadas para
la prevencion de la violencia.

Reconoce qué es
respetoy la
tolerancia.

2.P.5 Elige el respeto para
prevenir las manifestaciones de
la violencia.

El respeto para prevenir
las manifestaciones de la
violencia

Elegir el respeto para prevenir
las manifestaciones de la
violencia.

PREVENCION
DE VIOLENCIA Y
USO DE
DROGAS

¢Qué es comunicarse
con respeto?

2.P.6 Demuestra como la
comunicacion con respeto en la
familia contribuye a la
prevencion de la violencia
contra toda forma de vida.

Contribucién de la
comunicacion con respeto
en la familia para la
prevencion de la violencia
contra toda forma de vida

Demostrar como la
comunicacion con respeto en
la familia contribuye a la
prevencion de la violencia
contra toda forma de vida.

¢Qué es equidad?

2.P.9 Investiga cdmo la equidad
contribuye al bienestar de los
seres humanos.

Contribucién de la
equidad al bienestar de
los seres humanos.
Investiga como la equidad
contribuye al bienestar de
los seres humanos

Investigar como la equidad
contribuye al bienestar de los
seres humanos.
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Salud Escolar

PRIMER GRADO

Conocimientos

Estandares SR Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
¢Qué son drogas? 2.P.13 Examina las Consecuencias del uso del | Examinar las consecuencias
consecuencias negativas del uso alcohol, el tabaco y otras negativas del uso del alcohol,
del alcohol, el tabaco y otras drogas el tabaco y otras drogas.
drogas.
¢Qué son reglas? 2.P.15 Demuestra cémo las Contribucién de leyes y Demostrar coémo las leyes y
leyes y reglamentos contribuyen reglamentos para tener un | reglamentos contribuyen a
a tener un entorno libre de entorno libre de drogas tener un entorno libre de
drogas. drogas.
¢Coémo decir “NO”? 2.P.17 Evalua situaciones en las Destrezas de rechazo, Evaluar situaciones en las que
que puede utilizar las destrezas decir “NO”, en la puede utilizar las destrezas de
de rechazo para prevenir el uso prevencion del usoy rechazo para prevenir el uso
del alcohol, del tabaco y de abuso de alcohol, tabacoy | del alcohol, del tabaco y de
otras drogas. otras drogas otras drogas.
DESARROLLO Reconoce las etapas | 2.D.1 Identifica los cambios que Cambios que ocurren Identificar los cambios que
HUMANO Y del desarrollo ocurren durante el crecimiento durante el crecimiento y ocurren durante el
SALUD SEXUAL | humano. y el desarrollo. el desarrollo crecimiento y el desarrollo.

Reconoce la familia.

2.D.3 Brinda ejemplos del rol de
la familia durante el crecimiento
y el desarrollo humano.

Rol de la familia durante el
crecimiento y el desarrollo
humano

Dar ejemplos del rol de la
familia durante el crecimiento
y el desarrollo humano.
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Salud Escolar

PRIMER GRADO

Estandares

Conocimientos
previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

Valora al adulto
mavyor.

2.D.4 Identifica como las
historias que narra el adulto
mayor conectan las nuevas
generaciones con la historia
familiar.

e El adulto mayory su
aportacién en las nuevas
generaciones

Identificar cémo las historias
gue narra el adulto mayor
conectan las nuevas
generaciones con la historia
familiar.

Reconoce qué cosas
lo hacen sentir bien
consigo mismo.

2.D.5 Relaciona una autoestima
saludable con el crecimiento y
desarrollo en cada etapa de
vida.

Autoestima saludable en el
crecimiento y desarrollo en
cada etapa de vida

Relacionar una autoestima
saludable con el crecimiento y
desarrollo en cada etapa de
vida.

Distingue las partes
de su cuerpo.

2.D.7 Encuentra las
caracteristicas propias que lo
hacen ser Unico.

e Caracteristicas propias
gue lo hacen ser Unico

Identificar caracteristicas
propias que lo hacen ser
unico.

¢Coémo se cuida y se
respeta el cuerpo?

2.D.8 Demuestra maneras de
cuidar y proteger su cuerpo.

e Maneras de cuidary
proteger su cuerpo

Demostrar maneras de cuidar
y proteger su cuerpo.

¢Qué son situaciones
amenazantes?

2.D.10 Identifica medidas de
autoproteccién ante situaciones
gue amenazan su seguridad.

e Medidas de
autoproteccién ante
situaciones que amenazan
su seguridad

Identificar medidas de
autoproteccidn ante
situaciones que amenazan su
seguridad.
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Salud Escolar

PRIMER GRADO
2 Conocimientos . . .

Estandares SR Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
DESARROLLO ¢Qué es decir “NO”? | 2.D.11 Ofrece ejemplos de e Frases de rechazo para Dar ejemplos de frases de
HUMANOY frases de rechazo para situaciones en las que rechazo para situaciones en
SALUD SEXUAL situaciones en las que personas personas invaden nuestro | las que personas invaden

invaden nuestro espacio espacio personal nuestro espacio personal.
personal.
NUTRICION Y éQué son nutrientes? | 2.N.2 Clasifica los nutrientesde | e Los grupos de alimentosy | Clasificar los nutrientes de los

APTITUD FiSICA

los grupos de alimentos y su su importancia en la grupos de alimentos y su

importancia en la nutricién. nutricion importancia en la nutricidn.
¢Qué son vitaminasy | 2.N.3 Ensefia los beneficios del e Beneficios del consumo de | Ensefiar los beneficios del
minerales? consumo de vitaminas y vitaminas y minerales en consumo de vitaminas y

minerales en su alimentacion. su alimentacion minerales en su alimentacion.

¢Qué son alimentos

2.N.6 Demuestra como integrar | ¢ Alimentos saludables

Demostrar como integrar

saludables? alimentos saludables bajos en bajos en azucar y sal alimentos saludables bajos en
azucar y sal afadida. afadida azucar y sal afiadida.

¢Qué son 2.N.9 Interpreta la relacion e Habitos alimentarios Interpretar la relacion entre

enfermedades entre los habitos alimentarios saludables y las los habitos alimentarios

crénicas? saludables y las enfermedades enfermedades crdnicas saludables y las enfermedades
cronicas. cronicas.
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Estandares

Conocimientos
previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

Da ejemplos de
actividad fisica.

2.N.16 Demuestra los beneficios
de la actividad fisica para
mantener una buena salud.

Beneficios de la actividad
fisica para mantener una
buena salud

Demostrar los beneficios de la
actividad fisica para mantener
una buena salud.
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Estandares Conocimientos previos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
FACTORES ¢Qué es salud integral? 2.F.1 Identifica las conductas Conductas que Identificar las conductas que
PROTECTORES que promueven la salud promueven la salud promueven la salud integral.
DE LA SALUD integral. integral.

PERSONAL

¢Qué es autoestima?

2.F.4 Identifica cémo la
autoestima contribuye a la
salud integral.

Contribucién de la
autoestima en la salud
integral.

Identificar como la autoestima
contribuye a la salud integral.

¢Qué son emociones y
sentimientos?

2.F.5 Muestra inteligencia
emocional identificando sus
emociones y las de quienes lo
rodean.

Uso de la inteligencia
emocional para identificar
y manejar adecuadamente
sus emociones y de
quienes lo rodean.

Mostrar inteligencia
emocional identificando y
manejando adecuadamente
sus emociones y de quienes lo
rodean.

¢Qué es higiene personal?

2.F.8 Ofrece ejemplos de
alternativas para mantener una
higiene personal.

Alternativas para
mantener una higiene
personal.

Dar ejemplos de alternativas
para mantener una higiene
personal.
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Salud Escolar

SEGUNDO GRADO

Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

é¢Describe una familia?

2.F.10 Identifica alternativas
para manejar los cambios que
pueden ocurrir en la familia.

Alternativas para manejar
los cambios que pueden
ocurrir en la familia.

Identificar alternativas para
manejar los cambios que
pueden ocurrir en la familia.

Reconoce situaciones de
peligro.

2.F.13 Demuestra qué debe
hacer una persona ante una
situacion de peligro para
proteger su salud y su
seguridad.

Manejo de situaciones de
peligro y cdmo proteger
su salud y su seguridad.

Demostrar qué debe hacer
una persona ante una
situacion de peligro para
proteger su salud y su
seguridad.

é¢Uso de medios de
comunicacion?

2.F.15 Demuestra como
acceder a los diferentes medios
de comunicacion.

Acceso a los medios de
comunicacion.

Situaciones de
emergencias.

Demostrar como acceder a los
diferentes medios de
comunicacion.

¢Qué son estilos de vida
saludables?

2.F.17 Recomienda el uso
adecuado de la tecnologia para
promover estilos de vida
saludables.

Uso adecuado de la
tecnologia para promover
estilos de vida saludables.

Recomendar el uso adecuado
de la tecnologia para
promover estilos de vida
saludables.

¢Qué son medidas de
seguridad?

2.F.19 Recomienda el uso del
cinturdn y las sefiales de
seguridad como alternativas
para prevenir accidentes.

Uso del cinturén y las
sefales de seguridad
como alternativas para
prevenir accidentes.

Recomendar el uso del
cinturdn vy las sefiales de
seguridad como alternativas
para prevenir accidentes.
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Estandares Conocimientos previos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
PREVENCION Reconoce qué es violencia | 2.P.1 Demuestra cdmo manejar | Manejo de emociones Demostrar cdmo manejar las
DE VIOLENCIA Y las emociones para prevenir la para prevenir la violencia. | emociones para prevenir la
USO DE violencia. violencia.

DROGAS

¢Qué es tomar decisiones
responsables?

2.P.2 Identifica alternativas
para promover la toma de
decisiones previniendo
situaciones conflictivas o
violentas.

Alternativas para
promover la toma de
decisiones previniendo
situaciones conflictivas o
violentas.

Identificar alternativas para
promover la toma de
decisiones previniendo
situaciones conflictivas o
violentas.

Destrezas de
comunicacién

2.P.3 Hace uso de las destrezas
de comunicacidn adecuadas
para la prevencidon de la
violencia.

Destrezas de
comunicacion adecuadas
para la prevencion de la
violencia.

Hacer uso las destrezas de
comunicacion adecuadas para
la prevencion de la violencia.

Reconoce qué es respeto
y la tolerancia

2.P.5 Elige el respeto para
prevenir las manifestaciones de
la violencia.

El respeto y la tolerancia
para prevenir las
manifestaciones de la
violencia.

Elegir el respeto y la tolerancia
para prevenir las
manifestaciones de la
violencia.
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Salud Escolar

SEGUNDO GRADO

Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

Comunicacién con
respeto

2.P.6 Demuestra como la
comunicacion con respeto en la
familia contribuye a la
prevencion de la violencia
contra toda forma de vida.

Contribucién de la
comunicacion con respeto
en la familia para la
prevencion de la violencia
contra toda forma de vida.

Demostrar como la
comunicacion con respeto en
la familia contribuye a la
prevencion de la violencia
contra toda forma de vida.

¢Qué es equidad?

2.P.9 Investiga cdmo la equidad
contribuye al bienestar de los
seres humanos.

Contribucién de la
equidad al bienestar de
los seres humanos.
Investiga como la equidad
contribuye al bienestar de
los seres humanos.

Investigar como la equidad
contribuye al bienestar de los
seres humanos.

¢Qué son drogas?

2.P.13 Examina las
consecuencias negativas del
uso del alcohol, el tabaco y
otras drogas.

Consecuencias del uso del
alcohol, el tabaco y otras
drogas.

Examinar las consecuencias
negativas del uso del alcohol,
el tabaco y otras drogas.

¢Qué son reglas?

2.P.15 Demuestra como las
leyes y reglamentos
contribuyen a tener un entorno
libre de drogas.

Contribucién de leyes y
reglamentos para tener un
entorno libre de drogas.

Demostrar como las
contribuyen a tener un
entorno libre de drogas.

¢Cémo decir “NO”?

2.P.17 Evalua situaciones en las
gue puede utilizar las destrezas

Destrezas de rechazo,
decir “NO”, en la

Evaluar situaciones en las que
puede utilizar las destrezas de
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Salud Escolar

SEGUNDO GRADO
Estandares Conocimientos previos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:

de rechazo para prevenir el uso | prevencion del usoy rechazo para prevenir el uso
del alcohol, del tabaco y de abuso de alcohol, tabaco y | del alcohol, del tabaco y de
otras drogas. otras drogas. otras drogas.

DESARROLLO Reconoce las etapas del 2.D.1 Identifica los cambios que | Cambios que ocurren Identificar los cambios que

HUMANOY desarrollo humano. ocurren durante el crecimiento | durante el crecimiento y ocurren durante el

SALUD SEXUAL y el desarrollo. el desarrollo. crecimiento y el desarrollo.

Reconoce la familia

2.D.3 Brinda ejemplos del rol de
la familia durante el
crecimiento y el desarrollo
humano.

Rol de la familia durante el
crecimiento y el desarrollo
humano.

Da ejemplos del rol de la
familia durante el crecimiento
y el desarrollo humano.

Valora el adulto mayor.

2.D.4 Identifica cémo las
historias que narra el adulto
mayor conectan las nuevas
generaciones con la historia
familiar.

El adulto mayory su
aportacién en las nuevas
generaciones.

Identificar como las historias
gue narra el adulto mayor
conectan las nuevas
generaciones con la historia
familiar.

Reconoce qué cosas lo
hacen sentir bien consigo
mismo

2.D.5 Relaciona una autoestima
saludable con el crecimiento y
desarrollo en cada etapa de
vida.

Autoestima saludable en
el crecimiento y desarrollo
en cada etapa de vida.

Relacionar una autoestima
saludable con el crecimiento y
desarrollo en cada etapa de
vida.
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Salud Escolar

Estandares Conocimientos previos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
Distingue las partes de su | 2.D.7 Encuentra las Caracteristicas propias Identificar caracteristicas
cuerpo. caracteristicas propias que lo que lo hacen ser unico. propias que lo hacen ser
hacen ser Unico. Unico.

¢Cémo se cuida y se 2.D.8 Demuestra maneras de | Maneras de cuidary Demostrar maneras de cuidar

respeta el cuerpo? cuidar y proteger su cuerpo. proteger su cuerpo. y proteger su cuerpo.

éQué son situaciones 2.D.10 Identifica medidas de Medidas de Identificar medidas de

amenazantes? autoproteccidn ante situaciones | autoproteccion ante autoproteccion ante
gue amenazan su seguridad. situaciones que amenazan | situaciones que amenazan su

su seguridad. seguridad.

¢Qué es decir “NO”? 2.D.11 Ofrece ejemplos de Frases de rechazo para Da ejemplos de frases de
frases de rechazo para situaciones en las que rechazo para situaciones en
situaciones en las que personas | personas invaden nuestro | las que personas invaden
invaden nuestro espacio espacio personal. nuestro espacio personal.
personal.

NUTRICION Y ¢Qué son nutrientes? 2.N.2 Clasifica los nutrientes de | Los grupos de alimentosy | Clasificar los nutrientes de los

APTITUD FiSICA

los grupos de alimentos y su
importancia en la nutricion.

su importancia en la
nutricion.

grupos de alimentos y su
importancia en la nutricion.

¢Qué son vitaminas y
minerales?

2.N.3 Ensefa los beneficios del
consumo de vitaminas y
minerales en su alimentacion.

Beneficios del consumo de
vitaminas y minerales en
su alimentacidén

Ensefar los beneficios del
consumo de vitaminas y
minerales en su alimentacioén.
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Conocimientos previos

Competencias esenciales

Competencias Esenciales por Grado | Salud Escolar

Conceptos

El estudiante es capaz de:

¢Qué son alimentos
saludables?

2.N.6 Demuestra cémo integrar
alimentos saludables bajos en
azUcar y sal anadida.

Alimentos saludables
bajos en azlcar y sal
anadida.

Demostrar cémo integrar
alimentos saludables bajos en
azucar y sal afiadida.

¢Qué son enfermedades
cronicas?

2.N.9 Interpreta la relacién
entre los habitos alimentarios
saludables y las enfermedades
crénicas.

Habitos alimentarios
saludables y las
enfermedades cronicas.

Interpretar la relacion entre
los habitos alimentarios
saludables y las enfermedades
crénicas.

Da ejemplos de actividad
fisica.

2.N.16 Demuestra los
beneficios de la actividad fisica
para mantener una buena
salud.

Beneficios de la actividad
fisica para mantener una
buena salud

Demostrar los beneficios de la
actividad fisica para mantener
una buena salud.
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, Conocimientos . . .

Estandares e Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
FACTORES ¢Qué es cuidar de la 3.F.1 Selecciona conductas Conductas Seleccionar conductas saludables para
PROTECTORES salud? saludables para preservar la saludables para | preservar la salud integral.

DE LA SALUD salud integral. preservar la
PERSONAL salud integral.

¢Qué es sentirse bien
consigo mismo?

3.F.4 Distingue las
caracteristicas de una
autoestima saludable.

Caracteristicas
de una
autoestima
saludable.

Reconocer qué es sentirse bien consigo
mismo.

Expresa por qué es importante sentirse
bien consigo mismo.

Explicar la importancia de sentirse bien
consigo mismo.

Distinguir las caracteristicas de una
autoestima saludable.
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Estandares

Conocimientos
previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

¢Qué son emociones y
sentimientos?

3.F.5 Contrasta emociones
positivas de las negativas
demostrando destrezas de
inteligencia emocional.

Destrezas de
inteligencia
emocional para
el manejo de las

Identificar emociones y sentimientos que lo
hacen sentir bien consigo mismo.

Afirma su inteligencia emocional a través
de las emociones y sentimientos que

emociones. .
experimenta.
Contrastar emociones positivas de las
negativas demostrando destrezas de
inteligencia emocional.
¢Cémo mantener el 3.F.8 Demuestra los habitos Habitos de Definir qué es higiene.

cuerpo limpio?

de higiene personal para
fomentar la salud integral.

higiene personal
para fomentar
la salud integral.

Sefialar practicas y habitos que nos ayudan
a conservar la salud.

Demostrar los habitos de higiene personal
para fomentar la salud integral.
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Estandares

Conocimientos
previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

¢Qué es riesgo?

3.F.13 Evalua situaciones de

Situaciones de

Reconocer situaciones de riesgo.

riesgo que pued.en ligsiEl riesgo que Observar situaciones que implican riesgo.
su salud y seguridad. pueden afectar
susaludy Evaluar situaciones de riesgo que pueden
seguridad. afectar su salud y seguridad.
Uso de medios de 3.F.15 Valora los diferentes Medios de Sefalar los medios de comunicacién que

comunicacion

medios de comunicacion
como fuente de informacién
confiable.

comunicacion
como fuente de
informacidn
confiable en
situaciones de
emergencias.

nos ayudan en caso de emergencias.

Valorar los diferentes medios de
comunicacion como fuente de informacion
confiable.
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Estandares

Conocimientos
previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

éQué son estilos de

3.F.17 Juzga cémo el uso de

Estilos de vida

Distinguir como la tecnologia nos ayuda a

vida saludables? la tecnologia promueve saludables reconocer estilos de vida saludables.
estilos de vida saludables. - ,
Reconocer los beneficios de la tecnologia
para conocer los estilos de vida saludables.
Juzgar cémo el uso de la tecnologia
promueve estilos de vida saludables.
éQué es salud 3.F.19 Justifica el uso de Equipos de Mencionar las medidas de seguridad en las
integral? equipos de seguridad al seguridad al vias publicas que nos ayudan a conservar la
o utilizar bicicletas, triciclos utilizar salud integral.
éCudles son las . Y ’ o &
patines y patinetas, entre bicicletas,

sefiales de transito?

¢Qué son las vias
publicas?

otros.

triciclos, patines
y patinetas,
entre otros.

Reconocer los beneficios para la salud
integral del uso del cinturdn y seguir las
sefiales de transito.

Justificar el uso de equipos de seguridad al
utilizar bicicletas, triciclos, patines y
patinetas, entre otros.
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Conocimientos

Estandares s Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
FACTORES ¢Qué es cuidar de la 3.F.1 Selecciona conductas amr— Seleccionar conductas saludables para
PROTECTORES salud? saludables para preservar la preservar la salud integral.

} saludables para
DE LA SALUD salud integral.
preservar la
PERSONAL

salud integral.

éQué es sentirse bien
consigo mismo?

3.F.4 Distingue las
caracteristicas de una
autoestima saludable.

Caracteristicas
de una
autoestima
saludable.

Reconocer qué es sentirse bien consigo
mismo.

Expresa por qué es importante sentirse
bien consigo mismo.

Explicar la importancia de sentirse bien
consigo mismo.

Distinguir las caracteristicas de una
autoestima saludable.
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Estandares

Conocimientos
previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

¢Qué son emociones y
sentimientos?

3.F.5 Contrasta emociones
positivas de las negativas
demostrando destrezas de
inteligencia emocional.

Destrezas de
inteligencia
emocional para
el manejo de las

Identificar emociones y sentimientos que lo
hacen sentir bien consigo mismo.

Afirma su inteligencia emocional a través
de las emociones y sentimientos que
experimenta.

emociones. . .
Contrastar emociones positivas de las
negativas demostrando destrezas de
inteligencia emocional.
¢Cémo mantener el 3.F.8 Demuestra los habitos .- Definir qué es higiene.
Habitos de

cuerpo limpio?

de higiene personal para
fomentar la salud integral.

higiene personal
para fomentar
la salud integral.

Sefialar practicas y habitos que nos ayudan
a conservar la salud.

Demostrar los habitos de higiene personal
para fomentar la salud integral.
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Conceptos

Competencias Esenciales por Grado | Salud Escolar

El estudiante es capaz de:

¢Qué es riesgo?

3.F.13 Evalua situaciones de
riesgo que pueden afectar

Situaciones de

Reconocer situaciones de riesgo.
Observar situaciones que implican riesgo.

. riesgo que . . .
su salud y seguridad. Evaluar situaciones de riesgo que pueden
pueden afectar .
afectar su salud y seguridad.
susaludy
seguridad.
Uso de medios de 3.F.15 Valora los diferentes . Sefalar los medios de comunicacién que
Medios de

comunicacion

medios de comunicacion
como fuente de informacién
confiable.

comunicacion
como fuente de
informacidn
confiable en
situaciones de
emergencias.

nos ayudan en caso de emergencias.
Valorar los diferentes medios de

comunicacion como fuente de informacion

confiable.
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TERCER GRADO

Estandares

Conocimientos
previos

Competencias esenciales Conceptos

El estudiante es capaz de:

¢Qué son estilos de
vida saludables?

3.F.17 Juzga cémo el uso de
la tecnologia promueve

e Estilos de vida

Distinguir cdmo la tecnologia nos ayuda a
reconocer estilos de vida saludables.

) ) saludables o
estilos de vida saludables. Reconocer los beneficios de la tecnologia

para conocer los estilos de vida saludables.
Juzgar cdmo el uso de la tecnologia
promueve estilos de vida saludables.

¢Qué es salud 3.F.19 Justifica el uso de e Equipos de Mencionar las medidas de seguridad en las

integral? equipos de seguridad al seguridad al vias publicas que nos ayudan a conservar la

éCudles son las utilizar bicicletas, triciclos, utilizar salud integral.

sefiales de transito? patines y patinetas, entre bicicletas, Reconocer los beneficios para la salud

¢Qué son las vias
publicas?

otros. .. .
triciclos, patines

y patinetas,
entre otros.

integral del uso del cinturdn y seguir las
sefiales de transito.

Justificar el uso de equipos de seguridad al
utilizar bicicletas, triciclos, patines y
patinetas, entre otros.
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TERCER GRADO
, .. . Competencias .
Estandares Conocimientos previos P . Conceptos El estudiante es capaz de:
esenciales
DESARROLLO Identifica las partes del 3.D.1 Establece que los Cambios durante el | Reconocer cémo el cuerpo cambia
HUMANOY cuerpo cambios durante el crecimiento y durante el crecimiento y desarrollo.
SALUD SEXUAL crecimiento y desarrollo desarrollo humano

Etapas de crecimiento
humano.

humano son parte de las
etapas de vida.

son parte de las
etapas de vida.

Observar cdmo su cuerpo crece y se
desarrolla.

Establecer que los cambios durante el
crecimiento y desarrollo humano son
parte de las etapas de vida.

Reconoce el rol de la
familia

3.D.3 Resume cémo la
familia ayuda en la toma
de decisiones durante el
desarrollo y crecimiento
humano.

Rol de la familia en
la toma de
decisiones durante
el desarrolloy
crecimiento
humano.

Apreciar la familia durante su
crecimiento y desarrollo.

Relacionar la importancia que tiene la
familia durante el crecimiento y el
desarrollo humano.

Resumir cdmo la familia ayuda en la
toma de decisiones durante el
desarrollo y crecimiento humano.
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Identifica el adulto mayor. | 3.D.4 Establece e Actividades Valorar los adultos mayores.
actividades familiares que familiares que f .
4 CI1 9 Afirmar cdmo los adultos mayores
apoyan a nuestros adultos nan r . .
POy azo:/a 2 SIS contribuyen en el crecimiento y el
mayores. mayores.
y CLRIERIIE Bl desarrollo humano.
Establecer actividades familiares que
apoyan a nuestros adultos mayores.
Reconoce qué cosas lo 3.D.5 Analiza como una e Contribucién de la Elegir sentirse bien consigo mismo.
hacen sentir bien consigo | autoestima saludable autoestima . ;
) & trib | udabl | Expresar la importancia de la
mismo contribuye en e saludable en e . —_
o y o autoestima durante el crecimiento.
crecimiento y desarrollo crecimiento y
humano. desarrollo humano. | Analizar cdmo una autoestima
saludable contribuye en el
crecimiento y desarrollo humano.
Distingue las partes de su | 3.D.7 Destaca las e Estrategias para Reconocer las diferentes partes de su
cuerpo. diferencias fisioldgicas de cuidar y proteger su | cuerpo.
los sexos. rpo. . . P
cuerpo Mencionar las diferencias fisiolégicas
de los sexos.
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Reconoce la importancia 3.D.8 Distingue estrategias | ¢ Estrategias para Reconocer la importancia del respeto
de proteger el cuerpo. para cuidar y proteger su cuidar y proteger su | por el cuerpo.
cuerpo. cuerpo.

Observar como los valores influyen
en el respeto por el cuerpo.

Distinguir estrategias para cuidar y
proteger su cuerpo.

¢Qué es un toque? 3.D.10 Utiliza las destrezas | @ Toques aceptables e | Valorar su cuerpo.
de rechazo cuando inaceptables.
) : P Defender su cuerpo.
invaden su espacio
personal. Identificar toques aceptables e
inaceptables.
¢Qué es decir “NO”? 3.D.11 Hace uso de las e Destrezas de Utilizar destrezas de rechazo.
destrezas de rechazo rechaz n . .
do invaden el ) .ec Z ° c1|Ja do ) Elegir decir “NO” cuando personas
cuando invaden el espacio invaden el espacio . .
P P invaden su espacio personal.
personal. personal.

Hacer uso de las destrezas de rechazo
cuando invaden el espacio personal.
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TERCER GRADO
Estandares Conocimientos previos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
NUTRICION Y Identificar alimentos 3.N.2 Expresa la importancia de Importancia de Decir qué son nutrientes

APTITUD FiSICA

saludables.

consumir una variedad de
alimentos para obtener
nutrientes necesarios que
beneficien la salud integral.

consumir una
variedad de
alimentos para
obtener nutrientes
necesarios que
beneficien la salud
integral.

esenciales.

Identificar los nutrientes
esenciales que se encuentran
en los alimentos.

Expresar la importancia de
consumir una variedad de
alimentos para obtener
nutrientes necesarios que
beneficien la salud integral.

Reconocer qué son
habitos alimentarios
saludables.

3.N.3 Distingue la importancia
de las vitaminas y minerales
para su bienestar.

Importancia de las
vitaminas y minerales
para su bienestar.

Reconocer la importancia de
los habitos alimentarios que
ayudan a la salud.

Elegir los habitos alimentarios
que ayudan a la salud.

Distinguir la importancia de las
vitaminas y minerales para su
bienestar.
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

¢Qué son alimentos
saludables?

3.N.6 Estima los riesgos de
consumir alimentos altos en
azlcar, sal y grasas.

Riesgos de consumir
alimentos altos en
azucar, sal y grasas.

Distinguir entre alimentos con
alto contenido de azucar y bajo
contenido de azucar.

Distingue entre alimentos con
alto contenido de sal y bajo
contenido de sal.

Reconocer alimentos bajos en
azucary sal.

Estimar los riesgos de consumir
alimentos altos en azucar, sal y
grasas.
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TERCER GRADO

Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

éQué son habitos
alimentarios saludables?

3.N.9 Examina los riesgos de
practicar habitos alimentarios
no saludables y su relacién con
las enfermedades cronicas,
incluidos los trastornos
alimentarios.

Riesgos de practicar
habitos alimentarios
no saludables y su
relacién con las
enfermedades
crénicas, incluidos los
trastornos
alimentarios.

Reconocer la importancia de
una alimentacién saludable
para prevenir enfermedades.

Expresar la relacion entre las
enfermedades y los habitos
alimentarios.

Examinar los riesgos de
practicar habitos alimentarios
no saludables y su relacién con
las enfermedades cronicas,
incluidos los trastornos
alimentarios.

¢Qué es tener un peso
saludable?

3.N.16 Explica la importancia
del control de peso para la
prevencion de enfermedades
cronicas.

Importancia del
control de peso para
la prevencién de
enfermedades
crénicas

Elegir actividades fisicas que
contribuyan a mantener peso
saludable.

Explicar la importancia del
control de peso para la
prevencion de enfermedades
cronicas.
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CUARTO GRADO
Estandares Conocimientos previos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
FACTORES ¢Qué es salud integral? 4.F.1 Categoriza las areas de la | Areas de la salud Identificar practicas para
PROTECTORES salud integral. integral mantener y mejorar la salud
DE LA SALUD fisica, mental-emocional y
PERSONAL social.

Expresar la importancia de
preservar la salud integral.
Categorizar las areas de la salud
integral.

Valorar quién es.

4.F.4 Demuestra la importancia
de la autoestima para la salud
integral.

Importancia de la
autoestima para la salud
integral

Reconocer qué es sentirse bien
consigo mismo.

Expresar por qué es importante
sentirse bien consigo mismo.
Relacionar su persona como
alguien especial, Unico,
diferente y valioso.

Demostrar la importancia de la
autoestima para la salud
integral.

¢Qué son emociones y
sentimientos?

4.F.5 Demuestra capacidad
para controlar el estrés, la
ansiedad y los estados
depresivos utilizando
habilidades de inteligencia
emocional.

Control del estrés, la
ansiedad y los estados
depresivos utilizando
habilidades de
inteligencia emocional

Identificar emociones y
sentimientos que lo hacen sentir
bien consigo mismo.

Mostrar las emociones, los
sentimientos y las necesidades
de forma adecuada para
fortalecer la inteligencia
emocional.
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CUARTO GRADO
Estandares Conocimientos previos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
Demostrar capacidad para
controlar el estrés, la ansiedad y
los estados depresivos
utilizando habilidades de
inteligencia emocional.
¢Cémo mantener una 4.F.8 Razona acerca de la Importancia de la buena | Sefialar practicas y habitos que
buena higiene en el importancia de la buena higiene personal para nos ayudan a conservar la salud.
cuerpo? higiene personal para mantener la salud Ofrecer ejemplos de practicas
mantener la salud integral. integral de higiene personal que
contribuyen a mantener la salud
integral.
Razonar acerca de la
importancia de la buena higiene
personal para mantener la salud
integral.
Describe una familia. 4.F.10 Investiga como los Cambios que sufre la Dar ejemplos de las funciones
cambios que sufre la estructura | estructura familiar que de la familia.
familiar influyen en la salud influyen en la salud Investigar como los cambios que
personal. personal sufre la estructura familiar
influyen en la salud personal.
FACTORES Identifica problemas 4.F.13 Propone medidas para Medidas para proteger Reconocer cémo los problemas
PROTECTORES sociales. proteger la salud y la la salud y la seguridad sociales impactan la salud y la
DE LA SALUD seguridad. seguridad del individuo.
PERSONAL Demostrar como los problemas

sociales impactan la salud y la
seguridad del individuo.
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CUARTO GRADO
Estandares Conocimientos previos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
Proponer medidas para
proteger la salud y la seguridad.
Usos de medios de 4.F.15 Visualiza el rol de los Rol de los medios de Sefialar los medios de
comunicacion. medios de comunicacién para comunicacion para comunicacion que nos ayudan
atender las diferentes atender las diferentes en caso de emergencias.
emergencias. emergencias Observar el rol de los medios de
comunicacion en situaciones de
emergencia, incluido el 911.
Visualizar el rol de los medios de
comunicacion para atender las
diferentes emergencias.
¢Qué son estilos de vida 4.F.17 Descubre como la Tecnologia que influye Distinguir como la tecnologia

saludables?

tecnologia influye en los estilos | en los estilos de vida
de vida.

nos ayuda a reconocer estilos de
vida saludables.

Reconocer cdmo la tecnologia
influye en los estilos de vida de
las personas.

Descubrir como la tecnologia
influye en los estilos de vida.

¢Qué es salud integral?
éCuales son las senales de
transito?

¢Qué son las vias
publicas?

4.F.19 Evalda la Responsabilidades del

responsabilidad del peatdn peaton con leyes y

para seguir las leyes y reglamentos

reglamentos establecidas por relacionados con la

las agencias de seguridad. seguridad en las vias
publicas

Mencionar las medidas de
seguridad en las vias publicas
gue nos ayudan a conservar la
salud integral.

Distinguir la importancia para la
salud integral del uso del
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CUARTO GRADO

Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

cinturdn y seguir las sefiales de
seguridad en las vias publicas.
Evaluar la responsabilidad del
peatdn para seguir las leyes y
reglamentos establecidas por las
agencias de seguridad.

PREVENCION
DE VIOLENCIA Y
USO DE
DROGAS

Reconoce qué es
violencia.

4.P.1 Demuestra cGmo manejar
las emociones en situaciones
de conflictos.

Manejo de emociones
en situaciones de
conflictos

Reconocer practicas saludables
para el manejo de las emociones
y para prevenir la violencia.
Demostrar como manejar las
emociones en situaciones de
conflictos.

PREVENCION
DE VIOLENCIA Y
USO DE
DROGAS

¢Qué es tomar decisiones
responsables?

4.P.2 Valora cémo la toma de
decisiones responsables ayuda
a prevenir la violencia y el
suicidio.

Toma de decisiones
responsables para
prevenir la violencia y el
suicidio

Mencionar cémo es el proceso
de tomar decisiones.

Observar qué son decisiones
saludables.

Mostrar como la toma de
decisiones nos ayuda a manejar
adecuadamente las emociones.
Relacionar la importancia de
tomar decisiones y el manejo
adecuado de emociones.
Valorar como la toma de
decisiones responsables ayuda a
prevenir la violencia y el
suicidio.
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CUARTO GRADO

Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales Conceptos

El estudiante es capaz de:

Identifica la comunicacion
adecuada.

4.P.3 Evalua las diferencias Tipos de comunicacion
entre los tipos de comunicacién | (asertiva, agresiva y
(asertiva, agresiva y pasiva). pasiva)

Expresar qué es comunicacion.
llustrar los tipos de
comunicacion.

Elegir comunicarse de manera
adecuada.

Evaluar las diferencias entre los
tipos de comunicacion (asertiva,
agresiva y pasiva).

Reconoce qué es respeto,
tolerancia, empatiay
colaboracion.

4.P.5 Argumenta como los Valores que ayudan a
valores ayudan a prevenir prevenir situaciones
situaciones violentas. violentas

Expresar qué es el respeto, la
tolerancia y la empatia hacia
todos los seres humanos.
Afirmar las ventajas de aprender
a manifestar el respeto, la
tolerancia y la empatia hacia
todos los seres humanos.
Argumentar como los valores
ayudan a prevenir situaciones
violentas.

éQué son actos violentos?
Identifica formas de vida.

4.P.6 Selecciona estrategias Estrategias para
para prevenir la violencia en la | prevenir la violencia en
familia y la sociedad. la familia y la sociedad

Expresar cémo la familia nos
ayuda a prevenir la violencia.
Mostrar como influye la familia
en la prevencidn de la violencia
contra toda forma de vida.
Seleccionar estrategias para
prevenir la violencia en la
familia y la sociedad.
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CUARTO GRADO

Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

PREVENCION
DE VIOLENCIA Y
USO DE
DROGAS

¢Qué es equidad?

4.P.9 Descubre como la
discriminacién puede afectar a
las personas.

Discriminacion

Discutir qué es equidad.

llustrar la importancia de
fomentar la equidad entre todos
los seres humanos.

Descubrir como la
discriminacién puede afectar a
las personas.

¢Qué son drogas?

4.P.13 Compara los efectos del
uso y abuso de las drogas, y
como afectan la salud integral.

Efectos del uso y abuso
de las drogas, y c6mo
afectan la salud integral

Definir que son drogas.
Mencionar ejemplos de drogas.
Explicar los efectos que tienen
las drogas en el cuerpo humano.
Comparar los efectos del uso y
abuso de las drogas, y como
afectan la salud integral.

¢Qué son leyes y
reglamentos?

4.P.15 Valora las leyes y
reglamentos como una medida
para prevenir el uso y abuso
del alcohol, tabaco y otras
drogas.

Leyes y reglamentos
como una medida para
prevenir el uso y abuso
del alcohol, tabaco y
otras drogas

Discutir qué son reglas.

Explicar qué es una ley.

Valorar las leyes y reglamentos
como una medida para prevenir
el uso y abuso del alcohol,
tabaco y otras drogas.

éComo decir “NO”?

4.P.17 Demuestra cuales son
las destrezas de negociacion
adecuadas entre los pares para
fomentar un ambiente escolar,
familiar y social libre de
alcohol, tabaco y otras drogas.

Destrezas de
negociacién adecuadas
entre los pares para
fomentar un ambiente
escolar, familiar y social

Definir el concepto negociacion.
Definir el concepto rechazo.
Comparar la negociacién y el
rechazo.

Demostrar cudles son las
destrezas de negociacion
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CUARTO GRADO
Estandares Conocimientos previos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
libre de alcohol, tabaco | adecuadas entre los pares para
y otras drogas fomentar un ambiente escolar,
familiar y social libre de alcohol,
tabaco y otras drogas.
DESARROLLO Identifica las partes del 4.D.1 Explica las caracteristicas | Caracteristicas de cada Mencionar qué es crecer.
HUMANOY cuerpo. de cada etapa de vida del ser etapa de vida del ser Sefialar cdmo cambia el cuerpo.
SALUD SEXUAL humano. humano Reconocer cémo crece y se

desarrolla su cuerpo.
Explicar las caracteristicas de
cada etapa de vida del ser
humano.

PREVENCION
DE VIOLENCIA Y
USO DE
DROGAS

Reconoce la familia.

4.D.3 Investiga como la familia
influye en la toma de
decisiones saludables durante
las diferentes etapas del
desarrollo.

La toma de decisiones
saludables durante las
diferentes etapas del
desarrollo

Describir la importancia de la
familia en el crecimiento y el
desarrollo.

Investigar como la familia
influye en la toma de decisiones
saludables durante las
diferentes etapas del desarrollo.

Identifica el adulto mayor.

4.D.4 Evalua las necesidades
fisicas y afectivas de los adultos
mayores.

Necesidades fisicas y
afectivas de los adultos
mayores

Expresar el valor del adulto
mayor para la familia.

Evaluar las necesidades fisicas y
afectivas de los adultos
mayores.

Reconoce qué cosas lo
hacen sentir bien consigo
mismo.

4.D.5 Valora la autoestima en
el crecimiento y desarrollo
humano.

La autoestima en el
crecimiento y desarrollo
humano

Explicar cbmo una autoestima
saludable propicia un
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CUARTO GRADO

Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

crecimiento y un desarrollo
Optimo.

Valorar la autoestima en el
crecimiento y desarrollo
humano.

Distingue las partes de su
cuerpo.

4.D.7 Explica las diferencias
entre los sexos.

Diferencias entre los
sexos

Identificar las caracteristicas
propias que lo hacen ser Unico.
Explicar las diferencias entre los
Sexos.

Cuidar y proteger el
cuerpo.

4.D.8 Valora la importancia de
cuidar y proteger su cuerpo.

Importancia de cuidary
respetar su cuerpo

Expresar la importancia de
cuidar y respetar su cuerpo.
Valorar la importancia de cuidar
y proteger su cuerpo.

¢Qué es un toque?

4.D.10 Distingue las medidas
de autoproteccion ante
situaciones de abuso sexual.

Medidas de
autoproteccion ante
situaciones de abuso
sexual

Reconocer la diferencia entre
toques aceptables y no
aceptables para proteger su
cuerpo.

Distinguir las medidas de
autoproteccién ante situaciones
de abuso sexual.

PREVENCION
DE VIOLENCIA Y
USO DE
DROGAS

¢Qué es decir “NO”?

4.D.11 Reconoce la importancia
de practicar las frases de
rechazo cuando personas
invaden su espacio personal.

Importancia de practicar
las frases de rechazo
cuando personas
invaden su espacio
personal

Identificar la importancia de
decir “NO” cuando se siente
amenazado por personas que
invaden su espacio personal.
Reconocer la importancia de
practicar las frases de rechazo
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Estandares Conocimientos previos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
cuando personas invaden su
espacio personal.

éCuales son los cambios 4.D.12 Explica los cambios Cambios fisicos, Explicar los cambios fisicos,
en las diferentes etapas fisicos, mentales y sociales que | mentalesy sociales que | mentalesy sociales que ocurren
del desarrollo humano? ocurren durante el crecimiento | ocurren durante el durante el crecimiento y
y desarrollo humano. crecimiento y desarrollo | desarrollo humano.
humano
Sexualidad 4.D.17 Define el concepto salud | Salud sexual Explicar qué es sexualidad.
sexual. Definir el concepto salud sexual.
NUTRICION Y ¢Qué son nutrientes? 4.N.2 Relaciona la diferencia Diferencia entre los Identificar los nutrientes

APTITUD FiSICA

entre los alimentos ricos en
nutrientes y los alimentos con
calorias vacias.

alimentos ricos en
nutrientes y los
alimentos con calorias
vacias

esenciales en los alimentos.
Explicar qué son calorias.
Relacionar la diferencia entre los
alimentos ricos en nutrientes y
los alimentos con calorias
vacias.

Reconocer alimentos
saludables.

4.N.3 Selecciona los alimentos
que contienen vitaminas y
minerales, incluido el folato.

Alimentos que
contienen vitaminas y
minerales, incluido el
folato

Relacionar como los alimentos
con vitaminas y minerales
promueven la salud.
Seleccionar los alimentos que
contienen vitaminas y
minerales, incluido el folato.
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Estandares Conocimientos previos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
¢Qué son alimentos 4.N.6 Descubre las ventajas de | Ventajas de consumir Elegir alimentos bajos en azucar
saludables? consumir alimentos nutritivos, | alimentos nutritivos, y sal.
bajos en azlcar afiadida, grasas | bajos en azlcar afiadida, | Descubrir las ventajas de
y sal. grasas y sal consumir alimentos nutritivos,
bajos en azlcar afiadida, grasas
y sal.
NUTRICION Y ¢Qué son habitos 4.N.9 Valora habitos Habitos alimentarios Reconocer la importancia de

APTITUD FiSICA

alimentarios saludables?

alimentarios saludables y su
relacion con la prevencién de
enfermedades crénicas y los
trastornos alimentarios.

saludables y su relacion
con la prevencion de
enfermedades cronicas
y los trastornos
alimentarios

una alimentacion saludable para
prevenir enfermedades.
Expresar la relacién entre las
enfermedades y los habitos
alimentarios.

Discutir cémo la alimentacién
saludable previene
enfermedades.

Valorar los habitos alimentarios
saludables y su relacion con la
prevencion de enfermedades
croénicas y los trastornos
alimentarios.

Da ejemplos de actividad

fisica.

4.N.16 Descubre cuales son las
enfermedades crénicas
relacionadas con el sobrepeso y
la falta de actividad fisica.

Enfermedades crdénicas
relacionadas con el
sobrepeso y la falta de
actividad fisica

Demostrar coémo la actividad
fisica ayuda a mantener una
buena salud.
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

Descubrir cuales son las
enfermedades croénicas
relacionadas con el sobrepeso y
la falta de actividad fisica.
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Conocimientos

Estandares SR Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
FACTORES ¢Qué es salud? 5.F.1 Explica el concepto salud Areas de la salud Discutir las conductas que
PROTECTORES integral en todas sus areas. integral promueven la salud fisica, mental y
DE LA SALUD social.

PERSONAL Mencionar las areas de la salud

integral.
Explicar el concepto salud integral
en todas sus dreas.

Valorar quién es.

5.F.4 Valora las conductas que
fortalecen la autoestima.

Conductas que
fortalecen la
autoestima

Mostrar las caracteristicas que lo
hacen Unico y diferente.
Definir autoestima.

Valorar las conductas que
fortalecen la autoestima.

¢Qué son emociones y
sentimientos?

5.F.5 Desarrolla destrezas para
el manejo adecuado de las
emociones, fortaleciendo la
inteligencia emocional.

Destrezas para el
manejo adecuado
de las emociones,
fortaleciendo la
inteligencia
emocional

Demostrar maneras de expresar
emociones, sentimientos y
necesidades de forma adecuada
fortaleciendo la inteligencia
emocional.

Desarrollar destrezas para el
manejo adecuado de las
emociones, fortaleciendo la
inteligencia emocional.

¢Como mantener una
buena higiene en el
cuerpo?

5.F.8 Examina practicas de
higiene personal que
promueven la salud integral.

Practicas de higiene
personal que
promueven la salud
integral

Discutir practicas saludables
conducentes a la higiene personal.
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Estandares Cons:;r:il::tos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
Examinar practicas de higiene
personal que promueven la salud
integral.

¢Qué es salud personal? | 5.F.10 Distingue los factores Factores que Explicar el rol de la familia en la
que influyen en la salud influyen en la salud | salud integral.
personal y los cambios que personal y los Distinguir los factores que influyen
estos causan a la estructura cambios que estos en la salud personal y los cambios
familiar. causana la gue estos causan a la estructura
estructura familiar familiar.
Identifica problemas 5.F.13. Desarrolla estrategias Estrategias para Distinguir actividades que
sociales. para atender los problemas atender los promueven la salud y la seguridad.
sociales que afectan la salud y problemas sociales Desarrollar estrategias para
la seguridad. que afectan la salud | atender los problemas sociales que
y la seguridad afectan la salud y la seguridad.
FACTORES Uso de medios de 5.F.15 Propone como acceder a Acceso a medios de | Explicar como los medios de
PROTECTORES | comunicacion. los diversos medios de comunicacién antes, | comunicacion atienden las
DE LA SALUD comunicacién antes, durante y durante y después diferentes emergencias.
PERSONAL después de una situacién de de una situacién de | Proponer cdmo acceder a los
emergencia. emergencia diversos medios de comunicacién
antes, durante y después de una
situacién de emergencia.
¢Qué son estilos de vida | 5.F.17 Elabora cémo el uso Uso adecuado de la | Explicar cdmo la tecnologia influye
saludables? adecuado de la tecnologia tecnologia para en los estilos de vida.
promueve estilos de vida promover estilos de
saludables. vida saludables
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Conocimientos

Estandares SR Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
Elaborar cémo el uso adecuado de
la tecnologia promueve estilos de
vida saludables.

¢Qué son medidas de 5.F.19 Modela las acciones Conductas Evaluar las ventajas del uso del
seguridad? saludables relacionadas con la saludables cinturén de seguridad.

seguridad vial, considerando
las leyes y los reglamentos
vigentes.

relacionadas con la
seguridad vial,
considerando las
leyesy los
reglamentos
vigentes

Modelar las acciones saludables
relacionadas con la seguridad vial,
considerando las leyes y los
reglamentos vigentes.

PREVENCION
DE VIOLENCIA
Y USO DE
DROGAS

Reconoce qué es
violencia.

5.P.1 Desarrolla técnicas para
el manejo adecuado de
emociones para prevenir la
violencia.

Técnicas para el
manejo adecuado
de emociones para
prevenir la violencia

Explicar la importancia de manejar
adecuadamente las emociones
para prevenir la violencia.
Desarrollar técnicas para el manejo
adecuado de emociones para
prevenir la violencia.

¢Qué es tomar
decisiones
responsables?

5.P.2 Propone cémo la toma de
decisiones responsables ayuda
a prevenir la violencia y el
suicidio.

Toma de decisiones
responsables para
prevenir la violencia
y el suicidio

Demostrar la importancia de tomar
decisiones y manejar
adecuadamente las emociones.
Proponer como la toma de
decisiones responsables ayuda a
prevenir la violencia y el suicidio.

PREVENCION
DE VIOLENCIA

¢Qué es asertividad?

5.P.3 Adopta la comunicacion
asertiva para la mediacién de

Comunicacion
asertiva para la

Expresar de forma asertiva sus
sentimientos y emociones.
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., Conocimientos . . .
Estandares SR Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
Y USO DE conflictos y la prevencién de mediacién de Adoptar la comunicacién asertiva
DROGAS violencia en su entorno conflictos y la para la mediacién de conflictos y la

(escolar, familiar y social).

prevencion de
violencia en su
entorno (escolar,
familiar y social)

prevencion de violencia en su
entorno (escolar, familiar y social).

Reconoce qué es
respeto, tolerancia,

empatia y colaboracion.

5.P.5 Piensa cémo la tolerancia
y el respeto familiar ayudan en
la prevencion de la violencia.

Tolerancia y el
respeto familiar
para ayudar en la
prevencion de la
violencia

Relacionar la importancia del
respeto y la tolerancia para
prevenir las manifestaciones de la
violencia.

Pensar como la tolerancia y el
respeto familiar ayudan en la
prevencidn de la violencia.

¢Qué son actos
violentos?
Identifica formas de
vida.

5.P.6 Crea actividades, en un
entorno familiar y comunitario,
gue fomentan un ambiente de
pazy libre de violencia contra
toda forma de vida.

Actividades en el
entorno familiar y
comunitario que
fomentan un
ambiente de pazy
libre de violencia
contra toda forma
de vida

Explicar cémo la familia influye en
la prevencién de la violencia contra
toda forma de vida.

Crear actividades en un entorno
familiar y comunitario que
fomentan un ambiente de paz

y libre de violencia contra toda
forma de vida.

¢Qué es equidad?

5.P.9 Visualiza cdmo la equidad
fomenta un entorno libre de
discriminacion.

La equidad para
fomentar un
entorno libre de
discriminacion

Interpretar como la equidad entre
todos los seres humanos
contribuye al bienestar de las
personas.
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Estandares

Conocimientos

previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

Visualizar cémo la equidad fomenta
un entorno libre de discriminacion.

¢Qué son drogas?

5.P.13 Demuestra las
consecuencias que tiene el uso
y abuso de las drogas parala

Consecuencias que
tiene el uso y abuso
de las drogas para la

Resumir los efectos del consumo
de drogas en el cuerpo humano.
Demostrar las consecuencias que

persona, el individuo y la persona, el tiene el uso y abuso de las
sociedad. individuo y la drogas para la persona, el individuo
sociedad y la sociedad.
PREVENCION ¢Qué son reglas? 5.P.15 Explica como las leyes y Leyes y los Ofrecer ejemplos de leyes que

DE VIOLENCIA
Y USO DE
DROGAS

los reglamentos relacionados
con el uso y abuso de drogas

contribuyen al bienestar social.

reglamentos
relacionados con el
uso y abuso de
drogas que
contribuyen al
bienestar social

regulan el uso y abuso de
alcohol, tabaco y otras drogas.
Explicar cémo las leyes y los
reglamentos relacionados con el
uso y abuso de drogas contribuyen
al bienestar social.

¢Cémo decir “NO”?

5.P.17 Estima las ventajas de
practicar las destrezas de
rechazo ante la presién de los
pares para preservar un
entorno libre de drogas.

Ventajas de
practicar las
destrezas de
rechazo ante la
presion de los pares
para preservar un
entorno libre de
drogas

Explicar cémo utilizar las destrezas
de negociacidn y rechazo como
mecanismo de prevencidn del uso
de sustancias.

Estimar las ventajas de practicar las
destrezas de rechazo ante la
presion de los pares para preservar
un entorno libre de drogas.
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Conocimientos

Estandares SR Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
DESARROLLO Identifica los cambios 5.D.1 Desarrolla una linea del Etapas de vida del Desarrollar una linea del tiempo
HUMANOY durante el crecimiento y | tiempo con las etapas de vida. ser humano con las etapas de vida.

SALUD SEXUAL | desarrollo humano.
Reconoce la importancia | 5.D.3 Demuestra como la Papel de la familia Explicar el papel de la familia
de la familiay la familia y la comunidad influyen durante el durante el crecimiento y el
comunidad. en la toma de decisiones crecimientoy el desarrollo.
durante el crecimiento y desarrollo Demostrar como la familiay la
desarrollo humano. comunidad influyen en la toma de
decisiones durante el crecimiento y
desarrollo humano.
5.D.6. Justifica como los Contribucién de los | Justificar cémo los factores
factores protectores de la salud factores protectores | protectores de la salud y la toma de
y la toma de decisiones de la salud y la toma | decisiones saludables contribuyen
saludables contribuyen en el de decisiones en el desarrollo y crecimiento
desarrollo y crecimiento saludables en el Optimo del ser humano.
Optimo del ser humano. desarrolloy
crecimiento 6ptimo
del ser humano
DESARROLLO Distingue las partes de 5.D.7 Elabora una lista Diferencias entre los | Distinguir las diferencias fisioldgicas
HUMANO Y su cuerpo. identificando las diferencias Sexos de los sexos.
SALUD SEXUAL entre los sexos. Elaborar una lista identificando las

diferencias entre los sexos.

¢Qué es un toque?

5.D.10 Defiende las medidas de
autoproteccion ante
situaciones de abuso sexual.

Medidas de
autoproteccion ante

Expresar la diferencia entre toques
aceptables y no aceptables
para proteger su cuerpo.
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Conocimientos

Estandares SR Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
situaciones de Defender las medidas de
abuso sexual autoproteccion ante situaciones de
abuso sexual.
¢Qué es decir “NO”? 5.D.11 Elige el uso de frases de Frases de rechazo Elegir el uso de frases de rechazo
rechazo cuando personas cuando personas cuando personas invaden su
invaden su espacio personal. invaden su espacio espacio personal.
personal
Identifica los cambios 5.D.12 Argumenta acerca de los Cambios fisicos, Argumentar acerca de los cambios
durante el crecimiento cambios fisicos, mentales y mentales y sociales | fisicos, mentales y sociales que
humano. sociales que ocurren durante el gue ocurren ocurren durante el desarrollo y su
desarrollo y su influencia en la durante el influencia en la salud integral.
salud integral. desarrolloy su
influencia en la
salud integral
Reconoce la importancia | 5.D.17 Expresa como el Contribucién del Expresar como el cuidado de la
del cuidado del cuerpo. | cuidado de la salud sexual cuidado de la salud | salud sexual contribuye al
contribuye al desarrollo sexual en el desarrollo humano.
humano. desarrollo humano
NUTRICION Y ¢Qué son nutrientes 5.N.2 Identifica los nutrientes y Nutrientes y sus Agrupar los nutrientes esenciales
APTITUD esenciales? sus beneficios para mantener beneficios para en los alimentos que se consumen
FiSICA una alimentacién saludable. mantener una y su beneficio a la salud.

alimentacion
saludable

Identificar los nutrientes y sus
beneficios para mantener una
alimentacion saludable.
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" Conocimientos . . .

Estandares SR Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
NUTRICION Y ¢Qué son vitaminas y 5.N.3 Demuestra la Importancia de las Expresar los beneficios de consumir
APTITUD minerales? importancia de las vitaminas y vitaminas y los alimentos con vitaminas y
FiSICA los minerales, incluido el folato minerales, incluido minerales.

para el funcionamiento
adecuado del organismo.

el folato para el
funcionamiento
adecuado del
organismo

Demostrar la importancia de las
vitaminas y los minerales, incluido
el folato para el funcionamiento
adecuado del organismo.

¢Qué son alimentos
saludables?

5.N.6 Elabora un esquema que
presenta los alimentos, de
acuerdo con su valor
nutricional, que nos ayudan a
descartar aquellos con alto
contenido de azucar anadida,
grasas y sal.

Alimentos de
acuerdo con su
valor nutricional

Expresar el beneficio de consumir
alimentos bajos en azucar y sal
anadida.

Elaborar un esquema que presenta
los alimentos de acuerdo con su
valor nutricional y que nos ayudan
a descartar aquellos con alto
contenido de azucar anadida,
grasas y sal.

¢Qué son habitos

alimentarios saludables?

5.N.9 Modela habitos
alimentarios saludables para la
prevencion de enfermedades
crénicas y los trastornos
alimentarios.

Habitos alimentarios
saludables para la
prevencion de
enfermedades
cronicas y los
trastornos
alimentarios

Dar ejemplos de practicas
alimentarias saludables con la
prevencion de enfermedades.
Modelar habitos alimentarios
saludables para la prevencién de
enfermedades crénicas y los
trastornos alimentarios.
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previos
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Conceptos

El estudiante es capaz de:

Da ejemplos de
actividad fisica.

5.N.16 Demuestra como la
actividad fisica puede ayudar a
mantener un peso saludable.

Actividad fisica para
ayudar a mantener
un peso saludable

Distingue la importancia de realizar

actividad fisica para mantener una
buena salud.

Demostrar como la actividad fisica
puede ayudar a mantener un peso
saludable.
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Estandares Conocimientos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
previos
FACTORES ¢Qué es salud 6.F.1 Compara las areas de la e Areas de la salud integral Definir salud integral.
PROTECTORES integral? salud integral. Mencionar las dreas de la salud
DE LA SALUD integral.
PERSONAL Identificar practicas para

mantener y mejorar la salud
fisica, mental-emocional y
social.

Reconocer précticas para
mantenerse saludable.
Comparar las dreas de la salud
integral.

¢Qué es salud
integral?

6.F.3 Reconoce los factores
protectores de la salud que
fortalecen la salud integral.

Factores protectores de la
salud que fortalecen la
salud integral

Definir factores protectores de
la salud.

Reconocer los factores
protectores de la salud que
fortalecen la salud integral.

¢Qué es sentirse bien
consigo mismo?

6.F.4 Expresa la influencia de
la autoestima en la salud
integral.

La autoestima y su
influencia en la salud
integral

Reconocer qué es sentirse bien
consigo mismo.

Expresar por qué es importante
sentirse bien consigo mismo.
Explicar la importancia de
sentirse bien consigo mismo.
Expresar la influencia de la
autoestima en la salud integral.
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Estandares Conocimientos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
previos
¢Qué son emociones | 6.F.5 Expresa cémo manejar Emociones Identificar emociones y
y sentimientos? los sentimientos de pérdida Sentimientos sentimientos que lo hacen sentir
utilizando destrezas de Destrezas de inteligencia bien consigo mismo.
inteligencia emocional. emocional Expresar emocionesy
El manejo de los sentimientos que experimenta,
sentimientos de pérdida para desarrollar la inteligencia
utilizando destrezas de emocional.
inteligencia emocional Expresar como manejar los
sentimientos de pérdida
utilizando destrezas de
inteligencia emocional.
FACTORES ¢Qué es salud 6.F.10 Examina estrategias Salud personal Examinar estrategias que
PROTECTORES personal? que promueven la salud Cambios en la estructura promueven la salud personal
DE LA SALUD personal cuando ocurren familiar cuando ocurren cambios en la
PERSONAL cambios en la estructura estructura familiar.

familiar.

Estrategias que
promueven la salud
personal cuando ocurren
cambios en la estructura
familiar

¢Qué es una
enfermedad?

6.F.11 Elige estrategias que
ayudan a la prevencion de
enfermedades transmisibles y
no transmisibles.

Estrategias que ayudan a
la prevencién de
enfermedades
transmisibles y no
transmisibles

Elegir estrategias que ayudan a
la prevencion de enfermedades
transmisibles y no transmisibles.
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Estandares Conocimientos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
previos
Describe qué es la 6.F.13 Selecciona alternativas Alternativas para la Reconocer situaciones de riesgo.
toma de decisiones. | dirigidas a proteger la salud y proteccién de la saludy la | Observar situaciones que
la seguridad integrando la seguridad integrando la implican riesgo.
toma de decisiones y los toma de decisiones y los Seleccionar alternativas dirigidas
valores. valores a proteger la salud y la
seguridad integrando la toma de
decisiones y los valores.
¢Qué es una 6.F.14 Hace uso del plan Plan familiar en Hacer uso del plan familiar para
emergencia? familiar para afrontar situaciones de afrontar situaciones de
situaciones de emergencia. emergencias emergencia.
¢Qué son estilos de 6.F.17 Examina como la La tecnologia y los estilos | Distinguir como la tecnologia
vida saludables? tecnologia incide en los estilos de vida saludables nos ayuda a reconocer estilos de
de vida. vida saludables.
Reconocer los beneficios de la
tecnologia para conocer los
estilos de vida saludables.
Examinar como la tecnologia
incide en los estilos de vida.
FACTORES éDefine el concepto 6.F.18 Explica los efectos en la Consumidor compulsivo Definir el concepto consumidor
PROTECTORES consumidor? salud integral de un Los efectos en la salud compulsivo.
DE LA SALUD consumidor compulsivo. integral de un consumidor | Explicar los efectos en la salud
PERSONAL compulsivo integral de un consumidor

compulsivo.
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Estandares Conocimientos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
previos
Describe que es una | 6.F.20 Destaca la importancia Trabajo Destacar la importancia del

persona productiva.

del trabajo para sentirse un

individuo valioso y productivo.

Sentirse productivo
Importancia del trabajo
para sentirse un individuo
valioso y productivo

trabajo para sentirse un
individuo valioso y productivo.

Explica el concepto
emprendimiento.

6.F.21 Explica como, a través
del emprendimiento, los
empresarios desarrollan las
habilidades, cualidades e
intereses para innovar.

Emprendimiento
Innovar

El emprendimiento para
desarrollar habilidades,
cualidades e intereses
para innovar

Definir el concepto
emprendimiento.

Definir qué es innovacion.
Explicar cémo, a través del
emprendimiento, los
empresarios desarrollan las
habilidades, cualidades e
intereses para innovar.

Describe qué es
investigar.

6.F.22 Explica el proceso
cientifico que se utiliza en la
investigacion en salud.

Proceso cientifico
Investigacidn en salud

Explicar qué es el proceso
cientifico.

Explicar el proceso cientifico que
se utiliza en la investigacién en
salud.

PREVENCION
DE VIOLENCIA Y
USO DE
DROGAS

Reconoce qué es
violencia.

6.P.1 Establece como manejar
adecuadamente las
emociones, el estrés y los
sentimientos para prevenir las
conductas violentas.

Manejo de las emociones,
el estrés y los
sentimientos para
prevenir las conductas
violentas

Prevenir la violencia mostrando
sus sentimientos de forma
apropiada.

Mostrar sus sentimientos de
forma apropiada para prevenir
la violencia.
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Estandares

Conocimientos
previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

Establecer cdmo manejar
adecuadamente las emociones,
el estrés y los sentimientos para
prevenir las conductas violentas.

PREVENCION
DE VIOLENCIA Y
USO DE
DROGAS

éQué es tomar
decisiones
responsables?

6.P.2 Examina alternativas
para promover la toma de
decisiones en la prevencion de
situaciones conflictivas o
violentas.

Toma de decisiones
responsables para
prevenir situaciones
conflictivas y violentas

Mencionar qué es tomar
decisiones responsables.
Mostrar como la toma de
decisiones nos ayuda a manejar
adecuadamente las emociones.
Relacionar la importancia de
tomar decisiones y el manejo
adecuado de emociones.

Elegir manejar adecuadamente
sus sentimientos tomando
decisiones responsables.
Examinar alternativas para
promover la toma de decisiones
en la prevencion de situaciones
conflictivas o violentas.

Identifica la
comunicacion
adecuada.

6.P.3 Hace uso de la
comunicacién asertiva para
prevenir conflictos y
situaciones violentas.

La comunicacién asertiva
para prevenir conflictos y
situaciones violentas

Reconocer la importancia de
comunicarse asertiva.

Hacer uso de la comunicacién
asertiva para prevenir conflictos
y situaciones violentas.
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Estandares

Conocimientos
previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

Reconoce qué es
respeto, tolerancia,
empatiay
colaboracidn.

6.P.5 Examina la importancia
del respeto y la tolerancia en
la familia para la prevencion
de la violencia.

La importancia del respeto
y la tolerancia en la familia
para la prevencién de la
violencia

Mostrar respeto, tolerancia,
empatia y colaboraciéon hacia las
personas que lo rodean.
Examinar la importancia del
respeto y la tolerancia en la
familia para la prevencion de la
violencia.

¢Qué son actos
violentos?

6.P.6 Distingue la importancia
de promover la pazyla no
violencia en su entorno
escolar, familiar y social.

La importancia de

promover la pazylano
violencia en su entorno
escolar, familiar y social

Reconocer qué son actos
violentos contra toda forma de
vida.

Distinguir la importancia de
promover la paz y la no violencia
en su entorno escolar, familiar

y social.

PREVENCION
DE VIOLENCIA Y
USO DE
DROGAS

¢Qué es equidad?

6.P.9 Investiga como la
equidad entre los seres
humanos fomenta un entorno
libre de discriminacion.

La equidad entre los seres
humanos para fomentar
un entorno libre de
discriminacién

Definir el concepto equidad.
Observar como el respeto nos
hace sentir bien con las demas
personas.

Demostrar como la equidad
entre todos los seres humanos
ayuda a promover el respeto.
Investigar como la equidad
entre los seres humanos
fomenta un entorno libre de
discriminacion.
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Estandares Conocimientos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
previos
¢Qué son drogas? 6.P.13 Examina las Las consecuencias del uso | Expresar qué son drogas.
consecuencias del uso y abuso y abuso del alcohol, el Expresar como las drogas

del alcohol, el tabaco y otras tabaco y otras drogas afectan el cuerpo humano.

drogas. Examinar las consecuencias del
uso y abuso del alcohol, el
tabaco y otras drogas.

¢Qué son reglas? 6.P.15 Distingue los Reglamentos relacionados | Discutir qué son reglas.
reglamentos relacionados con con el uso y abuso de Interpretar la importancia de

el uso y abuso de drogas licitas drogas licitas e ilicitas tener reglas.

e ilicitas. Distinguir los reglamentos
relacionados con el uso y abuso
de drogas licitas e ilicitas.

Reconoce qué son 6.P.17 Investiga como las Decir “NO” Expresar cuando debe decir
drogas. destrezas de rechazo Alcohol, tabaco y otras “NO”.

contribuyen a un entorno libre drogas Elegir decir “NO” ante el uso de

de alcohol, tabaco y otras Destrezas de rechazo que | alcohol, tabaco y otras

drogas. contribuyen a un entorno | drogas peligrosas (destrezas de
libre de alcohol, tabacoy | rechazo).
otras drogas Investigar como las destrezas de
rechazo contribuyen a un
entorno libre de alcohol, tabaco
y otras drogas.
DESARROLLO Identifica como el 6.D.1 Nombra los cambios que Cuerpo Reconocer como el cuerpo
HUMANOY cuerpo cambia ocurren durante el Crecimiento y desarrollo cambia durante el crecimiento y
SALUD SEXUAL desarrollo.
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Estandares Conocimientos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
previos
durante el crecimiento y desarrollo Cambios que ocurren Observar como su cuerpo crece
crecimiento. humano. durante el crecimiento y y se desarrolla.
desarrollo humano Nombrar los cambios que
ocurren durante el crecimiento
y desarrollo humano.
DESARROLLO Identifica qué es el 6.D.2 Interpreta como el Influencia del entorno Definir entorno.
HUMANOY entorno. entorno puede influir durante durante el crecimiento y Dar ejemplos de entorno
SALUD SEXUAL el crecimiento y desarrollo desarrollo humano saludables.

humano.

Interpretar como el entorno
puede influir durante el
crecimiento y desarrollo

humano.
Reconoce el rol de la | 6.D.3 Reconoce la importancia Familia Apreciar la familia durante su
familia. de la familia en la toma de Crecimiento y desarrollo crecimiento y
decisiones durante el Importancia de la familia desarrollo.

crecimiento y desarrollo
humano.

en la toma de decisiones
durante el crecimiento y
desarrollo humano

Relacionar la importancia que
tiene la familia durante el
crecimiento y el desarrollo
humano.

Reconocer la importancia de la
familia en la toma de decisiones
durante el crecimiento y
desarrollo humano.

Identifica el adulto
mayor.

6.D.4 Describe los cambios
bioldgicos y sociales que

Adulto mayor

Valorar los adultos mayores.
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Estandares

Conocimientos
previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

ocurre en el proceso de
envejecer.

Cambios bioldgicos y
sociales que ocurre en el
proceso de envejecer

Afirmar cémo los adultos
mayores contribuyen en el
crecimiento y el desarrollo
humano.

Describir los cambios bioldgicos
y sociales que ocurre en el
proceso de envejecer.

Reconoce qué cosas
lo hacen sentir bien
consigo mismo.

6.D.5 Nombra los efectos que
tienen los cambios durante el
crecimiento y desarrollo
humano en la autoestima.

Autoestima

Efectos que tienen los
cambios durante el
crecimiento y desarrollo
humano en la autoestima

Elegir sentirse bien consigo
mismo.

Expresar la importancia de la
autoestima durante el
crecimiento.

Nombrar los efectos que tienen
los cambios durante el
crecimiento y desarrollo
humano en la autoestima.

¢Qué es salud
sexual?

6.D.8 Discute estrategias para
promover valores y proteger
la salud sexual.

Valores

Respeto por el cuerpo
Salud sexual

Estrategias para promover
valores y proteger la salud
sexual

Reconocer la importancia del
respeto por el cuerpo.
Observar como los valores
influyen en el respeto por el
cuerpo.

Definir salud sexual.

Discutir estrategias para
promover valores y
proteger la salud sexual.
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Estandares Conocimientos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
previos
DESARROLLO Menciona conductas | 6.D.9 Explica la importancia de Conductas sexuales de Discutir qué son conductas
HUMANOY sexuales de riesgo. prevenir conductas sexuales riesgo sexuales de riego.
SALUD SEXUAL de riesgo al utilizar Tecnologias de la Explica qué son Tecnologias de

adecuadamente las
Tecnologias de la Informacion
y Comunicacion Social (TICs).

Informacién y
Comunicacion Social (TICs)
en la prevencion de
conductas sexuales de
riesgo.

la Informaciény la
Comunicacion Social (TICs).
Explicar la importancia de
prevenir conductas sexuales de
riesgo al utilizar adecuadamente
las Tecnologias de la
Informacién y Comunicacion
Social (TICs).

Reconoce su espacio
personal.

6.D.10 Afirma defender su
espacio personal y el respeto a
su cuerpo.

Espacio personal
Respeto por su cuerpo

Valorar su cuerpo.

Defender su cuerpo.
Nombrar toques aceptables e
inaceptables.

Afirmar defender su espacio
personal y el respeto a su
cuerpo.

Explica por qué el
cuerpo cambia.

6.D.12 Describe los cambios
fisicos, mentales-emocionales
y sociales que ocurren durante
la pubertad y la adolescencia.

Pubertad

Cambios fisicos, mentales-
emocionales y sociales
gue ocurren durante la
pubertad y la adolescencia

Describir los cambios fisicos,
mentales-emocionales y sociales
que ocurren durante la
pubertad y la adolescencia.
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Estandares Conocimientos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
previos

Explica el concepto 6.D.17 Considera la e Abstinencia sexual Definir abstinencia sexual.

abstinencia sexual. importancia de optar por la e Infecciones de Considerar la importancia de
abstinencia sexual para evitar Transmisién Sexual (ITS) optar por la abstinencia sexual
un embarazo no planificadoy | e Importancia de optar por para evitar un embarazo no
prevenir Infecciones de la abstinencia sexual para | planificado y prevenir
Transmision Sexual (ITS). evitar un embarazo no Infecciones de Transmisién

planificado y prevenir Sexual (ITS).

Infecciones de
Transmision Sexual (ITS)

DESARROLLO Explica el concepto 6.D.18 Menciona las ventajas | e Ventajas de la abstinencia | Mencionar las ventajas de la
HUMANOY abstinencia sexual. de la abstinencia sexual. sexual abstinencia sexual.
SALUD SEXUAL
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Estandares Conocimientos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
previos
NUTRICION Y Identificar alimentos | 6.N.2 Clasifica los nutrientes Nutrientes esenciales y Decir qué son nutrientes
APTITUD FiSICA | saludables. esenciales y sus funciones en sus funciones en la salud esenciales.

la salud del individuo.

del individuo

Identificar los nutrientes
esenciales que se encuentran en
los alimentos.

Clasificar los nutrientes
esenciales y sus funciones en la
salud del individuo.

Reconocer qué son
habitos alimentarios
saludables.

6.N.3 Explica la importancia
del buen funcionamiento del
organismo con vitaminas y
minerales, incluido el folato o

suplementos con acido fdlico.

Habitos alimentarios
saludables

Vitaminas y minerales,
incluido el folato o
suplementos con acido
félico

Uso de vitaminas y
minerales, incluido el
folato o suplementos con
acido fdlico, para el buen
funcionamiento del
organismo

Reconocer la importancia de los
habitos alimentarios que ayudan
a la salud.

Elegir los habitos alimentarios
que ayudan a la salud.

Explicar la importancia del buen
funcionamiento del organismo
con vitaminas y minerales,
incluido el folato o suplementos
con acido félico.
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Estandares Conocimientos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
previos
¢Qué son alimentos 6.N.6 Investiga las ventajas de Alimentos bajos en azucar | Distinguir entre alimentos con
saludables? consumir alimentos de y sal alto contenido de azucar y bajo

acuerdo con su contenido
nutricional y bajos en azucar
afiadida, grasas y sal.

Ventajas de consumir
alimentos de acuerdo con
su contenido nutricional

contenido de azucar.

Distinguir entre alimentos con
alto contenido de sal y bajo
contenido de sal.

Reconocer alimentos bajos en
azucar y sal.

Investigar las ventajas de
consumir alimentos de acuerdo
con su contenido nutricional y
bajos en azlcar afiadida, grasas
y sal.

NUTRICION Y
APTITUD FiSICA

éQué son habitos
alimentarios
saludables?

6.N.9 Argumenta la relacion
entre la sana alimentacion, la
prevencion de enfermedades
crénicas y los trastornos
alimentarios.

Enfermedades y nutricion
Sana alimentacion
Prevencion de
enfermedades crénicas y
trastornos alimentarios

Reconocer la importancia de
una alimentacidn saludable para
prevenir enfermedades.
Expresar la relacidn entre las
enfermedades y los habitos
alimentarios.

Argumentar la relacién entre la
sana alimentacion, la
prevencion de enfermedades
cronicas y los trastornos
alimentarios.
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Estandares Conocimientos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
previos
¢Qué es tener un 6.N.16 Establece las ventajas Actividad fisica Elegir actividades fisicas que
peso saludable? de la actividad fisica y el Ejercicio contribuyan a mantener peso

ejercicio para mantener un
peso saludable.

Consumo de agua

Peso saludable
Ventajas de la actividad
fisica y el ejercicio para
mantener un peso
saludable

saludable.

Establecer las ventajas de la
actividad fisica y el ejercicio para
mantener un peso saludable.
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Estandares Conocimientos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
previos
FACTORES ¢Qué es salud 7.F.1 Identifica las dreas de | Salud integral Identificar practicas para mantenery
PROTECTORES integral? la salud integral. mejorar la salud fisica, mental-
DE LA SALUD emocional y social.
PERSONAL Definir salud integral.

Expresar la importancia de preservar la
salud integral.
Identificar las areas de la salud integral.

¢Qué es salud
integral?

7.F.3 Brinda ejemplos de los
factores protectores de la
salud que contribuyen ala
salud integral.

e Saludintegral

e Factores
protectores de la
salud

Definir factores protectores de la salud.
Brindar ejemplos de los factores
protectores de la salud que
contribuyen a la salud integral.

Valorar quién es.

7.F.4 Explica cdmo una
autoestima saludable
contribuye en el desarrollo
de la salud integral.

e Salud integral

e Sentirse bien
€oNnsigo mismo

e Contribucién de la
autoestima
saludable en el
desarrollo de la
salud integral

Reconocer qué es sentirse bien consigo
mismo.

Expresar por qué es importante
sentirse bien consigo mismo.
Relacionar su persona como alguien
especial, Unico, diferente y valioso.
Definir autoestima.

Explicar cémo una autoestima
saludable contribuye en el desarrollo
de la salud integral.

¢Qué son emociones y

sentimientos?

7.F.5 Hace uso de las
destrezas de inteligencia
emocional para el manejo

e Emociones
e Sentimientos
e Estados de animo

Identificar emociones y sentimientos
que lo hacen sentir bien consigo
mismo.
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Estandares Conocimientos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
previos
de las emociones y estados Inteligencia Mostrar las emociones, los
de danimo. emocional sentimientos y las necesidades de
Destrezas de forma adecuada para fortalecer la
inteligencia inteligencia emocional.
emocional para Hacer uso de las destrezas de
manejar las inteligencia emocional para el manejo
emociones y los de las emociones y estados de animo.
estados de animo
FACTORES Describe una familia. 7.F.10 Evalda cémo influye Cambios en la Dar ejemplos de las funciones de la
PROTECTORES en la salud personal los estructura familiary | familia.
DE LA SALUD cambios que pueden ocurrir su relacion con la Evaluar como influye en la salud
PERSONAL en la estructura familiar. salud personal personal los cambios que pueden

ocurrir en la estructura familiar.

Conoce por qué nos
enfermamos.

7.F.11 Distingue las ventajas
de los estilos de vida
saludables para prevenir
enfermedades transmisibles
y no transmisibles.

Estilos de vida
saludable
Enfermedades
transmisibles
Ventajas de los
estilos de vida
saludables para
prevenir
enfermedades
transmisibles y no
transmisibles

Definir enfermedad.

Definir estilos de vida saludable.
Distinguir las ventajas de los estilos de
vida saludables para prevenir
enfermedades transmisibles y no
transmisibles.
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Estandares Conocimientos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
previos
Identifica problemas 7.F.13 Examina como Situaciones de Reconocer los problemas sociales
sociales. proteger su salud y riesgo impactan la salud y la seguridad del
seguridad para preservar la Salud y seguridad individuo.
vida. Medidas para Demostrar como los problemas sociales
proteger la salud, impactan la salud y la seguridad del
seguridad y individuo.
preservar la vida Examinar cémo proteger su salud y
seguridad para preservar la vida.
¢Qué son estilos de 7.F.17 Explica como el uso y Estilos de vida Distinguir cdmo la tecnologia nos ayuda
vida saludables? manejo de la tecnologia saludables a reconocer estilos de vida saludables.
influye en los estilos de vida. Uso y manejo de la Observar cdmo la tecnologia influye en
tecnologia y su los estilos de vida de las personas.
influencia en los Explicar cémo el uso y manejo de la
estilos de vida tecnologia influye en los estilos de vida.
saludables
FACTORES ¢Qué son bienes - 7.F.18 Investiga cémo la Uso de la publicidad | Definir qué es un consumidor
PROTECTORES necesarios e publicidad dirige al individuo para dirigir al compulsivo.
DE LA SALUD innecesarios? hacia el consumo de bienes individuo al Explicar los efectos en la salud integral
PERSONAL necesarios e innecesarios. consumo de bienes | de un consumidor compulsivo.

necesarios e
innecesarios

Investigar como la publicidad dirige al
individuo hacia el consumo de bienes
necesarios e innecesarios.
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Estandares Conocimientos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
previos
Reconoce los 7.F.20 Establece el trabajo, El trabajo como Mencionar las ventajas del trabajo.
beneficios personales | como fuente primordial fuete primordial Establecer el trabajo, como fuente
y sociales del trabajo. | para adquirir bienesy para adquirir bienes | primordial para adquirir bienes y
servicios. y servicios servicios.
Reconoce qué es el 7.F.21 Disefia proyectos de Emprendimiento Definir qué es emprendimiento.
emprendimiento. innovacion considerando Innovacion Definir qué es innovacion.
oportunidades viables en Proyectos de Explicar cémo, a través del
términos de mercadeo, innovacién emprendimiento, los empresarios
factores econémicos y Mercadeo desarrollan las habilidades, cualidades
sociales. Proyectos de e intereses para innovar.
innovacién Disefiar proyectos de innovacion
considerando considerando oportunidades viables en
oportunidades términos de mercadeo, factores
viables en términos | €conémicos y sociales.
de mercadeo,
factores econémicos
y sociales
FACTORES Describe qué es 7.F.22 Examina los Proceso cientifico Explicar qué es investigar en salud.
PROTECTORES investigar. problemas en la salud fisica, de investigacion en | Describir el proceso cientifico que se
DE LA SALUD mental-emocional y salud. utiliza en la investigacidn en salud.
PERSONAL sociocultural de los seres Pasos de Examinar los problemas en la salud

humanos utilizando los
pasos de investigacion.

investigacion

fisica, mental-emocional y sociocultural
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Estandares

Conocimientos
previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

La investigacidn en
salud para atender
problemas en la
salud fisica, mental-
emocional y
sociocultural de los
seres humanos

de los seres humanos utilizando los
pasos de investigacion.

PREVENCION
DE VIOLENCIA Y
USO DE
DROGAS

Reconoce qué son
conductas violentas.

7.P.1 Examina la
importancia de manejar
adecuadamente las
emociones y el estrés para
prevenir las conductas
violentas.

Manejo de
sentimientos
Prevencion de
conductas violentas
Importancia de
manejar
adecuadamente las
emociones y el
estrés para prevenir
las conductas
violentas

Reconocer practicas saludables para el
manejo de las emociones y para
prevenir la violencia.

Dar ejemplos de conductas violentas.
Explicar cdmo manejar adecuadamente
las emociones, el estrés y los
sentimientos para prevenir las
conductas violentas.

Examinar la importancia de manejar
adecuadamente las emociones y el
estrés para prevenir las conductas
violentas.

¢Qué es tomar
decisiones
responsables?

7.P.2 Investiga como la toma
de decisiones responsable
contribuye en la prevencion
de la violencia y el suicidio.

Toma de decisiones
responsable
Prevencion de la
violencia y el
suicidio

Mencionar qué son decisiones
saludables.

Mostrar como la toma de decisiones
nos ayuda a manejar adecuadamente
las emociones.
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Estandares Conocimientos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
previos
Contribucién de la Relacionar la importancia de tomar
toma de decisiones | decisiones y el manejo adecuado de
responsable en la emociones.
prevencion de la Examinar alternativas para promover la
violencia y el toma de decisiones previniendo
suicidio situaciones conflictivas o violentas.
Investigar como la toma de decisiones
responsable contribuye en la
prevencion de la violencia y el suicidio.
PREVENCION Identifica la 7.P.3 Distingue como la Comunicacion Expresar qué es comunicacion.
DE VIOLENCIA Y | comunicacion comunicacion asertiva en la asertiva. llustrar los tipos de comunicacion.
USO DE asertiva. familia previene conflictos y Prevencion de Reconocer la importancia de
DROGAS violencia. conflictos y violencia | comunicarse asertivamente.

en la familia.

La comunicacién
asertiva en la familia
para prevenir

Hacer uso de la comunicacidn asertiva
para prevenir conflictos y situaciones
violentas.

Distinguir cdmo la comunicacidn

conflictos y asertiva en la familia previene
violencia. conflictos y violencia.
Reconoce qué es 7.P.5 Distingue Comportamientos Expresar qué es respeto, la tolerancia y
respeto, tolerancia, comportamientos saludables y la empatia a todos los seres humanos.

empatiay
colaboracion.

saludables y estrategias de
resolucidn de conflictos que
promuevan los valores en

estrategias de
resolucion de
conflictos

Afirmar las ventajas de aprender a
manifestar el respeto, la toleranciay la

empatia a todos los seres humanos.
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Estandares

Conocimientos
previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

las relaciones
interpersonales.

Promocioén de
valores en las
relaciones
interpersonales
Comportamientos
saludables y
estrategias de
resolucion de
conflictos que
promuevan los
valores en las
relaciones
interpersonales

Distinguir comportamientos saludables
y estrategias de resolucién de
conflictos que promuevan los valores
en las relaciones interpersonales.

PREVENCION
DE VIOLENCIA Y
USO DE
DROGAS

Describe la violencia
familiar.

7.P.6 Investiga las causas y
efectos de la violencia
familiar y social.

Actos violentos
Causas y efectos de
la violencia familiar
y social

Mencionar como la familia nos ayuda a
prevenir la violencia.

Mencionar qué son actos violentos
contra toda forma de vida.

Mostrar como influye la familia en la
prevencidon de la violencia contra toda
forma de vida.

Investigar las causas y efectos de la
violencia familiar y social.

¢Qué es discriminar?

7.P.9 Examina leyes que
promueven la equidad y

Equidad y respeto
Discriminacién

Discutir qué es equidad.
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Estandares

Conocimientos
previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

evitan el discrimen entre los
seres humanos.

Leyes que
promueven la
equidad y evitan el
discrimen entre los
seres humanos

[lustrar la importancia de fomentar la
equidad entre todos los seres
humanos.

Discutir cdmo la equidad entre todos
los seres humanos ayuda a promover el
respeto.

Examinar leyes que promueven la
equidad y evitan el discrimen
entre los seres humanos.

¢Qué son drogas?

7.P.13 Diferencia las
consecuencias, a cortoy a
largo plazo, del uso y abuso
de alcohol, tabaco y otras
drogas.

Drogas
Consecuencias, a
cortoy alargo
plazo, del usoy
abuso de alcohol,
tabaco y otras
drogas

Definir drogas.

Mencionar ejemplos de drogas.
Explicar los efectos que tienen las
drogas en el cuerpo humano.
Diferenciar las consecuencias, a corto y
a largo plazo, del uso y abuso de
alcohol, tabaco y otras drogas.

éQué son
reglamentos?

7.P.15 Compara los
reglamentos relacionados
con el uso y abuso de drogas
licitas e ilicitas.

Reglamentos
relacionados con el
uso y abuso de
drogas licitas e
ilicitas

Discutir qué son reglas.

Mencionar cual es la utilidad de los
reglamentos.

Comparar los reglamentos relacionados
con el uso y abuso de drogas licitas e
ilicitas.

PREVENCION
DE VIOLENCIA Y

éComo decir “NO”?

7.P.17 Elige las destrezas de
rechazo ante la presién que
ejerce el entorno para el uso

Decir “NO”
Destrezas de
rechazo ante la

Definir el concepto negociacion.
Definir el concepto rechazo.

Comparar la negociacién y el rechazo.
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Estandares Conocimientos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
previos
USO DE de alcohol, tabaco y otras presion que ejerce Explicar cémo las destrezas de rechazo
DROGAS drogas. el entorno para el contribuyen a un entorno libre de
uso de alcohol, alcohol, tabaco y otras drogas.
tabaco y otras Elegir las destrezas de rechazo ante la
drogas presién que ejerce el entorno para el
uso de alcohol, tabaco y otras
drogas.
DESARROLLO Identifica cémo el 7.D.1 Discute los cambios Cambios que Reconocer como el cuerpo cambia
HUMANO Y cuerpo cambia que ocurren en las ocurren en las durante el crecimiento y desarrollo.
SALUD SEXUAL | durante las diferentes | diferentes etapas del diferentes etapas Sefalar cémo cambia el cuerpo.

etapas del desarrollo
humano.

crecimiento y desarrollo
humano.

del crecimiento y
desarrollo humano

Reconocer cémo crece y se desarrolla
su cuerpo.

Discutir los cambios que ocurren en las
diferentes etapas del crecimiento y
desarrollo humano.

Explica qué es el
entorno social.

7.D.2 Identifica cdmo el
entorno social puede influir
positiva o negativamente en
el crecimiento y desarrollo
humano.

Entorno social y su
relacion con el
crecimiento y
desarrollo humano

Dar ejemplos de entornos sociales.
Identificar como el entorno social
puede influir positiva o negativamente
en el crecimiento y desarrollo
humano.

Reconoce el rol de la
familia.

7.D.3 Explica la importancia
de la familia en la toma de
decisiones durante el
crecimiento y el desarrollo
humano.

Importancia de la
familia en la toma
de decisiones
durante el

Describir la importancia de la familia en
el crecimiento y el desarrollo.
Identificar el rol de la familia en la toma
de decisiones durante el crecimiento y
desarrollo humano.
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Estandares Conocimientos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
previos
crecimiento y el Explicar la importancia de la familia en
desarrollo humano la toma de decisiones durante el
crecimiento y el desarrollo humano.
DESARROLLO Identifica el adulto 7.D.4 Resume las Necesidades del Expresar el valor del adulto mayor para
HUMANO Y mayor. necesidades que tiene el adulto mayor la familia.
SALUD SEXUAL adulto mayor. Describir los cambios bioldgicos y

sociales que ocurre en el proceso de
envejecer.

Resumir las necesidades que tiene el
adulto mayor.

Reconoce qué cosas lo
hacen sentir bien
consigo mismo.

7.D.5 Expresa la importancia
de la autoestima durante el
crecimiento y el desarrollo
humano.

Autoestima
saludable
Importancia de la
autoestima durante
el crecimiento y el
desarrollo humano

Explicar cdmo una autoestima
saludable propicia un crecimiento y un
desarrollo 6ptimo.

Resumir las necesidades que tiene el
adulto mayor.

Expresar la importancia de la
autoestima durante el crecimiento y el
desarrollo humano.

¢Qué son valores?

7.D.8 Conecta los valores
familiares y sociales con las
medidas de proteccidony
salud sexual.

Valores familiares y
sociales asociados
con las medidas de
proteccion y salud
sexual

Expresar la importancia de cuidar y
respetar su cuerpo.

Conectar los valores familiares y
sociales con las medidas de proteccién
y salud sexual.
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Estandares Conocimientos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
previos
Identificar el uso de 7.D.9 Identifica los peligros Peligros que ocurren | Describir las Tecnologias de la
las Tecnologias de la gue ocurren al utilizar de al utilizar de manera | Informacién y Comunicacion
Informaciény manera incorrecta las incorrecta las Social (TICs).
Comunicacidn Social Tecnologias de la Tecnologias de la Identificar los peligros que ocurren al
(TICs). Informacién y Comunicacion Informaciény utilizar de manera incorrecta las
Social (TICs). Comunicacion Social | Tecnologias de la Informaciony
(TICs) Comunicacion Social (TICs).
éComo defender su 7.D.10 Explica la relevancia Toques aceptables Valorar su cuerpo.
espacio personal? de respetar su cuerpo y su Toques inaceptables | Nombrar toques aceptables e
espacio personal. Importancia de inaceptables.
respetar su cuerpoy | Defender su espacio personal y el
su espacio personal | respeto asu cuerpo.
Reconocer la diferencia entre toques
aceptables y no aceptables para
proteger su cuerpo.
Explicar la relevancia de respetar su
cuerpo y su espacio personal.
DESARROLLO ¢Cémo el cuerpo 7.D.12 Evalta los cambios Cambios fisicos, Evaluar los cambios fisicos, mentales-
HUMANOY cambiay se fisicos, mentales- mentales- emocionales y sociales que ocurren
SALUD SEXUAL | desarrolla? emocionales y sociales que emocionales y durante la pubertad y la adolescencia.

ocurren durante la pubertad
y la adolescencia.

sociales que ocurren
durante la pubertad
y la adolescencia
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Estandares Conocimientos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
previos

Conocer el 7.D.14 Explica el proceso de Proceso de Explicar el proceso de ovulacién,
funcionamiento ovulacidn, fecundacion y ovulacién, fecundacion y gestacion.
anatomia y fisiologia gestacion. fecundaciony
de los 6rganos gestacion
sexuales.
¢Qué son 7.D.17 Propone estrategias Infecciones de Definir qué es la abstinencia sexual.
enfermedades de prevencién para Transmision Sexual | Considerar la importancia de optar por

infecciosas?

embarazo no planificado e
Infecciones de Transmision
Sexual (ITS) en
adolescentes.

(ITS)

Estrategias de
prevencion para
embarazo no
planificado e
Infecciones de
Transmision Sexual
(ITS) en
adolescentes

la abstinencia sexual para evitar un
embarazo no planificado y prevenir
Infecciones de Transmision Sexual (ITS).
Proponer estrategias de prevencion
para embarazo no planificado e
Infecciones de Transmision Sexual (ITS)
en adolescentes.

¢Qué es abstinencia
sexual?

7.D.18 Examina la eficacia
de la abstinencia sexual para
evitar embarazos no
deseados y las Infecciones
de Transmision Sexual (ITS).

Abstinencia sexual
para evitar
embarazos no
deseados y las
Infecciones de
Transmisién Sexual

Definir qué es la abstinencia sexual.
Examinar la eficacia de la abstinencia
sexual para evitar embarazos no
deseados y las Infecciones de
Transmisidn Sexual (ITS).

(ITS)
NUTRICION Y ¢Qué son nutrientes? | 7.N.2 Compara la funcién de Nutrientes Identificar los nutrientes esenciales en
APTITUD FiSICA los nutrientes que se esenciales los alimentos.
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Estandares Conocimientos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
previos
encuentran en cada grupo Funcién de los Comparar la funcién de los nutrientes
de alimentos. nutrientes que se gue se encuentran en cada grupo de
encuentran en cada | alimentos.
grupo de alimentos
NUTRICION Y Reconocer qué son 7.N.3 Relaciona el consumir Habitos alimentarios | Relacionar cémo los alimentos con
APTITUD FiSICA | habitos alimentarios alimentos con alto saludables vitaminas y minerales

saludables.

contenido de vitaminas y
minerales, incluido el folato
o la suplementacién del
acido fdlico, con la
prevencion de
enfermedades y defectos
congénitos.

Alimentos con alto
contenido de
vitaminasy
minerales, incluido
el folato o la
suplementacion del
acido félico,
relacionados con la
prevencion de
enfermedades y
defectos congénitos

promueven la salud.

Relacionar el consumir alimentos con
alto contenido de vitaminas y
minerales, incluido el folato o la
suplementacion del acido félico, con la
prevencion de enfermedades y
defectos congénitos.
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Estandares Conocimientos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
previos
¢Qué son alimentos 7.N.6 Explica las ventajas de Alimentos bajos en Elegir alimentos bajos en azlcar y sal.
saludables? consumir alimentos azucary sal Explicar las ventajas de consumir

saludables con bajo
contenido de azucar
afiadida, grasas y sal.

Ventajas de

consumir alimentos
saludables con bajo
contenido de azucar
afiadida, grasas y sal

alimentos saludables con bajo
contenido de azucar anadida, grasas y
sal.

¢Qué son habitos
alimentarios
saludables?

7.N.9 Identifica los efectos
de los desérdenes
alimentarios en la salud
integral.

Enfermedades y
nutricion

Efectos de los
desérdenes
alimentarios en la
salud integral

Discutir como la alimentacién saludable
previene enfermedades.

Explicar desérdenes alimentarios.
Identificar los efectos de los
desérdenes alimentarios en la salud
integral.

Da ejemplos de
actividad fisica.

7.N.16 Elige la actividad
fisica y el ejercicio para
ayudar a mantener un peso
saludable.

La actividad fisica y
el ejercicio para
ayudar a mantener
un peso saludable

Demostrar cdmo la actividad fisica
ayuda a mantener una buena salud.
Elegir la actividad fisica y el ejercicio
para ayudar a mantener un peso

saludable.
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Estandares Conocimientos previos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
FACTORES ¢Qué es salud integral? 8.F.1 Examina cémo las areas Areas de la salud Explicar el concepto salud
PROTECTORES de la salud integral influyen en integral y su integral.

DE LA SALUD la conducta del ser humano. influencia en la Discutir las conductas que
PERSONAL conducta del ser

humano

promueven la salud fisica,
mental y social.

Mencionar las areas de la salud
integral.

Examinar cdmo las areas de la
salud integral influyen en la
conducta del ser humano.

¢Qué es salud integral?

8.F.3 Identifica la relacién entre
los factores protectores de la
salud y la salud integral.

Relacidn entre los
factores protectores
de la salud y la salud
integral

Definir el concepto de factores
protectores de la salud.

Identificar la relacién entre los
factores protectores de la salud
y la salud integral.

¢Qué es sentirse bien
consigo mismo?

8.F.4 Demuestra estrategias
para fortalecer la autoestima.

Beneficios para la
salud integral de
una autoestima
saludable
Estrategias para
fortalecer la
autoestima

Definir qué es autoestima.

Menciona las caracteristicas de
una autoestima saludables.

Explicar los beneficios para la
salud integral de una
autoestima saludable.
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Estandares Conocimientos previos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
Demostrar estrategias para
fortalecer la autoestima.

¢Qué son emociones y 8.F.5 Investiga las maneras de Maneras de manejar | Demostrar maneras de expresar
sentimientos? manejar las emociones las emociones emociones, sentimientos y
utilizando las destrezas de utilizando las necesidades de forma adecuada
inteligencia emocional. destrezas de fortaleciendo la inteligencia
inteligencia emocional.
emocional Investigar las maneras de
manejar las emociones
utilizando las destrezas de
inteligencia emocional.
Describe una familia. 8.F.10 Explica los cambios que Funciones de la Explicar el rol de la familia en la
ocurren en la estructura familia salud integral.
familiar y las estrategias para ili . .
fortalecgr los vinc Iogs P Rol de Ia. familia en Explicar los cambios que
vincu e
familiares la salud integral ocurren en la estructura familiar
ili . i .
Cambios que y las estrategias para fortalecer
ocurrenen la B los vinculos familiares.
estructura familiar
FACTORES ¢Qué son estilos de vida? | 8.F.11 Establece la influencia Estilos de vida para | Explicar qué son estilos de vida
PROTECTORES ¢Qué es enfermedad? del entorno y los estilos de vida la prevencién de saludables.
DE LA SALUD ara la prevencion de . ,
PERSONAL enfermedades e Mencionar por que unas
) Influencia del ] personas se enferman y
entqrno ylosestilos | o
devidaenla
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

prevencion de
enfermedades

Explicar qué es prevencion de
enfermedades.

Establecer la influencia del
entorno y los estilos de vida
para la prevencién de
enfermedades.

¢Qué son conductas
saludables?

8.F.13 Aprueba conductas
saludables relacionadas con la
promocién de la salud y la
seguridad personal.

Conductas
saludables
relacionadas con la
promocion de la
salud y la seguridad
personal

Distinguir actividades que
promueven la salud y la
seguridad.

Dar ejemplos de conductas
saludables.

Explicar qué es la promocién de
la salud y su importancia.

Reconocer conductas saludables
relacionadas con la promocién
de la salud y la seguridad
personal.

¢Qué es una emergencia?

8.F.14 Establece la importancia
de efectuar periédicamente
simulacros ante situaciones de
emergencia.

Importancia de
ejercicios de
simulacros ante
situaciones de
emergencia

Identificar situaciones de
emergencias.

Definir qué son simulacros de
emergencias y para qué se usan.
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Estandares Conocimientos previos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
Establecer la importancia de
efectuar periédicamente
simulacros ante situaciones de
emergencia.

¢Qué son estilos de vida 8.F.17 Evalla tecnologias que Tecnologias que Explicar cémo la tecnologia
saludables? promueven estilos de vida promueven estilos influye en los estilos de vida.
saludables. de vida saludables Explicar cémo el uso de la
tecnologia influye en los estilos
de vida de las personas.
Evaluar tecnologias que
promueven estilos de vida
saludables.
FACTORES ¢Qué es publicidad? 8.F.18 Juzga como influye la Influencia de la Dar ejemplos de métodos de
PROTECTORES ¢Qué es consumo? publicidad en las practicas de publicidad en las publicidad.
II:II-:ERLSAosl\lAAItJD :on§rmo del individuo y su prdcticas c;el Explicar cémo la publicidad
amiia. F°§S$‘dm° € dirige al individuo hacia el
n “_"_ uoysu consumo de bienes necesarios e
familia

innecesarios.

Juzgar cémo influye la
publicidad en las practicas de
consumo del individuo y su
familia.
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

Beneficios personales y
sociales del trabajo.

8.F.20 Valora la importancia de
ser un individuo productivo y
valioso en el ambito laboral
que le permita adquirir bienes
y servicios.

Importancia de ser
un individuo
productivo y valioso
en el ambito laboral
gue le permita
adquirir bienes y
servicios

Explica las ventajas del trabajo.

Reconocer el trabajo como
fuente primordial para adquirir
bienes y servicios.

Valorar la importancia de ser un
individuo productivo y valioso
en el ambito laboral que le
permita adquirir bienes y
servicios.

¢Qué es el presupuesto?
¢Qué es innovar?

8.F.21 Destaca los beneficios
del presupuesto para el
desarrollo de un proyecto
innovador.

Beneficios del
presupuesto para el
desarrollo de un
proyecto innovador

Definir qué es emprendimiento.
Explicar qué es innovar.

Reconocer cémo a través del
emprendimiento, los
empresarios desarrollan las
habilidades, cualidades e
intereses para innovar.

Sefialar los beneficios del
presupuesto para el desarrollo
de un proyecto innovador.

Describe qué es investigar.

8.F.22 Elige un proyecto de
investigacion en salud
detallando el problema, la

Proyecto de
investigacion en
salud

Explicar qué es investigar en
salud.
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

justificacion, la metodologia,
los hallazgos y las conclusiones.

Describir el proceso cientifico
que se utiliza en la investigacion
en salud.

Examinar los problemas en la
salud fisica, mental-emocional y
sociocultural de los seres
humanos utilizando los pasos de
investigacion.

Elegir un proyecto de
investigacion en salud
detallando el problema, la
justificacion, la metodologia, los
hallazgos y las conclusiones.

PREVENCION
DE VIOLENCIA Y
USO DE
DROGAS

¢Qué es tomar decisiones
responsables?
¢Qué es el estrés?

8.P.1 Investiga cémo el manejo
adecuado de las emociones y el
estrés contribuyen en la
solucién de conflictos.

Manejo adecuado
de las emociones y
el estrésen la
solucién de
conflictos

Reconocer practicas saludables
para el manejo de las emociones
y para prevenir la violencia.

Dar ejemplos de conductas
violentas.

Explicar qué es el estrés.

Explicar cdmo manejar
adecuadamente las emociones,
el estrés y los sentimientos para
prevenir las conductas violentas.
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

Examinar la importancia de
manejar adecuadamente las
emociones y el estrés para
prevenir las conductas violentas.

Investigar cdmo el manejo
adecuado de las emociones y el
estrés contribuyen en la
solucién de conflictos.

¢Qué es tomar decisiones
responsables?

8.P.2 Destaca como la toma de
decisiones responsable ayuda a
prevenir la violencia y el
suicidio.

Toma de decisiones
responsable para
prevenir la violencia
y el suicidio

Mencionar qué son decisiones
saludables.

Relacionar la importancia de
tomar decisiones y el manejo
adecuado de emociones.

Explicar cémo la toma de
decisiones responsables
contribuye en la prevencidn de
la violencia y el suicidio.

Destacar como la toma de
decisiones responsable ayuda a
prevenir la violencia y el
suicidio.

¢Qué es comunicarse
asertivamente?

8.P.3 Establece alternativas
para prevenir los conflictos y la

Prevencion de
conflictos y violencia

Expresar qué es comunicacion.
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

violencia entre sus pares a
través de la comunicacién
asertiva.

entre sus pares a
través de la
comunicacion
asertiva

llustrar los tipos de
comunicacion.

Reconocer la importancia de
comunicarse asertivamente.

Hacer uso de la comunicacién
asertiva para prevenir conflictos
y situaciones violentas.

Distinguir como la comunicacion
asertiva en la familia previene
conflictos y violencia.

Establecer alternativas para
prevenir los conflictos y la
violencia entre sus pares a
través de la comunicacion
asertiva.

PREVENCION
DE VIOLENCIA Y
USO DE
DROGAS

Reconoce qué es respeto,
tolerancia, empatia 'y
colaboracion.

8.P.5 Destaca la empatia y el
respeto como elemento
indispensable para una sana
convivencia.

Empatia y respeto
como elementos
indispensables para
una sana
convivencia

Expresar qué es respeto, la
tolerancia y la empatia a todos
los seres humanos.

Afirmar las ventajas de aprender
a manifestar el respeto, la
tolerancia y la empatia a todos
los seres humanos.
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

Destacar la empatia y el respeto
como elementos indispensables
para una sana convivencia.

éQué son actos violentos?

8.P.6 Examina alternativas para
promover la pazy la no
violencia en la familiay la
sociedad.

Alternativas para
promover la pazy la
no violencia en la
familia y la sociedad

Expresar como la familia nos
ayuda a prevenir la violencia.

Mencionar qué son actos
violentos contra toda forma de
vida.

Mostrar como influye la familia
en la prevencidn de la violencia
contra toda forma de vida.

Investigar las causas y efectos
de la violencia familiar y social.

Examinar alternativas para
promover la paz y la no violencia
en la familia y la sociedad.

¢Qué es equidad?

8.P.9 Defiende la importancia
de la equidad entre los seres
humanos.

Importancia de la
equidad entre los
seres humanos

Discutir qué es equidad.

llustrar la importancia de
fomentar la equidad entre todos
los seres humanos.
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

Discutir como la equidad entre
todos los seres humanos ayuda
a promover el respeto.

Examinar leyes que promueven
la equidad y evitan el
discrimen entre los seres
humanos.

Defender la importancia de la
equidad entre los seres
humanos.

PREVENCION
DE VIOLENCIA Y
USO DE
DROGAS

¢Qué son drogas?

8.P.13 Distingue los efectos del
uso y abuso del alcohol, tabaco
y otras drogas.

Efectos del uso y
abuso del alcohol,
tabaco y otras
drogas

Definir qué son drogas.
Mencionar ejemplos de drogas.

Explicar los efectos que tienen
las drogas en el cuerpo humano.

Diferenciar las consecuencias, a
cortoy a largo plazo, del uso y
abuso de alcohol, tabaco y otras
drogas.

Distinguir los efectos del uso y
abuso del alcohol, tabaco y
otras drogas.
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

¢Qué son reglamentos?

8.P.15 Defiende los
reglamentos establecidos por
las agencias relacionados con el
uso y abuso de drogas licitas e
ilicitas.

Reglamentos
relacionados con el
uso y abuso de
drogas licitas e
ilicitas

Discutir qué son reglas.

Mencionar cual es la utilidad de
los reglamentos.

Comparar los reglamentos
relacionados con el uso y abuso
de drogas licitas e ilicitas.

Defender los reglamentos
establecidos por las agencias
relacionados con el uso y abuso
de drogas licitas e ilicitas.

¢Cémo decir “NO”?

8.P.17 Recomienda alternativas
para promover las destrezas de
rechazo ante la presidn de los
pares y prevenir el uso de
alcohol, tabaco y otras drogas.

Alternativas para
promover las
destrezas de
rechazo ante la
presion de los pares
y prevenir el uso de
alcohol, tabaco y
otras drogas

Definir el concepto negociacién.
Definir el concepto rechazo.

Comparar la negociacién y el
rechazo.

Explicar cémo las destrezas de
rechazo contribuyen a un
entorno libre de alcohol, tabaco
y otras drogas.

Elegir las destrezas de rechazo
ante la presién que ejerce el
entorno para el uso de alcohol,
tabaco y otras drogas.
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

Recomendar alternativas para
promover las destrezas de
rechazo ante la presién de los
pares y prevenir el uso de
alcohol, tabaco y otras drogas.

DESARROLLO
HUMANO Y
SALUD SEXUAL

Identifica cdmo el cuerpo
cambia durante las
diferentes etapas del
desarrollo humano.

8.D.1 Identifica los cambios que
ocurren durante las etapas del
crecimiento y desarrollo
humano.

Cambios que
ocurren en las
diferentes etapas
del crecimiento y
desarrollo humano

Reconocer cémo el cuerpo
cambia durante el crecimiento y
desarrollo.

Sefialar cémo cambia el cuerpo.

Reconocer cdmo crece y se
desarrolla su cuerpo.

Discutir los cambios que ocurren
en las diferentes etapas del
crecimiento y desarrollo
humano.

Identificar los cambios que
ocurren durante las etapas del
crecimiento y desarrollo
humano.

Explica qué es el entorno
saludable.

8.D.2 Demuestra la importancia
de los entornos saludables
durante el crecimiento.

Entorno social y su
relacién con el
crecimiento y
desarrollo humano

Dar ejemplos de entornos
sociales.

Identificar como el entorno
social puede influir positiva o
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

negativamente en el
crecimiento y desarrollo
humano.

Demostrar la importancia de los
entornos saludables durante el
crecimiento.

Reconoce el rol de la
familia.

8.D.3 Discute cédmo la familia
influye en la toma de
decisiones durante el
crecimiento y desarrollo
humano.

La familia en la toma
de decisiones
durante el
crecimiento y
desarrollo humano

Describir la importancia de la
familia en el crecimiento y el
desarrollo.

Identificar el rol de la familia en
la toma de decisiones durante el
crecimiento y desarrollo
humano.

Explicar la importancia de la
familia en la toma de decisiones
durante el crecimiento y el
desarrollo humano.

Discutir como la familia influye
en la toma de decisiones
durante el crecimiento y
desarrollo humano.
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Estandares Conocimientos previos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
DESARROLLO Identifica el adulto mayor. | 8.D.4 Explica la situacidn que Las crisis que Expresar el valor del adulto
HUMANOY enfrenta el adulto mayor. enfrenta el adulto mayor para la familia.

SALUD SEXUAL mayor

Describir los cambios bioldgicos
y sociales que ocurre en el
proceso de envejecer.

Resumir las necesidades que
tiene el adulto mayor.

Explicar la crisis que enfrenta el
adulto mayor.

Reconoce qué cosas lo
hacen sentir bien consigo
mismo.

8.D.5 Resume los beneficios de
una autoestima saludable
durante el crecimiento y
desarrollo humano.

Beneficios de una
autoestima
saludable durante el
crecimiento y
desarrollo humano

Explicar cdmo una autoestima
saludable propicia un
crecimiento y un desarrollo
Optimo.

Resumir las necesidades que
tiene el adulto mayor.

Expresar la importancia de la
autoestima durante el
crecimiento y el desarrollo
humano.

Resumir los beneficios de una
autoestima saludable durante el
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Estandares Conocimientos previos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
crecimiento y desarrollo
humano.

¢Qué es salud sexual? 8.D.8 Asume la adopcién de los Los valores y las Expresar la importancia de
valores y las medidas de medidas de cuidar y respetar su cuerpo.
proteccidn para proteger la proteccidn para Conectar los valores familiares y
salud sexual. proteger la salud . .
sociales con las medidas de
sexual .
proteccion y salud sexual.
Identificar medidas de
proteccion.
Asumir la adopcion de los
valores y las medidas de
proteccion para proteger la
salud sexual.
DESARROLLO ¢Qué son las Tecnologias | 8.D.9 Establece la importancia Importancia de Identificar los peligros que
HUMANO Y de la Informacién vy la de utilizar adecuadamente las utilizar ocurren al utilizar de manera
SALUD SEXUAL | Comunicacién Social Tecnologias de la Informacion y adecuadamente las | incorrecta las Tecnologias de la

(TICs)?

la Comunicacién Social (TICs)
para prevenir conductas
sexuales de riesgo.

Tecnologias de la
Informaciény la
Comunicacion Social
(TICs) para prevenir
conductas sexuales
de riesgo

Informacién y la Comunicacién
Social (TICs).

Establecer la importancia de
utilizar adecuadamente las
Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacion Social (TICs)
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

para prevenir conductas
sexuales de riesgo.

¢Como defender su
espacio personal?

8.D.10 Resume la importancia
de respetar y defender su
cuerpo y espacio personal.

Importancia de
respetar y defender
SU cuerpo y espacio
personal

Valorar su cuerpo.

Nombrar toques aceptables e
inaceptables.

Afirmar la defensa de su espacio
personal y el respeto a su
cuerpo.

Reconocer la diferencia entre
toques aceptables  yno
aceptables para proteger su
cuerpo.

Explicar la relevancia de
respetar su cuerpo y su espacio
personal.

Resumir la importancia de
respetar y defender su cuerpo y
espacio personal.

¢Cémo el cuerpo cambia y
se desarrolla?

8.D.12 Examina la importancia
de conocer los cambios fisicos,
mentales- emocionales y
sociales que ocurren durante la
pubertad y la adolescencia.

Importancia de
conocer los cambios
fisicos, mentales-
emocionales 'y
sociales que ocurren

Evaluar los cambios fisicos,
mentales- emocionales y
sociales que ocurren durante la
pubertad y la adolescencia.
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Estandares Conocimientos previos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
durante la pubertad | Examinar la importancia de
y la adolescencia conocer los cambios fisicos,
mentales- emocionales y
sociales que ocurren durante la
pubertad y la adolescencia.
DESARROLLO Conocer el 8.D.14 Examina el proceso de Proceso de Explicar el proceso de ovulacion,
HUMANO Y funcionamiento anatomia | ovulacién, fecundaciény ovulacion, fecundacion y gestacion.
SALUD SEXUAL fisiologia de los érganos estacion. i6 .
Ze alef & & fecm}:nd.e?cnon y Examinar el proceso de
xuales. ., .
gestacion ovulacién, fecundacion y
gestacion.

¢Qué son enfermedades
infecciosas?

8.D.17 Describe los diferentes
métodos anticonceptivos,
incluida la abstinencia, para
evitar un embarazo no
planificado y prevenir
Infecciones de Transmision
Sexual (ITS).

Infecciones de
Transmisién Sexual
(ITS)

Estrategias de
prevencion para
embarazo no
planificado e
Infecciones de
Transmisién Sexual
(ITS) en
adolescentes
Métodos
anticonceptivos,
incluida la

Definir qué es la abstinencia
sexual.

Considerar la importancia de
optar por la abstinencia sexual
para evitar un embarazo no
planificado y prevenir
Infecciones de Transmisién
Sexual (ITS).

Proponer estrategias de
prevencion para embarazo no
planificado e Infecciones de
Transmisién Sexual (ITS) en
adolescentes.
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

abstinencia, para
evitar un embarazo
no planificado y
prevenir Infecciones
de Transmision
Sexual (ITS)

Describir los diferentes métodos
anticonceptivos, incluida la
abstinencia, para evitar un
embarazo no planificado y
prevenir Infecciones de
Transmision Sexual (ITS).

¢Qué es abstinencia
sexual?

8.D.18 Elige la abstinencia
sexual como un estilo de vida
saludable.

La abstinencia
sexual como estilo
de vida saludable
para evitar
embarazos no
deseados y las
Infecciones de
Transmision Sexual
(ITS)

Definir qué es la abstinencia
sexual.

Examinar la eficacia de la
abstinencia sexual para evitar
embarazos no deseados y las
Infecciones de Transmision
Sexual (ITS).

Elegir la abstinencia sexual
como un estilo de vida
saludable.

NUTRICION Y
APTITUD FiSICA

¢Qué son nutrientes?

8.N.2. Demuestra la
importancia de los alimentos
nutritivos para la salud integral.

Nutrientes
esenciales
Importancia de los
alimentos nutritivos
para la salud
integral

Identificar los nutrientes
esenciales en los alimentos.

Comparar la funcién de los
nutrientes que se encuentran en
cada grupo de alimentos.
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

Demostrar la importancia de los
alimentos nutritivos para la
salud integral.

Reconoce qué son habitos
alimentarios saludables.

8.N.3 Selecciona alimentos con
alto contenido de vitaminas y
minerales, incluido el folato o
la suplementacién de acido
félico, para prevenir
enfermedades y defectos
congénitos.

Habitos alimentarios
saludables
Alimentos con alto
contenido de
vitaminasy
minerales, incluido
el folato o la
suplementacion del
acido félico
Prevencion de
enfermedades y
defectos congénitos

Relacionar cdmo los alimentos
con vitaminas y minerales
promueven la salud.

Relacionar el consumir
alimentos con alto contenido de
vitaminas y minerales, incluido
el folato o la suplementacion del
acido fdlico, con la prevencidn
de enfermedades y defectos
congénitos.

Seleccionar alimentos con alto
contenido de vitaminas y
minerales, incluido el folato o la
suplementacion de acido félico,
para prevenir enfermedades y
defectos congénitos.

éQué son alimentos
saludables?

8.N.6 Evalla las consecuencias
para la salud que tiene el
consumo de alimentos de alto

Alimentos bajos en
azucary sal.
Consecuencias para
la salud que tiene el

Elegir alimentos bajos en azlcar
y sal.

Explicar las ventajas de
consumir alimentos saludables
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Estandares Conocimientos previos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
contenido de azucar afiadida, consumo de con bajo contenido de azlcar
grasas y sal. alimentos de alto afiadida, grasas y sal.

contenido de azucar .
o Evaluar las consecuencias para
afadida, grasas y .
| la salud que tiene el consumo
sal. : .
de alimentos de alto contenido
de azucar anadida, grasas y sal.
NUTRICION Y ¢Qué son habitos 8.N.9 Distingue la alimentacién Enfermedades y Discutir cémo la alimentacién

APTITUD FiSICA

alimentarios saludables?

balanceada como medio para
la prevencion de enfermedades
cronicas y trastornos
alimentarios.

nutricion
Desdérdenes
alimentarios
Alimentacion
balanceada como
medio parala
prevencion de
enfermedades
crénicas y
trastornos
alimentarios

saludable previene
enfermedades.

Explicar desérdenes
alimentarios.

Identificar los efectos de los
desdrdenes alimentarios en la
salud integral.

Distinguir la alimentacién
balanceada como medio para la
prevencion de enfermedades
cronicas y trastornos
alimentarios.
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Estandares Conocimientos previos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
Da ejemplos de actividad 8.N.16 Examina las ventajas de Actividad fisica Demostrar como la actividad
fisica. la actividad fisica para Ejercicio fisica ayuda a mantener una

mantener un peso saludable.

Peso saludable

Las ventajas de la
actividad fisica y el
ejercicio para
ayudar a mantener
un peso saludable

buena salud.

Elegir la actividad fisica y el
ejercicio para ayudar a
mantener un peso saludable.

Examinar las ventajas de la
actividad fisica para mantener
un peso saludable.
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" Conocimientos Competencias .
Estandares . P . Conceptos El estudiante es capaz de:
previos esenciales
FACTORES ¢Qué es salud 9.F.1 Argumenta los e Areas de la salud integral Definir salud integral.
. 5 - .
PROTECTORES integral? beneflcps de mantener | ¢ Beneficios de mantener la Mencionar las 4reas de la salud integral.
DE LA SALUD la salud integral. salud integral
PERSONAL Identificar practicas para mantenery

mejorar la salud fisica, mental-emocional y
social.

Reconocer practicas para mantenerse
saludable.

Comparar las areas de la salud integral.

Argumentar los beneficios de mantener la
salud integral.

¢Qué es sentirse
bien consigo
mismo?

9.F.4 Establece
estrategias para
promover conductas
saludables y prevenir
riesgos que afecten la
autoestimay el logro
de las metas
personales.

Autoestima

Estrategias para promover
conductas saludables y
prevenir riesgos que
afecten la autoestima y el
logro de las metas
personales

Reconocer qué es sentirse bien consigo
mismo.

Expresar por qué es importante sentirse
bien consigo mismo.

Explicar la importancia de sentirse bien
consigo mismo.

Expresar la influencia de la autoestima en
la salud integral.

Establecer estrategias para promover
conductas saludables y prevenir riesgos
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Estandares Conoum.lentos Competfe nelas Conceptos El estudiante es capaz de:
previos esenciales
que afecten la autoestima y el logro de las
metas personales.
éQué son 9.F.5 Establece la Destrezas de inteligencia Identificar emociones y sentimientos que
emociones y importancia de emocional lo hacen sentir bien consigo mismo.
SETEEsE reconocer y expresar El manejo de los i Expresar emociones y sentimientos que
b emouone§ e sentimientos de perdida experimenta, para desarrollar la
manera asertiva para utilizando destrezas de inteligencia emocional.
fortalecer la
inteligencia emocional.

FACTORES inteligencia emocional Expresar cdmo manejar los sentimientos

PROTECTORES Importancia de reconocer | de pérdida utilizando destrezas de

DE LA SALUD y expresar las emociones inteligencia emocional.

PERSONAL de manera a.f)ertn./a para Establecer la importancia de reconocer y
fortalfecer la inteligencia expresar las emociones de manera
emocional asertiva para fortalecer la inteligencia

emocional.
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Conocimientos

Competencias

Estandares . . Conceptos El estudiante es capaz de:
previos esenciales
¢Qué es salud 9.F.10 Destaca los Salud personal Examinar estrategias que promueven la
personal? beneficios de promover Cambios en la estructura salud personal cuando ocurren cambios en
un entorno saludable. familiar la estructura familiar.
Estrategias que Destacar los beneficios de promover un
promueven la salud entorno saludable.
personal cuando ocurren
cambios en la estructura
familiar
Beneficios de promover
un entorno saludable
¢Qué es una 9.F.11 Investiga como Estrategias que ayudan a Elegir estrategias que ayudan a la
enfermedad? influyen el entorno y la prevencion de prevencion de enfermedades
los estilos de vida en la enfermedades transmisibles y no transmisibles.
prevencion de transm!s!bles yno Investigar cdmo influyen el entorno y los
enfermedades. transmisibles ) estilos de vida en la prevencion de
El entorno y los estilos de enfermedades.
vida en la prevencién de
enfermedades
FACTORES Describe qué es la | 9.F.13 Distingue las Alternativas para la Reconocer situaciones de riesgo.
PROTECTORES tom'a.de Ieyes.y los reglamentos protef:aon. de lasaludyla Observar situaciones que implican riesgo.
DE LA SALUD decisiones. relacionados con la seguridad integrando la
PERSONAL promocién de la salud toma de decisionesy los | Seleccionar alternativas dirigidas a

y la seguridad.

valores
Leyes y los reglamentos
relacionados con la

proteger la salud y la seguridad integrando
la toma de decisiones y los valores.

120



Competencias Esenciales por Grado | Salud Escolar

Estandares

Conocimientos
previos

Competencias
esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

promocién de lasalud y la
seguridad

Distinguir las leyes y los reglamentos
relacionados con la promocién de la salud
y la seguridad.

¢Qué es una
emergencia?

9.F.15 Demuestra los
efectos sociales de los
medios de
comunicacion ante una
situacién de
emergencia.

Plan familiar en
situaciones de
emergencias

Efectos de los simulacros
para atender cualquier
situacién de emergencia

Hacer uso del plan familiar para afrontar
situaciones de emergencia.

Evaluar los efectos de los simulacros para
atender cualquier situacién de
emergencia.

¢Qué son estilos
de vida
saludables?

9.F.17 Defiende
estrategias para
fomentar el uso
responsable de la
tecnologia y prevenir
efectos negativos en
los estilos de vida.

La tecnologia y los estilos
de vida saludables
Estrategias para fomentar
el uso responsable de la
tecnologia y prevenir
efectos negativos en los
estilos de vida

Distinguir como la tecnologia nos ayuda a
reconocer estilos de vida saludables.

Reconocer los beneficios de la tecnologia
para conocer los estilos de vida
saludables.

Examinar cémo la tecnologia incide en los
estilos de vida.

Defender estrategias para fomentar el uso
responsable de la tecnologia y prevenir
efectos negativos en los estilos de vida.

Describe qué es
una persona
productiva.

9.F.20 Demuestra
como el trabajo es un
medio para obtener
recursos econémicos

Trabajo
Sentirse productivo

Destacar la importancia del trabajo para
sentirse un individuo valioso y productivo.

Demostrar como el trabajo es un medio
para obtener recursos econémicos
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Conocimientos

Competencias

Estandares . . Conceptos El estudiante es capaz de:
previos esenciales
ayudando al individuo Importancia del trabajo ayudando al individuo a sentirse valioso y
a sentirse valioso y para sentirse un individuo | productivo.
productivo. valioso y productivo
Reconoce el 9.F.21 Evalda las Emprendimiento Definir el concepto emprendimiento.
concepto ventajas de planificar Innovar

emprendimiento.

un proyecto innovador.

El emprendimiento para
desarrollar habilidades,
cualidades e intereses
para innovar

Ventajas de planificar un
proyecto innovador

Definir innovacion.

Explicar cémo, a través del
emprendimiento, los empresarios
desarrollan las habilidades, cualidades e
intereses para innovar.

Evaluar las ventajas de planificar un
proyecto innovador.

Describe qué es
investigar.

9.F.22 Recomienda un
tema de investigacion
que ayude a prevenir
un problema
relacionado con la
salud publica.

Proceso cientifico
Investigacion en salud
Problema relacionado con
la salud publica

Explicar qué es el proceso cientifico.

Explicar el proceso cientifico que se utiliza
en la investigacion en salud.

Recomendar un tema de investigacién que
ayude a prevenir un problema relacionado
con la salud publica.

PREVENCION
DE VIOLENCIA Y
USO DE
DROGAS

Reconoce qué es
violencia.

9.P.1 Demuestra cémo
el manejo adecuado de
las emociones y el
estrés contribuyen a

Manejo de las emociones,
el estrés y los
sentimientos para

Prevenir la violencia mostrando sus
sentimientos de forma apropiada.
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Estandares

Conocimientos

previos

Competencias
esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

prevenir conductas
violentas en su
entorno.

prevenir las conductas
violentas

El manejo adecuado de las
emociones y el estrés para
prevenir conductas
violentas en su entorno

Mostrar sus sentimientos de forma
apropiada para prevenir la violencia.

Establecer cdmo manejar adecuadamente
las emociones, el estrés y los sentimientos
para prevenir las conductas violentas.

Demostrar cdmo el manejo adecuado de
las emociones y el estrés contribuyen a
prevenir conductas violentas en su
entorno.

¢Qué es tomar
decisiones
responsables?

9.P.2 Defiende la toma
de decisiones
responsables para
prevenir la violencia y
el suicidio.

Toma de decisiones
responsables para
prevenir situaciones
conflictivas y violentas

Mencionar qué es tomar decisiones
responsables.

Mostrar cdmo la toma de decisiones nos
ayuda a manejar adecuadamente las
emociones.

Relacionar la importancia de tomar
decisiones y el manejo adecuado de
emociones.

Elegir manejar adecuadamente sus
sentimientos tomando decisiones
responsables.
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, Conocimientos Competencias .
Estandares . P . Conceptos El estudiante es capaz de:
previos esenciales

Examinar alternativas para promover la
toma de decisiones en la prevencién de
situaciones conflictivas o violentas.
Defender la toma de decisiones
responsables para prevenir la violencia y el
suicidio.

PREVENCION Identifica la 9.P.3 Recomienda la La comunicacién asertiva | Reconocer la importancia de comunicarse

DE VIOLENCIAY | comunicacion comunicacion asertiva para prevenir conflictosy | asertiva.

USO DE adecuada. ara prevenir conflict i i i Ly .

de . . P e.e contlictos sligreilotes Wiolsnizk Hacer uso de la comunicacion asertiva
DROGAS y violencia en su

familia.

para prevenir conflictos y situaciones
violentas.

Recomendar la comunicacién asertiva
para prevenir conflictos y violencia en su
familia.

Reconoce qué es
respeto,
tolerancia,
empatiay
colaboracion.

9.P.5 Explica cémo el
respeto y la tolerancia
ayudan a prevenir la
violencia en la familiay
en la sociedad.

La importancia del respeto
y la tolerancia en la familia

para la prevencién de la
violencia

Mostrar respeto, tolerancia, empatiay
colaboracidn hacia las personas que lo
rodean.

Examinar la importancia del respeto y la
tolerancia en la familia para la prevencién
de la violencia.
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Estandares

Conocimientos

previos

Competencias
esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

Explicar cdmo el respeto y la tolerancia
ayudan a prevenir la violencia en la familia
y en la sociedad.

éQué son actos
violentos?

9.P.6 Evalua los efectos
de la violencia en el
entorno escolar,
familiar, comunitario y
social.

La importancia de
promover la pazy la no
violencia en su entorno
escolar, familiar y social
Efectos de la violencia en
el entorno escolar,
familiar, comunitario y
social

Reconocer qué son actos violentos contra
toda forma de vida.

Distinguir la importancia de promover la
pazy la no violencia en su entorno escolar,
familiar y social.

Evaluar los efectos de la violencia en el
entorno escolar, familiar, comunitario y
social.

¢Qué es equidad?

9.P.9 Apoya las
acciones que
promueven la equidad
entre los seres
humanos.

La equidad entre los seres
humanos para fomentar
un entorno libre de
discriminacién

Acciones que promueven
la equidad entre los seres
humanos

Definir el concepto equidad.

Observar como el respeto nos hace sentir
bien con las demds personas.

Demostrar cdmo la equidad entre todos
los seres humanos ayuda a promover el
respeto.

Investigar como la equidad entre los seres
humanos fomenta un entorno libre de
discriminacion.
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Conocimientos

Competencias

Estandares . . Conceptos El estudiante es capaz de:
previos esenciales
Consecuencias negativas Apoyar las acciones que promueven la
del uso y abuso del equidad entre los seres humanos.
alcohol, tabaco y otras
drogas
PREVENCION ¢Qué son drogas? | 9.P.13 Argumenta las Las consecuencias del uso | Definir qué son drogas.
DE VIOLENCIAY conse.cuencias y abuso del alcohol, el Expresar como las drogas afectan el
USO DE negativas del uso y tabaco y otras drogas cuerpo humano.
DROGAS abuso del alcohol,

tabaco y otras drogas.

Examinar las consecuencias del uso y
abuso del alcohol, el tabaco y otras
drogas.

Argumentar las consecuencias negativas
del uso y abuso del alcohol, tabaco y
otras drogas.

¢Qué son reglas?

9.P.15 Justifica los
reglamentos
relacionados con el uso
y abuso de drogas
licitas e ilicitas.

Reglamentos relacionados
con el uso y abuso de
drogas licitas e ilicitas

Discutir qué son reglas.
Interpretar la importancia de tener reglas.

Distinguir los reglamentos relacionados
con el uso y abuso de drogas licitas e
ilicitas.

Justificar los reglamentos relacionados con
el uso y abuso de drogas licitas e ilicitas.

Reconoce qué son
drogas.

9.P.17 Defiende el uso
de las destrezas de

Decir “NO”

Expresar cuando debe decir “NO”.
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Conocimientos

Competencias

Estandares . . Conceptos El estudiante es capaz de:
previos esenciales
rechazo para prevenir Alcohol, tabaco y otras Elegir decir “NO” ante el uso de alcohol,
el uso y abuso de drogas tabaco vy otras drogas peligrosas
alcohol, tabaco y otras Destrezas de rechazo que | (destrezas de rechazo).
drogas. c'ontrlbuyen a un entorno Investigar como las destrezas de rechazo
libre de alcohol, tabaco'y contribuyen a un entorno libre de alcohol,
otras drogas tabaco y otras drogas.
Defender el uso de las destrezas de
rechazo para prevenir el uso y abuso de
alcohol, tabaco y otras drogas.
DESARROLLO Identifica cdmo el | 9.D.1 Distingue acerca Cuerpo Reconocer cémo el cuerpo cambia
HUMANOY cuerpo cambia de los cambios que Crecimiento y desarrollo durante el crecimiento y desarrollo.
SALUD SEXUAL dura.ntfa el ocurren durant.e Igs Cambios que ocurren Observar c6mo su cuerpo crece y se
crecimiento. etapas del crecimiento durante el crecimiento y

y desarrollo humano.

desarrollo humano

desarrolla.

Nombrar los cambios que ocurren durante
el crecimiento y desarrollo humano.

Distinguir acerca de los cambios que
ocurren durante las etapas del
crecimiento y desarrollo humano.

Identifica qué es
el entorno.

9.D.2 Simula cémo el
entorno influye en el
manejo de los cambios
gue ocurren durante el

Influencia del entorno
durante el crecimiento y
desarrollo humano

Definir el concepto entorno.

Dar ejemplos de entorno saludables.
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Conocimientos

Competencias

Estandares . . Conceptos El estudiante es capaz de:
previos esenciales
crecimientoy Interpretar cdmo el entorno puede influir
desarrollo humano. durante el crecimiento y desarrollo
humano.
Simular cdmo el entorno influye en el
manejo de los cambios que ocurren
durante el crecimiento y desarrollo
humano.
Reconoce el rol de | 9.D.3 Selecciona Familia Apreciar la familia durante su crecimiento
la familia. alternativas saludables Crecimiento y desarrollo | y desarrollo.
ara un crecimiento ili . . . .
Zesarrollo P, eny La familia en la toma de Relacionar la importancia que tiene la
i isi . .
N cTe o decisiones durante el familia durante el crecimiento y el
vida. imi
p crecimiento y desarrollo Seserralle FUrierG,
humano.
Alternativas saludables Reconocer la importancia de la familia en
para un crecimiento y la toma de decisiones durante el
desarrollo éptimo en cada crecimiento y desarrollo humano.
etapa de vida Seleccionar alternativas saludables para
un crecimiento y desarrollo éptimo en
cada etapa de vida.
DESARROLLO Identifica el 9.D.4 Identifica como Adulto mayor Valorar los adultos mayores.
HUMANO Y adulto mayor. el adulto mayor i iologi . .
¥ . v Cambios biolégicos y Afirmar cémo los adultos mayores
SALUD SEXUAL contribuye a la sociales que ocurre en el

sociedad y a las nuevas
generaciones.

proceso de envejecer.

contribuyen en el crecimiento y el
desarrollo humano.
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Estandares

Conocimientos

previos

Competencias
esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

Contribucién del adulto
mayor en la sociedad y en
las nuevas generaciones.

Describir los cambios bioldgicos y sociales
que ocurre en el proceso de envejecer.

Identificar como el adulto mayor
contribuye a la sociedad y a las nuevas
generaciones.

Reconoce qué
cosas lo hacen
sentir bien
consigo mismo.

9.D.5 Razona céomo el
crecimiento y
desarrollo éptimo se
relaciona con una

autoestima saludable.

Autoestima

Efectos que tienen los
cambios durante el
crecimiento y desarrollo
humano en la autoestima
Relacién entre el
crecimiento y desarrollo
Optimo y una autoestima
saludable

Elegir sentirse bien consigo mismo.

Expresar la importancia de la autoestima
durante el crecimiento.

Nombrar los efectos que tienen los
cambios durante el crecimiento y
desarrollo humano en la autoestima.

Razonar cdmo el crecimiento y desarrollo
Optimo se relaciona con una autoestima
saludable.

¢Qué es salud
sexual?

9.D.8 Defiende la
importancia de
respetar su cuerpoy
promover la salud
sexual.

Valores

Respeto por el cuerpo
Salud sexual

Estrategias para promover
valores y proteger la salud
sexual

Reconocer la importancia del respeto por
el cuerpo.

Observar como los valores influyen en el
respeto por el cuerpo.

Definir qué es salud sexual.

Discutir estrategias para promover valores
y proteger la salud sexual.
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Conocimientos

Competencias

Estandares . . Conceptos El estudiante es capaz de:
previos esenciales
Importancia de respetar Defender la importancia de respetar su
su cuerpo y promover la cuerpo y promover la salud sexual.
salud sexual
DESARROLLO Menciona 9.D.9 Distingue las Conductas sexuales de Discutir qué son conductas sexuales de
HUMANOY conductas estrategias para la riesgo riego.
SALUD SEXUAL s.exuales de prevencion de TecnOIOg.ia,‘s dela Explicar qué son Tecnologias de la
riesgo. Cf)nductas selles ol Informaciény la Informacién y la Comunicacidn Social
riesgo en el uso de las Comunicacion Social (TICs) (TICs).

Tecnologias de la
Informaciény la
Comunicacion Social
(TICs).

Estrategias parala
prevencidn de conductas
sexuales de riesgo en el
uso de las Tecnologias de
la Informaciény la
Comunicacion Social (TICs)

Explicar la importancia de prevenir
conductas sexuales de riesgo al utilizar
adecuadamente las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién Social
(TICs).

Distinguir las estrategias para la
prevencion de conductas sexuales de
riesgo en el uso de las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién Social
(TICs).

Reconoce su
espacio personal.

9.D.10 Investiga
actividades donde se
integran la
comunicacion asertiva
y las destrezas de
rechazo ante

Espacio personal

Respeto por su cuerpo
Actividades donde se
integran la comunicacion
asertiva y las destrezas de

Valorar su cuerpo.
Defender su cuerpo.

Nombrar toques aceptables e
inaceptables.
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Conocimientos

Competencias

Estandares . . Conceptos El estudiante es capaz de:
previos esenciales
situaciones que rechazo ante situaciones Afirmar defender su espacio personal y el
amenazan su salud gue amenazan su salud respeto a su cuerpo.
sexual. sexual . . .
Investigar actividades donde se integran la
comunicacion asertiva y las destrezas de
rechazo ante situaciones que amenazan su
salud sexual.
Define pubertad. | 9.D.12 Compara el Pubertad Explicar qué es pubertad.
desarrollo sexual con - s e
| €s Obf) Sef,L,' El de;arr?lllio sexualy Iols Describir los cambios fisicos, mentales-
os cambios fisicos = . .
mentales emocion;,les cam !OS 'IS'COS’ mfarlmta €S- | emocionales y sociales que ocurren
. emocionalesy sociales durante la pubertad y la adolescencia.
y sociales que ocurren que ocurren durante la
en la pubertady la pubertad y la adolescencia | Comparar el desarrollo sexual con los
adolescencia. cambios fisicos y mentales-emocionales y
sociales que ocurren en la pubertad y la
adolescencia.
DESARROLLO Explica el 9.D.17 Discute como el Abstinencia sexual Definir el concepto abstinencia sexual.
HUMANO Y concepto uso de los métodos i . . .
SALUD SEXUAL abst‘nch'a anticonceptivos ayuda InfeCCIo'n‘e’s “ Considerar la importancia de optar por la
i i i iv u . . .
=P 4 Transmmqn Sexual (ITS) abstinencia sexual para evitar un
sexual. a prevenir los Importancia de optar por

embarazos no
deseados y las
Infecciones de
Transmision Sexual
(ITS).

la abstinencia sexual para
evitar un embarazo no
planificado y prevenir
Infecciones de
Transmision Sexual (ITS)

embarazo no planificado y prevenir
Infecciones de Transmision Sexual (ITS).

Discutir como el uso de los métodos
anticonceptivos ayuda a prevenir los
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Estandares Conoum.lentos Competfe nelas Conceptos El estudiante es capaz de:
previos esenciales
Métodos anticonceptivos | embarazos no deseadosy las Infecciones
que ayudan a prevenir los | de Transmisidn Sexual (ITS).
embarazos no deseados y
las Infecciones de
Transmision Sexual (ITS)
Explica el 9.D.18 Compara la Ventajas de la abstinencia | Mencionar las ventajas de la abstinencia
concepto eficacia de la sexual sexual.

abstinencia sexual

abstinencia sexual con
los métodos
anticonceptivos.

Eficacia de la abstinencia
sexual vs otros métodos
anticonceptivos

Comparar la eficacia de la abstinencia
sexual con otros métodos anticonceptivos.

NUTRICION Y
APTITUD FiSICA

Identificar
alimentos
saludables.

9.N.2 Valora los
beneficios de
seleccionar alimentos
nutritivos para
mantener la salud
integral.

Nutrientes esenciales y
sus funciones en la salud
del individuo

Beneficios de seleccionar
alimentos nutritivos para
mantener la salud integral

Decir qué son nutrientes esenciales.

Identificar los nutrientes esenciales que se
encuentran en los alimentos.

Clasificar los nutrientes esenciales y sus
funciones en la salud del individuo.

Valorar los beneficios de seleccionar
alimentos nutritivos para mantener la
salud integral.
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Conocimientos

Competencias

Estandares . . Conceptos El estudiante es capaz de:
previos esenciales
Reconocer qué 9.N.3 Establece la Habitos alimentarios Reconocer la importancia de los habitos
son habitos importancia y los saludables alimentarios que ayudan a la salud.
alimentarios b(?neflcms_ fje una Vitaminas y minerales, Elegir los habitos alimentarios que ayudan
saludables. alimentacién incluido el folato o 2 la salud.
balanceada, incluido el suplementos con acido
consumo de folato, folico Explicar la importancia del buen
para la prevencién de La importancia del buen funcionamiento del organismo con
enfermedades. funcionamiento del vitaminas y minerales, incluido el folato o
organismo con vitaminas y | Suplementos con acido fdlico.
minerales, incluido el Establecer la importancia y los beneficios
folato o suplementos con | de una alimentacién balanceada, incluido
acido folico el consumo de folato, para la prevencién
Importancia y beneficios de enfermedades.
de una alimentacion
balanceada, incluido el
consumo de folato, para la
prevencion de
enfermedades
NUTRICION Y éQué son 9.N.6 Valora los Alimentos bajos en azucar | Distinguir entre alimentos con alto
APTITUD FiSICA | alimentos beneficios a la salud de y sal contenido de azucar y bajo contenido de
saludables? consumir alimentos de Ventajas de consumir azucar.

bajo contenido de
azucar afiadida, grasas
y sal.

alimentos de acuerdo con
su contenido nutricional
Beneficios de consumir
alimentos de bajo

Distinguir entre alimentos con alto
contenido de sal y bajo contenido de sal.

Reconocer alimentos bajos en azlcary sal.
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Estandares

Conocimientos

previos

Competencias
esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

contenido de azucar
afadida, grasas y sal

Investigar las ventajas de consumir
alimentos de acuerdo con su contenido
nutricional y bajos en azucar afiadida,
grasas y sal.

Valorar los beneficios a la salud de
consumir alimentos de bajo contenido de
azucar afiadida, grasas y sal.

éQué son habitos
alimentarios
saludables?

9.N.9 Selecciona
habitos alimentarios
saludables como medio
para la prevencién de
las enfermedades
crénicas y trastornos
alimentarios.

Enfermedades y nutricion
Sana alimentacion
Habitos alimentarios
saludables para la
prevencidn de las
enfermedades crdnicas y
trastornos alimentarios

Reconocer la importancia de una
alimentacidn saludable para prevenir
enfermedades.

Expresar la relacion entre las
enfermedades y los habitos alimentarios.

Argumentar la relacién entre la sana
alimentacion, la prevencion de
enfermedades crdnicas y los trastornos
alimentarios.

Seleccionar habitos alimentarios
saludables como medio para la prevencion
de las enfermedades crdnicas y trastornos
alimentarios.

¢Qué es tener un
peso saludable?

9.N.16 Visualiza los
beneficios de practicar
habitos alimentarios

Actividad fisica
Ejercicio
Consumo de agua

Elegir actividades fisicas que contribuyan a
mantener peso saludable.
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" Conocimientos Competencias .
Estandares . P . Conceptos El estudiante es capaz de:
previos esenciales
saludables y actividad Peso saludable Establecer las ventajas de la actividad
fisica para mantener un Ventajas de la actividad fisica y el ejercicio para mantener un peso
peso saludable. fisica y el ejercicio para saludable.
mantener un peso Visualizar los beneficios de practicar
saludable habitos alimentarios saludables y actividad
fisica para mantener un peso saludable.
NUTRICION Y Beneficios de practicar

APTITUD FiSICA

habitos alimentarios
saludables y actividad
fisica para mantener un
peso saludable.
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Estandares Conocimientos previos | Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
FACTORES ¢Qué es salud integral? 10.F.1 Evalia como lasalud | e Salud integral Identificar practicas para
PROTECTORES integral se enmarca en la mantener y mejorar la salud
DE LA SALUD vida del ser humano. fisica, mental-emocional y
PERSONAL social.

Definir qué es salud integral.
Expresar la importancia de
preservar la salud integral
Identificar las dreas de la salud
integral.
Evaluar cémo la salud integral se
enmarca en la vida del ser
humano.
¢Qué es salud integral? 10.F.3 Valora los factores e Salud integral Definir factores protectores de
protectores de la salud e Los factores la salud.
integral. protectores de la Brindar ejemplos de los factores
salud integral protectores de la salud que
contribuyen a la salud integral.
Valorar los factores protectores
de la salud integral.
FACTORES Valorar quién es. 10.F.4 Demuestra la e Salud integral Reconocer qué es sentirse bien
PROTECTORES importancia de la salud e Sentirse bien consigo consigo mismo.
DE LA SALUD integral para fortalecer la mismo Expresar por qué es importante
PERSONAL autoestimay el logro de las sentirse bien consigo mismo.

metas personales.

Autoestima saludable
Importancia de la
salud integral para

Relacionar su persona como
alguien especial, Unico,
diferente y valioso.
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

fortalecer la
autoestima y el logro
de las metas
personales.

Definir autoestima.

Explicar cdmo una autoestima
saludable contribuye en el
desarrollo de la salud integral.
Demostrar la importancia de la
salud integral para fortalecer la
autoestimay el logro de las
metas personales.

¢Qué son emociones y
sentimientos?

10.F.5 Valora la importancia
de desarrollar las destrezas
de inteligencia emocional
para fortalecer las
relaciones interpersonales.

Emociones
Sentimientos
Estados de animo
Importancia de
desarrollar las
destrezas de
inteligencia
emocional para
fortalecer las
relaciones
interpersonales

Identificar emociones y
sentimientos que lo hacen sentir
bien consigo mismo.

Mostrar las emociones, los
sentimientos y las necesidades
de forma adecuada para
fortalecer la inteligencia
emocional.

Hacer uso de las destrezas de
inteligencia emocional para el
manejo de las emociones

y estados de dnimo.

Valorar la importancia de
desarrollar las destrezas de
inteligencia emocional para
fortalecer las relaciones
interpersonales.
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Estandares Conocimientos previos | Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
Describe una familia. 10.F.10 Justifica la e Cambios en la Dar ejemplos de las funciones
importancia de realizar estructura familiary | de la familia.
conductas saludables en un su relacién con la Evaluar como influye en la salud
entorm.) fa'mlllar y salud personal personal los c.amblos que
comunitario. pueden ocurrir en la estructura
e Conductas saludables .
familiar.
en un T Justificar la importancia de
familiar y realizar conductas saludables en
comunitario un entorno familiary
comunitario.
FACTORES Explica la diferencia entre | 10.F.11 Examina la e Estilos de vida Definir el concepto enfermedad.
PROTECTORES | enfermedades crénicasy | influencia de los estilos de saludable Definir estilos de vida saludable.
DE LA SALUD transmisibles. viday el entorno en la e Enfermedades Distinguir las ventajas de los
PERSONAL prevencion de estilos de vida saludables para

transmisibles
enfermedades. prevenir enfermedades

e Las ventajas de los L .
los de vid transmisibles y no transmisibles.
estilos de vida Examinar la influencia de los

saludables para estilos de vida y el entorno en la
prevenir prevencién de enfermedades.
enfermedades

transmisibles y no
transmisibles

e Influencia de los
estilos de vida y el
entorno en la
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Estandares Conocimientos previos | Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
prevencion de
enfermedades
Reconoce qué son leyesy | 10.F.13 Evalua el alcance de Situaciones de riesgo | Reconocer los problemas
reglamentos. las leyes y los reglamentos Salud y seguridad sociales impactan la salud y la
relacionados con la Como proteger la seguridad del individuo.
promocion de la seguridad . Demostrar como los problemas
personal, familiar y sl el . sociales impactan la salud y la
- para preservar la vida . e
comunitaria. seguridad del individuo.
Alcance de las leyesy | gyaminar cémo proteger su
los reglamentos salud y seguridad para preservar
relacionados con la la vida.
promocion de la Evaluar el alcance de las leyes y
seguridad personal, los reglamentos relacionados
familiary con la promocioén de la
comunitaria seguridad personal, familiar y
comunitaria.
FACTORES ¢Qué son estilos de vida 10.F.17 Estima la relevancia Relevancia de la Distinguir como la tecnologia
PROTECTORES | saludables? de la tecnologia y su tecnologia y su nos ayuda a reconocer estilos de
DE LA SALUD influencia en los estilos de influencia en los vida saludables.
PERSONAL vida. Observar como la tecnologia

estilos de vida

influye en los estilos de vida de
las personas.

Explicar cémo el uso y manejo
de la tecnologia influye en los
estilos de vida.
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

Estimar la relevancia de la
tecnologia y su influencia en los
estilos de vida.

¢Qué son bienes -
necesarios e innecesarios?

10.F.18 Demuestra las
caracteristicas del
consumidor compulsivo y el
efecto en su estilo de vida.

Publicidad para el
consumo de bienes
necesarios e
innecesarios
Caracteristicas del
consumidor
compulsivo y el
efecto en su estilo de
vida

Definir qué es un consumidor
compulsivo.

Explicar los efectos en la salud
integral de un consumidor
compulsivo.

Investigar como la publicidad
dirige al individuo hacia el
consumo de bienes necesarios e
innecesarios.

Demostrar las caracteristicas del
consumidor compulsivo y el
efecto en su estilo de vida.

Beneficios personales y
sociales del trabajo.

10.F.20 Evalta la
importancia del trabajo para
sentirse un individuo valioso
y productivo, y cdmo este es
el medio para obtener
bienes y servicios.

El trabajo como fuete
primordial para
adquirir bienes y
servicios

Importancia del
trabajo para sentirse
un individuo valioso y
productivo, y cdmo
este es el medio para

Mencionar las ventajas del
trabajo.

Establecer el trabajo, como
fuente primordial para adquirir
bienes y servicios.

Evaluar la importancia del
trabajo para sentirse un
individuo valioso y productivo, y
como este es el medio para
obtener bienes y servicios.
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Estandares Conocimientos previos | Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
obtener bienesy
servicios
FACTORES Reconoce qué es 10.F.21 Justifica la Emprendimiento Definir el concepto
PROTECTORES emprendimiento. importancia de las destrezas Innovacién emprendimiento.
DE LA SALUD de liderazgo, la Proyectos de Definir qué es innovacidn.
PERSONAL planificacion, el trabajo en . . Explicar cémo, a través del
. L innovacion o
equipo y la disciplina al emprendimiento, los
emprender. Mercadeo empresarios desarrollan las
Proyectos de habilidades, cualidades e
innovacion intereses para innovar.

considerando
oportunidades
viables en términos
de mercadeo,
factores econdmicos
y sociales
Importancia de las
destrezas de
liderazgo, la
planificacion, el
trabajo en equipo y la
disciplina al
emprender

Disefiar proyectos de innovacion
considerando oportunidades
viables en términos de
mercadeo, factores econémicos
y sociales.

Justificar la importancia de las
destrezas de liderazgo, la
planificacion, el trabajo en
equipo y la disciplina al
emprender.
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

Describe qué es investigar.

10.F.22 Desarrolla un
proyecto de investigacién en
salud que contribuya a
mejorar la salud publica.

Proceso cientifico de
investigacion en
salud

Pasos de
investigacion

La investigacion en
salud para atender
problemas en la
salud fisica, mental-
emocional y
sociocultural de los
seres humanos

Explicar qué es investigar en
salud.

Describir el proceso cientifico
que se utiliza en la investigacidon
en salud.

Examinar los problemas en la
salud fisica, mental-emocional y
sociocultural de los seres
humanos utilizando los pasos de
investigacion.

Desarrollar un proyecto de
investigacion en salud que
contribuya a mejorar la salud
publica.

Proyecto de
investigacion en
salud que contribuya
a mejorar la salud
publica

PREVENCION
DE VIOLENCIA Y
USO DE
DROGAS

Reconoce qué son
conductas violentas.

10.P.1 Argumenta los
beneficios de manejar
adecuadamente las
emociones y el estrés para

Manejo de
sentimientos
Prevencion de
conductas violentas

Reconocer practicas saludables
para el manejo de las emociones
y para prevenir la violencia.

Dar ejemplos de conductas
violentas.
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

prevenir conductas
violentas.

Beneficios de
manejar
adecuadamente las
emociones y el estrés
para prevenir
conductas violentas

Explicar cdmo manejar
adecuadamente las emociones,
el estrés y los sentimientos para
prevenir las conductas violentas.
Examinar la importancia de
manejar adecuadamente las
emociones y el estrés para
prevenir las conductas violentas.
Argumentar los beneficios de
manejar adecuadamente las
emociones y el estrés para
prevenir conductas violentas.

¢Qué es tomar decisiones
responsables?

10.P.2 Explica la toma de
decisiones responsables
para prevenir la violencia y
el suicidio.

La toma de
decisiones
responsables para
prevenir la violencia y
el suicidio

Mencionar qué son decisiones
saludables.

Mostrar como la toma de
decisiones nos ayuda a manejar
adecuadamente las emociones.
Relacionar la importancia de
tomar decisiones y el manejo
adecuado de emociones.
Examinar alternativas para
promover la toma de decisiones
previniendo situaciones
conflictivas o violentas.
Investigar como la toma de
decisiones responsables
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Estandares Conocimientos previos | Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
contribuye en la prevencién de
la violencia y el suicidio.
Explicar la toma de decisiones
responsables para prevenir la
violencia y el suicidio.

PREVENCION Identifica la comunicaciéon | 10.P.3 Adopta la Prevencidon de Expresar qué es comunicacion.
DE VIOLENCIAY | asertiva. comunicacién asertiva para conflictos y violencia | lustrar los tipos de

USO DE lograr la sana convivencia en la familia comunicacion.

DROGAS familiar y comunitaria. Reconocer la importancia de

Comunicacion

asertiva para lograr la

sanha convivencia
familiar y
comunitaria

comunicarse asertivamente.
Hacer uso de la comunicacién
asertiva para prevenir conflictos
y situaciones violentas.
Distinguir como la comunicacion
asertiva en la familia previene
conflictos y violencia.

Adoptar la comunicacién
asertiva para lograr la sana
convivencia familiar y
comunitaria.

Reconoce qué es respeto,
tolerancia, empatia 'y
colaboracion.

10.P.5 Defiende la empatia
y el respeto para la
prevencion de la violencia.

Comportamientos
saludables y
estrategias de
resolucion de
conflictos

Expresar qué es respeto, la
tolerancia y la empatia hacia
todos los seres humanos.
Afirmar las ventajas de aprender
a manifestar el respeto, la
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Estandares Conocimientos previos | Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
Promocidn de valores | tolerancia y la empatia a todos
en las relaciones los seres humanos.
interpersonales Distinguir comportamientos
Comportamientos saIudabI-eS . ’y

estrategias de resolucién de
saludables y .

. conflictos que promuevan los
estrateg!as de valores en las relaciones
resolucion de interpersonales.
conflictos que Defender la empatia y el respeto
promuevan los para la prevencion de la
valores en las violencia.
relaciones
interpersonales
La empatiay el
respeto para la
prevencioén de la
violencia

PREVENCION Describe la violencia 10.P.6 Estima las Actos violentos Expresar cémo la familia nos
DE VIOLENCIA Y | familiar. consecuencias de la Consecuencias de la ayuda a prevenir la violencia.
USO DE violencia para la familiay la violencia para la Mencionar qué son actos
DROGAS sociedad. violentos contra toda forma de

familia y la sociedad

vida.

Mostrar como influye la familia
en la prevencion de la violencia
contra toda forma de vida.
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

Investigar las causas y efectos
de la violencia familiar y social.
Estimar las consecuencias de la
violencia para la familiay la
sociedad.

¢Qué es discriminar?

10.P.9 Propone la equidad
entre los seres humanos
como alternativa para
prevenir la violencia.

Equidad y respeto
Discriminacién
Leyes que
promueven la
equidad y evitan el
discrimen entre los
seres humanos
Equidad entre los
seres humanos como
alternativa para
prevenir la violencia

Discutir qué es equidad.

llustrar la importancia de
fomentar la equidad entre todos
los seres humanos.

Discutir como la equidad entre
todos los seres humanos ayuda
a promover el respeto.
Examinar leyes que promueven

la equidad y evitan el
discrimen entre los seres
humanos.

Proponer la equidad entre los
seres humanos como alternativa
para prevenir la violencia.

¢Qué son drogas?

10.P.13 Teoriza las
repercusiones sociales y
econdmicas del uso y abuso
del alcohol, tabaco y otras
drogas.

Drogas
Consecuencias, a
cortoy a largo plazo,
del uso y abuso de

Definir qué son drogas.
Mencionar ejemplos de drogas.
Explicar los efectos que tienen
las drogas en el cuerpo humano.
Diferenciar las consecuencias, a
cortoy a largo plazo, del uso y
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Estandares Conocimientos previos | Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
alcohol, tabacoy abuso de alcohol, tabaco y otras
otras drogas drogas.

Repercusiones Teorizar las repercusiones
sociales y sociales y econdmicas del uso y
.. abuso del alcohol, tabaco y
econdmicas del uso y otras drogas
abuso del alcohol, '
tabaco y otras drogas
PREVENCION ¢Qué son reglamentos? 10.P.15 Descubre las Reglamentos Discutir qué son reglas.
DE VIOLENCIA Y ventajas de los reglamentos relacionados con el Mencionar cual es la utilidad de
USO DE relacionados con el uso de uso y abuso de los reglamentos.
DROGAS drogas licitas e ilicitas. Comparar los reglamentos

drogas licitas e ilicitas
Ventajas de los
reglamentos
relacionados con el
uso de drogas licitas
e ilicitas

relacionados con el uso y abuso
de drogas licitas e ilicitas.
Descubrir las ventajas de los
reglamentos relacionados con el
uso de drogas licitas e ilicitas.

éComo decir “NO”?

10.P.17 Propone situaciones
en las que utiliza
eficazmente las destrezas de
rechazo para evitar el uso
de alcohol, tabaco y otras
drogas.

Decir “NO”
Destrezas de rechazo
ante la presion que
ejerce el entorno
para el uso de
alcohol, tabacoy
otras drogas

Definir el concepto negociacion.
Definir el concepto rechazo.
Comparar la negociacién y el
rechazo.

Explicar cémo las destrezas de
rechazo contribuyen a un
entorno libre de alcohol, tabaco
y otras drogas.
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Estandares Conocimientos previos | Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
Situaciones en las Elegir las destrezas de rechazo
que utiliza ante la presion que ejerce el
eficazmente las entorno para el uso de alcohol,
destrezas de rechazo | t@Paco v otras drogas.

. Proponer situaciones en las que
para evitar el uso de . .
utiliza eficazmente las destrezas
alcohol, tabacoy .
de rechazo para evitar el uso de
otras drogas alcohol, tabaco y otras drogas.
DESARROLLO Identifica como el cuerpo | 10.D.1 Explica las Cambios que ocurren | Reconocer como el cuerpo
HUMANOY cambia durante las responsabilidades del en las diferentes cambia durante el crecimiento y
SALUD SEXUAL | diferentes etapas del individuo durante las etapas etapas del desarrollo.
desarrollo humano. del desarrollo humano. crecimiento y Sefialar com(,) cambia el cuerpo.
Reconocer cémo crece y se
desarrollo humano
R bilidad desarrolla su cuerpo.
esPon.S? fidades Discutir los cambios que ocurren
del individuo durante en las diferentes etapas del
las etapas del crecimiento y desarrollo
desarrollo humano humano.
Explicar las responsabilidades
del individuo durante las etapas
del desarrollo humano.
DESARROLLO Explica qué es el entorno 10.D.2 Asume la influencia Entorno social y su Dar ejemplos de entornos
HUMANO Y social. de la familia y la escuela en relacién con el sociales.
SALUD SEXUAL el crecimiento y desarrollo crecimiento y Ider.1t|f|car co_mo efl entc.)r.no
humano. desarrollo humano SOC|aI.puede influir positiva o
negativamente en el
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

Influencia de la

familia y la escuela
en el crecimiento y
desarrollo humano

crecimiento y desarrollo
humano.

Reconocer la influencia de la
familia y la escuela en el
crecimiento y desarrollo
humano.

Explica el concepto
decisiones saludables.

10.D.3 Distingue decisiones
saludables que propician un
crecimiento y desarrollo
Optimo en cada etapa de la
vida.

Decisiones saludables
que propician un
crecimiento y
desarrollo 6ptimo en
cada etapa de la vida

Explicar la importancia de la
familia en la toma de decisiones
durante el crecimiento y el
desarrollo humano.

Distinguir decisiones saludables
que propician un crecimiento y
desarrollo éptimo en cada etapa
de la vida.

Identifica las necesidades
fisicas, sociales y
emocionales del adulto
mayor.

10.D.4 Investiga las
instituciones
gubernamentales
encargadas de ayudar al
adulto mayor.

Cambios bioldgicos y
sociales que ocurre
en el proceso de
envejecer
Necesidades del
adulto mayor
Instituciones
gubernamentales
encargadas de
ayudar al adulto
mayor

Expresar el valor del adulto
mayor para la familia.

Describir los cambios bioldgicos
y sociales que ocurre en el
proceso de envejecer.

Resumir las necesidades que
tiene el adulto mayor.
Investigar las instituciones
gubernamentales encargadas de
ayudar al adulto mayor.
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Estandares Conocimientos previos | Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
Reconoce qué cosas lo 10.D.5 Valora la autoestima Autoestima saludable | Explicar cdmo una autoestima
hacen sentir bien consigo | saludable durante el durante el saludable propicia un
mismo crecimiento y desarrollo crecimiento y crecimiento y un desarrollo

humano. desarrollo humano Sptimo.
Expresar la importancia de la
autoestima durante el
crecimiento y el desarrollo
humano.
Valorar la autoestima saludable
durante el crecimiento y
desarrollo humano.
DESARROLLO ¢Qué son valores? 10.D.8 Argumenta como los Valores familiares y Expresar la importancia de
HUMANO Y valores inciden en la sociales asociados cuidar y respetar su cuerpo.
SALUD SEXUAL proteccion de su cuerpoy la Conectar los valores familiares y

salud sexual.

con las medidas de
proteccion y salud
sexual

Los valores y como
inciden en la
proteccion de su
cuerpo vy la salud
sexual

sociales con las medidas de
proteccion y salud sexual.
Argumentar sobre cdmo los
valores inciden en la proteccion
de su cuerpo y la salud sexual.

Identificar el uso de las
Tecnologias de la
Informacién y

10.D.9 Disefia estrategias
para promover el uso
correcto de las Tecnologias
de la Informacién y

Peligros que ocurren
al utilizar de manera
incorrecta las

Describir las Tecnologias de la
Informacién y Comunicacion
Social (TICs).
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Estandares Conocimientos previos | Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
Comunicacion Social Comunicacion Social (TICs) Tecnologias de la Identificar los peligros que
(TICs). para prevenir conductas Informacién y ocurren al utilizar de manera
sexuales de riesgo. Comunicacién Social | incorrecta las Tecnologias de la
(TICs) Informacién y Comunicacion
. Social (TICs).
Estrategias para . .
Disefar estrategias para
promover el uso
promover el uso correcto de las
correcto de las Tecnologias de la Informacién y
Tecnologias de la Comunicacién Social (TICs) para
Informacion y prevenir conductas sexuales de
Comunicacidn Social | riesgo.
(TICs) para prevenir
conductas sexuales
de riesgo
DESARROLLO ¢Cémo defender su 10.D.10 Valora los Toques aceptables Valorar su cuerpo.
HUMANOY espacio personal? beneficios a la salud sexual Toques inaceptables Nombrar toques aceptables e
SALUD SEXUAL de cuidar su cuerpoy inaceptables.

defender su espacio
personal.

Respetar su cuerpo y
su espacio personal
Beneficios a la salud
sexual de cuidar su
cuerpo y defender su
espacio personal

Defender su espacio personal y
el respeto a su cuerpo.
Reconocer la diferencia entre
toques aceptables y no
aceptables para proteger su
cuerpo.

Explicar la relevancia de
respetar su cuerpo y su espacio
personal.
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Estandares Conocimientos previos | Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
Valorar los beneficios a la salud
sexual de cuidar su cuerpoy
defender su espacio personal.

¢Coémo el cuerpo cambiay | 10.D.12 Evalua alternativas Cambios fisicos, Evaluar los cambios fisicos,
se desarrolla? para manejar los cambios mentales- mentales- emocionales y
que ocurren durante la emocionales y sociales que ocurren durante la
pubertad y la adolescencia. sociales que ocurren pubertad y la adolescencia.
Evaluar alternativas para
durante la pubertad y i )
. manejar los cambios que
la adOIes_cenCIa ocurren durante la pubertad y la
Alternativas para e
manejar los cambios
gue ocurren durante
la pubertady la
adolescencia
Conocer el 10.D.14 Explica el proceso Proceso de Explicar el proceso de ovulacién,
funcionamiento anatomia | de fecundaciény las etapas ovulacion, fecundacion y gestacion.
y fisiologia de los érganos | del embarazo. fecundacién y Explicar el proceso de
sexuales. gestacion fecundacién y las etapas del
embarazo.
Proceso de
fecundacion y las
etapas del embarazo
DESARROLLO ¢Qué son enfermedades 10.D.17 Compara la eficacia Infecciones de Definir qué es abstinencia
HUMANO Y infecciosas? de los métodos Transmisién Sexual sexual.
SALUD SEXUAL anticonceptivos.

(ITS)
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

Estrategias de
prevencion para
embarazo no
planificado e
Infecciones de
Transmisién Sexual
(ITS) en adolescentes
Eficacia de los
métodos
anticonceptivos

Considerar la importancia de
optar por la abstinencia sexual
para evitar un embarazo no
planificado y prevenir
Infecciones de Transmisidn
Sexual (ITS).

Proponer estrategias de
prevencion para embarazo no
planificado e Infecciones de
Transmisidn Sexual (ITS) en
adolescentes. Comparar la
eficacia de los métodos
anticonceptivos.

éQué es abstinencia
sexual?

10.D.18 Describe las
ventajas de la abstinencia
sexual en comparacién con
otros métodos
anticonceptivos.

Abstinencia sexual
para evitar
embarazos no
deseados vy las
Infecciones de
Transmisién Sexual
(ITS)

Ventajas de la
abstinencia sexual en
comparacion con

Definir qué es abstinencia
sexual.

Examinar la eficacia de la
abstinencia sexual para evitar
embarazos no deseados y las
Infecciones de Transmisién
Sexual (ITS).

Describir las ventajas de la
abstinencia sexual en
comparacion con otros métodos
anticonceptivos.
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Estandares Conocimientos previos | Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
otros métodos
anticonceptivos
NUTRICION Y ¢Qué son nutrientes? 10.N.2 Defiende la importancia Nutrientes esenciales Identificar los nutrientes esenciales
APTITUD FiSICA de la funcién de los nutrientes Funcidn de los nutrientes | en los alimentos.
para el beneficio de la salud que se encuentran en Comparar la funcion de los
integral. cada grupo de alimentos nutrientes que se encuentran en
Importancia de la funcién | cada grupo de alimentos.
de los nutrientes para el Defender la importancia de la
beneficio de la salud funcién de los nutrientes para el
integral beneficio de la salud integral.
Reconocer qué son habitos 10.N.3 Justifica el consumo de Habitos alimentarios Relacionar cémo los alimentos con
alimentarios saludables. una alimentacion con alto saludables vitaminas y minerales promueven
contenido de vitaminas 'y Defectos congénitos la salud.
minerales, incluidos el folato o Importancia de una Relacionar el consumir alimentos
la suplementacion de acido alimentacién con alto con alto contenido de vitaminas y
folico para prevenir contenido de vitaminasy | minerales, incluido el folato o |a
enfermedades. minerales, incluidos el suplementacion del acido félico con
folato o la la prevencion de enfermedades y
suplementacion de acido | defectos congénitos.
folico para
¢Qué son alimentos 10.N.6 Evalua las ventajas Alimentos bajos en azicar | Elegir alimentos bajos en azlcar y
saludables? nutricionales de ingerir y sal sal.
alimentos con bajo contenido Ventajas nutricionales de | Evaluar las ventajas nutricionales
de azucar afiadida, grasas y sal. ingerir alimentos con bajo | de ingerir alimentos con bajo
contenido de azucar contenido de azucar afiadida,
afiadida, grasas y sal grasasy sal.
NUTRICION Y éQué son habitos 10.N.9 Explica cémo la relacién Enfermedades y nutricién | Discutir como la alimentacién
APTITUD FiSICA alimentarios saludables? entre la herencia, el historial Desdrdenes alimentarios saludable previene enfermedades.
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

familiar y los habitos
alimentarios inciden en el
desarrollo de las enfermedades
cronicas.

Relacion entre la
herencia, el historial
familiar y los habitos
alimentarios inciden en el
desarrollo de las
enfermedades crénicas.

Explicar desérdenes alimentarios.
Identificar los efectos de los
desdrdenes alimentarios en la salud
integral.

Explicar como la relacidn entre la
herencia, el historial familiar y los
habitos alimentarios inciden en el
desarrollo de las enfermedades
cronicas.

Da ejemplos de actividad
fisica.

10.N.16 Justifica como la
actividad fisica y los habitos
alimentarios promueven el
mantener un peso saludable.

Actividad fisica y los
habitos alimentarios para
mantener un peso
saludable

Demostrar como la actividad fisica
ayuda a mantener una buena salud.
Elegir la actividad fisica y el
ejercicio para ayudar a mantener
un peso saludable.

Justificar cdmo la actividad fisica y
los habitos alimentarios promueven
el mantener un peso saludable.
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Estandares Conocimientos previos Compet.e nclas Conceptos El estudiante es capaz de:
esenciales
FACTORES ¢Qué es poner en riesgo la | 11.F.1 Juzga las acciones Areas de la salud Explicar el concepto salud integral.
PROTECTORES salud integral? o0 comportamientos que integral y su influencia | Discutir las conductas que
DE LA SALUD ponen en riesgo la salud en la conducta del ser | promueven la salud fisica, mental y
PERSONAL integral. humano social.

Acciones o
comportamientos que
ponen en riesgo la
salud integral

Mencionar las dreas de la salud
integral.

Examinar cémo las areas de la salud
integral influyen en la conducta del
ser humano.

Evaluar como la salud integral se
enmarca en la vida del ser humano.
Juzgar las acciones o
comportamientos que ponen en
riesgo la salud integral.

¢Qué es salud integral?

11.F.3 Justifica la
integracion de los
factores protectores de

la salud en la promocién

de la salud integral.

Factores protectores
de lasalud enla
promocién de la salud
integral

Definir el concepto de factores
protectores de la salud.

Identificar la relacién entre los
factores protectores de la salud y la
salud integral.

Valorar los factores protectores de la
salud integral.

Justificar la integracion de los
factores protectores de la salud en la
promocién de la salud integral.
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Estandares Conocimientos previos Compet.e nclas Conceptos El estudiante es capaz de:
esenciales
¢Qué es sentirse bien 11.F.4 Defiende como la Autoestima Definir qué es la autoestima.
consigo mismo? autoestima contribuye a Estrategias para Mencionar las caracteristicas de una
establecer metas claras fortalecer la autoestima saludable.
y precisas para el logro autoestima Explicar los beneficios para la salud
de una mejor calidad de La autoestima integral de una autoestima saludable.
vida. saludable para Demostrar estrategias para fortalecer
establecer metas la autoestima.
claras y precisas para Demostrar la importancia de la salud
el logro de una mejor | integral para fortalecer la autoestima
calidad de vida y el logro de las metas personales.
Defender como la autoestima
contribuye a establecer metas claras
y precisas para el logro de una mejor
calidad de vida.
FACTORES ¢Qué son emociones y 11.F.5 Adopta actitudes Maneras de manejar Demostrar maneras de expresar
PROTECTORES sentimientos? positivas en el manejo las emociones emociones, sentimientos y
DE LA SALUD adecuado de emociones utilizando las necesidades de forma adecuada
PERSONAL que promueven las destrezas de fortaleciendo la inteligencia

destrezas de inteligencia
emocional.

inteligencia emocional
Actitudes positivas en
el manejo adecuado
de emociones que
promueven las
destrezas de
inteligencia emocional

emocional.

Investigar las maneras de manejar las
emociones utilizando las destrezas de
inteligencia emocional.

Valorar la importancia de desarrollar
las destrezas de inteligencia
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Estandares Conocimientos previos Compet.e nclas Conceptos El estudiante es capaz de:
esenciales

emocional para fortalecer las
relaciones interpersonales.
Adoptar actitudes positivas en el
manejo adecuado de emociones que
promueven las destrezas de
inteligencia emocional.

¢Qué son estilos de vida? | 11.F.10 Defiende la Estilos de vida para la | Explicar qué son estilos de vida

¢Qué es enfermedad? promocién de la salud y prevencion de saludables.
la seguridad en los enfermedades Mencionar por qué unas personas se
entornos familiar y Promocién de la salud | enferman y otras no.
comunitario. y la seguridad en los Explicar qué es prevencion de

entornos familiar y enfermedades.

comunitario Establecer la influencia del entorno y
los estilos de vida para la prevencion
de enfermedades.
Examinar la influencia de los estilos
de vida y el entorno en la prevencion
de enfermedades.

Promocién de la salud 11.F.11 Razona las Estrategias de Defender la promocion de la salud y
ventajas de prevenir promocion de la salud | la seguridad en los entornos familiar
enfermedades a través y la seguridad en los y comunitario.
de los estilos de vida entornos familiar y
saludables. comunitario.

FACTORES ¢Qué son leyes y 11.F.13 Visualiza Importancia de Distinguir actividades que
PROTECTORES reglamentos? importancia de conocer conocer y respetar las | promueven la salud y la seguridad.
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, . . Competencias .
Estandares Conocimientos previos P . Conceptos El estudiante es capaz de:
esenciales
DE LA SALUD y respetar las leyes y los leyesy los Reconocer conductas saludables
PERSONAL reglamentos reglamentos relacionadas con la promocidn de la

relacionados con la
promocién de la salud y
la seguridad.

relacionados con la

promocién de la salud

y la seguridad

salud y la seguridad personal.
Evaluar el alcance de las leyes y los
reglamentos relacionados con la
promocién de la seguridad personal,
familiar y comunitaria.

Visualizar importancia de conocer y
respetar las leyes y los reglamentos
relacionados con la promocién de la
salud y la seguridad.

¢Qué es una emergencia?

11.F.14 Argumenta
acerca del rol que
desempena un individuo
en una situacion de
emergencia.

Ejercicios de
simulacros ante
situaciones de
emergencia

Rol que desempefia
un individuo en una
situacion de
emergencia

Identificar situaciones de
emergencias.

Definir qué son simulacros de
emergencias y para qué se usan.
Establecer la importancia de efectuar
periddicamente simulacros ante
situaciones de emergencia.
Recomendar los pasos a seguir
durante una situacion de emergencia.
Argumentar acerca del rol que
desempena un individuo en una
situacion de emergencia.
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias
esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

¢Qué son riesgos?

11.F.17 Argumenta los
riesgos asociados con el
uso de la tecnologia y su
relacién con los estilos
de vida.

Tecnologia para
promover estilos de
vida saludables
Riesgos asociados con
el uso de la tecnologia
y su relacion con los
estilos de vida

Explicar cémo la tecnologia influye en
los estilos de vida.

Explicar cémo el uso de la tecnologia
influye en los estilos de vida de las
personas.

Evaluar tecnologias que promueven
estilos de vida saludables.

Estimar la relevancia de la tecnologia
y su influencia en los estilos de vida.
Argumentar los riesgos asociados con
el uso de la tecnologia y su relacién
con los estilos de vida.

Reconoce los beneficios
personales y sociales del
trabajo.

11.F.20 Visualiza sus
intereses vocacionales,
que le permitiran
obtener los recursos
necesarios para adquirir
y ofrecer bienes y
servicios.

Importancia de ser un
individuo productivo y
valioso en el ambito
laboral que le permita
adquirir bienes y
servicios

Intereses
vocacionales, que le
permitirdn obtener los
recursos necesarios
para adquirir y ofrecer
bienes y servicios

Explicar las ventajas del trabajo.
Reconocer el trabajo como fuente
primordial para adquirir bienes y
servicios.

Valorar la importancia de ser un
individuo productivo y valioso en el
ambito laboral que le permita
adquirir bienes y servicios.

Evaluar la importancia del trabajo
para sentirse un individuo valioso y
productivo, y cdmo este es el medio
para obtener bienes y servicios.
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Estandares Conocimientos previos Compet.e nclas Conceptos El estudiante es capaz de:
esenciales
Visualizar sus intereses vocacionales,
que le permitiran obtener los
recursos necesarios para adquirir y
ofrecer bienes y servicios.
¢Qué es el presupuesto? 11.F.21 Propone Beneficios del Definir el concepto emprendimiento.
¢Qué es innovar? estrategias para presupuesto para el Explicar qué es innovar.
promover, comunicary desarrollo de un Reconocer, cémo a través del
compartir un proyecto proyecto innovador emprendimiento, los empresarios
innovador. Estrategias para desarrollan las habilidades,
promover, comunicar | cualidades e intereses para innovar.
y compartir un Sefialar los beneficios del
proyecto innovador presupuesto para el desarrollo de un
proyecto innovador.
Justificar la importancia de las
destrezas de liderazgo, la
planificacidn, el trabajo en equipo
y la disciplina al emprender.
Proponer estrategias para promover,
comunicar y compartir un proyecto
innovador.
FACTORES ¢Qué es la investigacion 11.F.22 Descubre la Proyecto de Explicar qué es investigar en salud.
PROTECTORES en salud? importancia de los investigacion en salud | Describir el proceso cientifico que se
DE LA SALUD hallazgos y resultados Importancia de los utiliza en la investigacion en salud.
PERSONAL hallazgos y resultados
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias
esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

en la investigacion en
salud.

en la investigacion en
salud

Examinar los problemas en la salud
fisica, mental-emocional y
sociocultural de los seres humanos
utilizando los pasos de investigacion.
Elegir un proyecto de investigaciéon
en salud detallando el problema, la
justificaciéon, la metodologia, los
hallazgos y las conclusiones.
Desarrollar un proyecto de
investigacion en salud que contribuya
a mejorar la salud publica.

Descubrir la importancia de los
hallazgos y resultados en la
investigacion en salud.

PREVENCION
DE VIOLENCIA Y
USO DE
DROGAS

¢Qué es tomar decisiones
responsables?
¢Qué es el estrés?

11.P.1 Justifica como el
manejo adecuado de las
emociones y el estrés
contribuye a prevenir
las conductas violentas.

Practicas saludables
para el manejo de las
emociones y para
prevenir la violencia
Beneficios de manejar
adecuadamente las
emociones y el estrés
para prevenir
conductas violentas

Ofrecer ejemplos de conductas
violentas.

Explicar qué es el estrés.

Explicar cdmo manejar
adecuadamente las emociones, el
estrés y los sentimientos para
prevenir las conductas violentas.
Examinar la importancia de manejar
adecuadamente las emociones y el
estrés para prevenir las conductas
violentas.

162



Competencias Esenciales por Grado | Salud Escolar

Estandares

Conocimientos previos

Competencias
esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

Investigar, como el manejo adecuado
de las emociones y el estrés,
contribuyen en la solucién de
conflictos.

Argumentar los beneficios de
manejar adecuadamente las
emociones y el estrés para prevenir
conductas violentas.

Justificar cdmo el manejo adecuado
de las emociones y el estrés
contribuye a prevenir las conductas
violentas.

PREVENCION
DE VIOLENCIA Y
USO DE
DROGAS

¢Qué es tomar decisiones
responsables?

11.P.2 Propone latoma
de decisiones
responsables como
alternativa para
prevenir la violencia y el
suicidio.

La toma de decisiones
responsables como
alternativa para
prevenir la violencia y
el suicidio

Mencionar qué son decisiones
saludables.

Relacionar la importancia de tomar
decisiones y el manejo adecuado de
emociones.

Explicar cémo la toma de decisiones
responsables contribuye en la
prevencion de la violencia y el
suicidio.

Destacar como la toma de decisiones
responsables ayuda a prevenir la
violencia y el suicidio.
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias
esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

Explicar la toma de decisiones
responsables para prevenir la
violencia y el suicidio.

Proponer la toma de decisiones
responsables como alternativa para
prevenir la violencia y el suicidio.

¢Qué es comunicarse
asertivamente?

11.P.3 Modela la
comunicacion asertiva
para promover la sana
convivencia.

Prevencion de
conflictos y violencia
entre sus pares a
través de la
comunicacién asertiva
Comunicacidn asertiva
para promover la sana
convivencia

Expresar qué es comunicacion.
llustrar los tipos de comunicacion.
Reconocer la importancia de
comunicarse asertivamente.

Hacer uso de la comunicacién
asertiva para prevenir conflictos y
situaciones violentas.

Distinguir cdmo la comunicacion
asertiva en la familia previene
conflictos y violencia.

Establecer alternativas para prevenir
los conflictos y la violencia entre sus
pares a través de la comunicacion
asertiva.

Adoptar la comunicacién asertiva
para lograr la sana convivencia
familiar y comunitaria.

Modelar la comunicacidn asertiva
para promover la sana convivencia.
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Estandares Conocimientos previos Compet.e nclas Conceptos El estudiante es capaz de:
esenciales
PREVENCION Reconoce qué es respeto, | 11.P.5 Disefia campanias Empatia y respeto Expresar qué es respeto, la tolerancia
DE VIOLENCIA Y | tolerancia, empatiay educativas de como elementos y la empatia a todos los seres
USO DE colaboracién. prevencion de la indispensables para humanos.
DROGAS violencia en su entorno una sana convivencia | Afirmar las ventajas de aprender a

escolar enfocadas en la
empatia y el respeto.

Ventajas de aprender
a manifestar el
respeto, el respeto y
la empatia a todos los
seres humanos
Campafias educativas
de prevenciéon de la
violencia en su
entorno escolar
enfocadas en la
empatia y el respeto

manifestar el respeto, la tolerancia y
la empatia a todos los seres
humanos.

Destacar la empatia y la tolerancia
como elementos indispensables para
una sana convivencia.

Defender la tolerancia y el respeto
para la prevencién de la violencia.
Disefiar campaias educativas de
prevencion de la violencia en su
entorno escolar enfocadas en la
empatia y el respeto.

¢Qué son actos violentos?

11.P.6 Propone una
cultura de pazy de
respeto promoviendo
los derechos humanos
para una sana
convivencia familiar y
social.

Alternativas para
promover la pazy la
no violencia en la
familia y la sociedad
Actos violentos contra
toda forma de vida.

La familia en la
prevencion de la

Expresar como la familia nos ayuda a
prevenir la violencia.

Mencionar qué son actos violentos
contra toda forma de vida.

Mostrar como influye la familia en la
prevencion de la violencia contra
toda forma de vida.

Investigar las causas y efectos de la
violencia familiar y social.
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias
esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

violencia contra toda
forma de vida

Examinar alternativas para promover
la paz y la no violencia en la familia y
la sociedad.

Estimar las consecuencias de la
violencia para la familia y la sociedad.

PREVENCION
DE VIOLENCIA Y
USO DE
DROGAS

Causas y efectos de la
violencia familiar y
social

Alternativas para
promover la pazyla
no violencia en la
familia y la sociedad
Consecuencias de la
violencia para la
familia y la sociedad
Promocién de los
derechos humanos
para una sana
convivencia familiar y
social

Proponer una cultura de pazy de
respeto promoviendo los derechos
humanos para una sana convivencia
familiar y social.

¢Qué es discrimen?

11.P.9 Elabora
actividades para
promover la equidad
entre los seres humanos
en la sociedad.

Importancia de la
equidad entre los
seres humanos
Importancia de
fomentar la equidad

Discutir qué es equidad.

llustrar la importancia de fomentar la
equidad entre todos los seres
humanos.
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Competencias

Estandares Conocimientos previos . Conceptos El estudiante es capaz de:
esenciales
entre todos los seres Discutir como la equidad entre todos
humanos los seres humanos ayuda a promover
Leyes que promueven | el respeto.
la equidad y evitan el | Examinar leyes que promueven la
discrimen entre los equidad y evitan el discrimen entre
seres humanos los seres humanos.
Importancia de la Defender la importancia de la
equidad entre los equidad entre los seres humanos.
seres humanos Proponer la equidad entre los seres
humanos como alternativa para
prevenir la violencia.
Elaborar actividades para promover
la equidad entre los seres humanos
en la sociedad.
Actividades para
promover la equidad
entre los seres
humanos en la
sociedad
PREVENCION ¢Qué son drogas? 11.P.13 Descubre los Efectos del usoy Definir qué son drogas.
DE VIOLENCIA 'Y efectos nocivos para la abuso del alcohol, Mencionar ejemplos de drogas.
USO DE salud por el uso y abuso tabaco y otras drogas | Explicar los efectos que tienen las
DROGAS del alcohol, tabaco y Efectos nocivos para drogas en el cuerpo humano.

otras drogas.

la salud por el usoy
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias
esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

abuso del alcohol,
tabaco y otras drogas

Diferenciar las consecuencias, a corto
y a largo plazo, del uso y abuso de
alcohol, tabaco y otras drogas.
Distinguir los efectos del uso y abuso
del alcohol, tabaco y otras drogas.
Teorizar las repercusiones sociales y
econdmicas del uso y abuso del
alcohol, tabaco y otras drogas.
Descubrir los efectos nocivos para la
salud por el uso y abuso del alcohol,
tabaco y otras drogas.

¢Qué son reglamentos?

11.P.15 Plantea como
los reglamentos
establecidos para
prevenir el uso y abuso
de drogas licitas e ilicitas
contribuyen en la
prevencion de las
adicciones.

Reglamentos
relacionados con el
uso y abuso de drogas
licitas e ilicitas
Ventajas de los
reglamentos
relacionados con el
uso de drogas licitas e
ilicitas

Contribucidn de los
reglamentos
establecidos para
prevenir el usoy

Discutir qué son reglas.

Mencionar cual es la utilidad de los
reglamentos.

Comparar los reglamentos
relacionados con el uso y abuso de
drogas licitas e ilicitas.

Defender los reglamentos
establecidos por las agencias
relacionados con el uso y abuso de
drogas licitas e ilicitas.

Descubrir las ventajas de los
reglamentos relacionados con el uso
de drogas licitas e ilicitas.
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias
esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

Plantear cémo los reglamentos
establecidos para prevenir el usoy
abuso de drogas licitas e ilicitas
contribuyen en la prevencion de las
adicciones.

abuso de drogas licitas
e ilicitas en la
prevencion de las
adicciones

PREVENCION
DE VIOLENCIA Y
USO DE
DROGAS

Uso de destrezas de
negociacién y de rechazo.

11.P.17 Modela las
destrezas de rechazo
como estrategia para la
prevencion del usoy
abuso de alcohol,
tabaco y otras drogas.

Destrezas de rechazo
ante la presién que
ejerce el entorno para
el uso de alcohol,
tabaco y otras drogas
Alternativas para
promover las
destrezas de rechazo
ante la presién de los
pares y prevenir el uso
de alcohol, tabaco y
otras drogas
Destrezas de rechazo
como estrategia para
la prevencién del uso

Definir el concepto negociacion.
Definir el concepto rechazo.
Comparar la negociacién y el rechazo.
Explicar cémo las destrezas de
rechazo contribuyen a un entorno
libre de alcohol, tabaco y otras
drogas.

Elegir las destrezas de rechazo ante la
presion que ejerce el entorno para el
uso de alcohol, tabaco y otras
drogas.

Recomendar alternativas para
promover las destrezas de rechazo
ante la presion de los paresy
prevenir el uso de alcohol, tabaco y
otras drogas.
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Estandares Conocimientos previos Compet.e nclas Conceptos El estudiante es capaz de:
esenciales
y abuso de alcohol, Proponer situaciones en las que
tabaco y otras drogas | utiliza eficazmente las destrezas de
rechazo para evitar el uso de alcohol,
tabaco y otras drogas.
Modelar las destrezas de rechazo
como estrategia para la prevencién
del uso y abuso de alcohol, tabaco y
otras drogas.
DESARROLLO Identifica cémo el cuerpo | 11.D.1 Evalda las Cambios que ocurren | Reconocer cdmo el cuerpo cambia
HUMANOY cambia durante las responsabilidades que en las diferentes durante el crecimiento y desarrollo.
SALUD SEXUAL | diferentes etapas del surgen en cada etapa etapas del Sefalar cémo cambia el cuerpo.

desarrollo humano.

del crecimiento y
desarrollo humano.

crecimiento y
desarrollo humano
Responsabilidades en
cada etapa del
crecimientoy
desarrollo humano

Reconocer como crece y se desarrolla
su cuerpo.

Discutir los cambios que ocurren en
las diferentes etapas del crecimiento
y desarrollo humano.

Identificar los cambios que ocurren
durante las etapas del crecimiento y
desarrollo humano.

Explicar las responsabilidades del
individuo durante las etapas del
desarrollo humano.

Evaluar las responsabilidades que
surgen en cada etapa del crecimiento
y desarrollo humano.
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias
esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

Explica qué es el entorno
saludable.

11.D.2 Explica como el
entorno contribuye en
el crecimientoy
desarrollo humano.

Entorno social y su
relacién con el
crecimientoy
desarrollo humano
Contribucién del
entorno en el
crecimientoy
desarrollo humano

Ofrecer ejemplos de entornos
sociales.

Identificar cdmo el entorno social
puede influir positiva o
negativamente en el crecimiento y
desarrollo humano.

Demostrar la importancia de los
entornos saludables durante el
crecimiento.

Asumir la influencia de la familiay la
escuela en el crecimiento y desarrollo
humano.

Explicar cémo el entorno contribuye
en el crecimiento y desarrollo
humano.

Reconoce el rol de la
familia

11.D.3 Argumenta sobre
la importancia de tomar
decisiones saludables
durante el crecimiento y
desarrollo humano.

La familia en la toma
de decisiones durante
el crecimiento y
desarrollo humano
Importancia de tomar
decisiones saludables
durante el
crecimiento y
desarrollo humano

Describir la importancia de la familia
en el crecimiento y el desarrollo.
Identificar el rol de la familia en la
toma de decisiones durante el
crecimiento y desarrollo humano.
Explicar la importancia de la familia
en la toma de decisiones durante el
crecimiento y el desarrollo humano.
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Estandares Conocimientos previos Compet.e nclas Conceptos El estudiante es capaz de:
esenciales
DESARROLLO Discutir cdmo la familia influye en la
HUMANO Y toma de decisiones durante el
SALUD SEXUAL crecimiento y desarrollo humano.

Distinguir decisiones saludables que
propician un crecimiento y desarrollo
Optimo en cada etapa de la vida.

Identifica el adulto mayor.

11.D.4 Evalua las
contribuciones a la
sociedad del adulto
mayor.

Necesidades que tiene
el adulto mayor

Las crisis que enfrenta
el adulto mayor

Crisis que enfrenta el
adulto mayor
Instituciones
gubernamentales
encargadas de ayudar
al adulto mayor
Contribuciones a la
sociedad del adulto
mayor

Expresar el valor del adulto mayor
para la familia.

Describir los cambios bioldgicos y
sociales que ocurre en el proceso de
envejecer.

Resumir las necesidades que tiene el
adulto mayor.

Investigar las instituciones
gubernamentales encargadas de
ayudar al adulto mayor.

Explica la crisis que enfrenta el adulto
mayor.

Evaluar las contribuciones a la
sociedad del adulto mayor.

Reconoce qué cosas lo
hacen sentir bien consigo
mismo.

11.D.5 Argumenta,
como a través del
crecimiento y desarrollo

Beneficios de una
autoestima saludable
durante el

Explicar cdmo una autoestima
saludable propicia un crecimiento y
un desarrollo éptimo.
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Competencias
esenciales

Estandares Conocimientos previos Conceptos El estudiante es capaz de:

humano, se fortalece la crecimientoy Resumir las necesidades que tiene el
autoestima. desarrollo humano adulto mayor.

Expresar la importancia de la
autoestima durante el crecimiento y
el desarrollo humano.

Resumir los beneficios de una
autoestima saludable durante el
crecimiento y desarrollo humano.
Valorar la autoestima saludable
durante el crecimiento y desarrollo
humano.

DESARROLLO Argumentar, cdmo a través del
HUMANOY crecimiento y desarrollo humano, se
SALUD SEXUAL fortalece la autoestima.

¢Qué es salud sexual? 11.D.8 Valorala e Losvaloresy las Expresar la importancia de cuidary
importancia de proteger medidas de respetar su cuerpo.

su cuerpo y la salud proteccion para Conectar los valores familiares y
sexual. proteger la salud sociales con las medidas de

sexual proteccion y salud sexual.
Identificar medidas de proteccién.
Asumir la adopcion de los valores y
las medidas de proteccién para
proteger la salud sexual.
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias
esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

Argumentar sobre como los valores
inciden en la proteccién de su cuerpo
y la salud sexual.

Valorar la importancia de proteger su
cuerpo y la salud sexual.

¢Qué son las Tecnologias
de la Informaciéony la
Comunicacion Social
(TICs)?

11.D.9 Desarrolla
estrategias para
prevenir la violencia
sexual a través de las
Tecnologias de la
Informaciény la
Comunicacion Social
(TICs).

Uso de Tecnologias de
la Informaciény la
Comunicacioén Social
(TICs) para prevenir
conductas sexuales de
riesgo

Estrategias para
prevenir la violencia
sexual a través de las
Tecnologias de la
Informaciény la
Comunicacion Social
(TICs)

Identificar los peligros que ocurren al
utilizar de manera incorrecta
Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion Social (TICs).
Establecer la importancia de utilizar
adecuadamente las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién Social
(TICs) para prevenir conductas
sexuales de riesgo.

Disefa estrategias para promover el
uso correcto de las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién Social
(TICs) para prevenir conductas
sexuales de riesgo.

Desarrollar estrategias para prevenir
la violencia sexual a través de las
Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion Social (TICs).

¢Cémo defender su
espacio personal?

11.D.10 Evalua
estrategias para

La importancia de
respetar y defender su

Nombrar toques aceptables e
inaceptables.
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Estandares Conocimientos previos Compet.e nclas Conceptos El estudiante es capaz de:
esenciales
DESARROLLO fortalecer el cuidado, el cuerpo y espacio Defender su espacio personal y el
HUMANOY respeto y la defensa de personal respeto a su cuerpo.
SALUD SEXUAL su cuerpo. Estrategias para Reconocer la diferencia entre toques

fortalecer el cuidado,
el respeto y la defensa
de su cuerpo

aceptables y no aceptables para
proteger su cuerpo.

Explicar la relevancia de respetar su
cuerpo y su espacio personal.
Resumir la importancia de respetary
defender su cuerpo y espacio
personal.

Valorar los beneficios a la salud
sexual de cuidar su cuerpoy
defender su espacio personal.
Evaluar estrategias para fortalecer el
cuidado, el respeto y la defensa de su
cuerpo.

¢Coémo el cuerpo cambia y
se desarrolla?

11.D.12 Examina los
cambios que ocurren en
la adolescencia.

Importancia de
conocer los cambios
fisicos, mentales-
emocionales y sociales
que ocurren durante
la pubertad y la
adolescencia

Evaluar los cambios fisicos, mentales-
emocionales y sociales que ocurren
durante la pubertad y la
adolescencia.

Examinar la importancia de conocer
los cambios fisicos, mentales-
emocionales y sociales que ocurren
durante la pubertad y la
adolescencia.
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Estandares Conocimientos previos Compet.e nclas Conceptos El estudiante es capaz de:
esenciales
Evaluar alternativas para manejar los
cambios que ocurren durante la
pubertad y la adolescencia.
Examinar los cambios que ocurren en
la adolescencia.
Conocer el 11.D.14 Investiga las Proceso de ovulacién, | Examinar el proceso de ovulacidn,
funcionamiento anatomia | consecuencias de las fecundaciony fecundacion y gestacion.
y fisiologia de los 6rganos | conductas de riesgo gestacion Explicar las etapas del embarazo.
sexuales. para la salud de la mujer Etapas del embarazo Investigar las consecuencias de las
embarazada y el bebé Consecuencias de las conductas de riesgo para la salud de
por nacer. conductas de riesgo la mujer embarazada y el bebé por
para la salud de la nacer.
mujer embarazaday
el bebé por nacer
DESARROLLO ¢Qué son enfermedades 11.D.17 Ofrece Infecciones de Definir qué es abstinencia sexual.
HUMANOY infecciosas? ejemplos de métodos Transmisién Sexual Considerar la importancia de optar
SALUD SEXUAL anticonceptivos, (ITS) por la abstinencia sexual para evitar

incluida la abstinencia,
para evitar un embarazo
no planificado y
prevenir Infecciones de
Transmisién Sexual
(ITS).

Estrategias de
prevencion para
embarazo no
planificado e
Infecciones de

un embarazo no planificado y
prevenir Infecciones de Transmision
Sexual (ITS).

Proponer estrategias de prevencidn
para embarazo no planificado e
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias
esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

Transmisidn Sexual
(ITS) en adolescentes
Métodos
anticonceptivos,
incluida la abstinencia,
para evitar un
embarazo no
planificado y prevenir
Infecciones de
Transmision Sexual
(ITS)

Infecciones de Transmision Sexual
(ITS) en adolescentes.

Describir los diferentes métodos
anticonceptivos, incluida la
abstinencia, para evitar un embarazo
no planificado y prevenir Infecciones
de Transmision Sexual (ITS).
Comparar la eficacia de los métodos
anticonceptivos.

Ofrecer ejemplos de métodos
anticonceptivos, incluida la
abstinencia, para evitar un embarazo
no planificado y prevenir Infecciones
de Transmision Sexual (ITS).

¢Qué es abstinencia
sexual?

11.D.18 Defiende la
abstinencia sexual como
una alternativa para
mantener su salud
sexual.

Ventajas de la
abstinencia sexual en
comparacion con
otros métodos
anticonceptivos
Abstinencia sexual
para evitar embarazos
no deseados y las
Infecciones de

Definir qué es abstinencia sexual.
Examinar la eficacia de la abstinencia
sexual para evitar embarazos no
deseados y las Infecciones de
Transmision Sexual (ITS).

Elegir la abstinencia sexual como un
estilo de vida saludable.

Describir las ventajas de la
abstinencia sexual en comparacién
con otros métodos anticonceptivos.
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Estandares Conocimientos previos Compet.e nclas Conceptos El estudiante es capaz de:
esenciales
Defender la abstinencia sexual como
una alternativa para mantener su
salud sexual.
Transmision Sexual
(ITS)
NUTRICION Y ¢Qué son nutrientes? 11.N.2. Persuade acerca Nutrientes esenciales | ldentificar los nutrientes esenciales
APTITUD FiSICA de laimportanciay la en los alimentos en los alimentos.

funcion de los
nutrientes en la
seleccidn de alimentos
para promover una
dieta balanceaday
adecuada.

Funcién de los
nutrientes que se
encuentran en cada
grupo de alimentos
Importancia de los
alimentos nutritivos
para promover una
dieta balanceaday
adecuada

Comparar la funcién de los nutrientes
gue se encuentran en cada grupo de
alimentos.

Demostrar la importancia de los
alimentos nutritivos para la salud
integral.

Argumentar sobre la importancia de
una sana alimentacién para fomentar
la salud integral.

Persuadir acerca de la importancia y
la funcion de los nutrientes en la
seleccidn de alimentos para
promover una dieta balanceaday
adecuada.

¢Qué son habitos
alimentarios saludables?

11.N.3 Apoya las
ventajas a la salud del
consumo de una
alimentacién

Habitos alimentarios
saludables
Alimentos con alto
contenido de

Relacionar como los alimentos con
vitaminas y minerales
promueven la salud.
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias
esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

balanceada, incluido el
folato, para prevenir
enfermedades crdnicas
y trastornos
alimentarios.

vitaminas y minerales,
incluido el folato o la
suplementacion del
acido fdlico
Prevencion de
enfermedades y
defectos congénitos
Ventajas a la salud del
consumo de una
alimentacion
balanceada, incluido
el folato, para
prevenir
enfermedades

Relacionar el consumir alimentos con
alto contenido de vitaminas y
minerales, incluido el folato o la
suplementacion del acido félico con
la prevencion de enfermedades y
defectos congénitos.

Seleccionar alimentos con alto
contenido de vitaminas y minerales,
incluido el folato o la suplementacién
de acido félico para prevenir
enfermedades y defectos congénitos.
Justificar el consumo de una
alimentacién con alto contenido de
vitaminas y minerales, incluidos el
folato o la suplementacion de acido
félico para prevenir enfermedades.
Apoyar las ventajas a la salud del
consumo de una alimentacién
balanceada, incluido el folato, para

crénicas y trastornos
alimentarios

prevenir enfermedades crénicas y
trastornos alimentarios.

NUTRICION Y
APTITUD FiSICA

éQué son alimentos
saludables?

11.N.6 Justifica los
beneficios a la salud
integral de ingerir

Alimentos bajos en
azucary sal

Elegir alimentos bajos en azlcar y sal.
Explicar las ventajas de consumir
alimentos saludables con bajo
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias
esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

alimentos con bajo
contenido de azucar
afiadida, grasas y sal.

Consecuencias para la
salud que tiene el
consumo de alimentos
de alto contenido de
azucar afiadida, grasas
y sal

Ventajas nutricionales
de ingerir alimentos
con bajo contenido de
azucar afiadida, grasas
y sal

Beneficios a la salud
integral de ingerir
alimentos con bajo
contenido de azucar
afiadida, grasas y sal

contenido de azucar afadida, grasas
y sal.

Evaluar las consecuencias para la
salud que tiene el consumo de
alimentos de alto contenido de
azucar afiadida, grasas y sal.

Evaluar las ventajas nutricionales de
ingerir alimentos con bajo contenido
de azucar anadida, grasas y sal.
Justificar los beneficios a la salud
integral de ingerir alimentos con bajo
contenido de azucar afadida, grasas
y sal.

¢Qué son habitos
alimentarios saludables?

11.N.9 Defiende la
relacién entre la
herencia, la genética, el
historial familiar y los
habitos alimentarios con
la incidencia de
enfermedades crdnicas.

Enfermedades y
nutricion
Desdrdenes
alimentarios
Alimentacidn
balanceada como
medio para la
prevencion de
enfermedades

Discutir como la alimentacion
saludable previene enfermedades.
Explicar qué son desérdenes
alimentarios.

Identificar los efectos de los
desérdenes alimentarios en la salud
integral.

Distinguir la alimentacién balanceada
como medio para la prevencién de
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias
esenciales

Conceptos
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El estudiante es capaz de:

cronicas y trastornos
alimentarios

enfermedades crdénicas y
trastornos alimentarios.

Explicar cémo la relacién entre la
herencia, el historial familiar y los
habitos alimentarios inciden en el
desarrollo de las enfermedades
crénicas.

Relacién entre la
herencia, la genética,
el historial familiar y
los habitos
alimentarios con la
incidencia de
enfermedades
crénicas

Defender la relacién entre la
herencia, la genética, el historial
familiar y los hdbitos alimentarios
con la incidencia de enfermedades
cronicas.
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" . . Competencias .
Estandares Conocimientos previos P . Conceptos El estudiante es capaz de:
esenciales
NUTRICION Y Da ejemplos de actividad 11.N.16 Evalta la Actividad fisica Demostrar como la actividad fisica
APTITUD FiSICA | fisica. relacion entre el Ejercicio ayuda a mantener una buena salud.

consumo calérico de los
alimentos y el gasto
calérico a través de la
actividad fisica para
mantener un peso
saludable.

Peso saludable
Ventajas de la
actividad fisica y el
ejercicio para ayudar a
mantener un peso
saludable

Relacién entre el
consumo caldrico de
los alimentos y el
gasto caldrico a través
de la actividad fisica
para mantener un
peso saludable

Elegir la actividad fisica y el ejercicio
para ayudar a mantener un peso
saludable.

Examinar las ventajas de la actividad
fisica para mantener un peso
saludable.

Evaluar la relacién entre el consumo
caldrico de los alimentos y el gasto
caldrico a través de la actividad fisica
para mantener un peso saludable.
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Estandares Conocimientos previos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
FACTORES ¢Qué es poner en riesgo la | 12.F.1 Disefia actividades para Areas de la salud Explicar el concepto salud
PROTECTORES salud integral? promover la salud integral. integral y su Integral.

DE LA SALUD (nifloeners & 2 Discutir las conductas que
PERSONAL conducta del ser

humano

Acciones o
comportamientos
gue ponen en riesgo
la salud integral
Actividades para
promover la salud
integral

promueven la salud fisica,
mental y social.

Mencionar las areas de la salud
integral.

Examinar como las areas de la
salud integral influyen en la
conducta del ser humano.

Evaluar cémo la salud integral se
enmarca en la vida del ser
humano.

Juzgar las acciones o
comportamientos que ponen en
riesgo la salud integral.

Disefar actividades para
promover la salud integral.

¢Qué es salud integral?

12.F.3 Evalua las actividades de
su entorno que promueven los
factores protectores de la
salud.

Factores
protectores de la
saludenla
promocién de la
salud integral

Definir el concepto de factores
protectores de la salud.
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

Actividades de su
entorno que
promueven los
factores protectores
de la salud

Identificar la relacidn entre los
factores protectores de la salud
y la salud integral.

Valorar los factores protectores
de la salud integral.

Justificar la integracion de los
factores protectores de la salud
en la promocién de la salud
integral.

Evaluar las actividades de su
entorno que promueven los
factores protectores de la salud.

¢Qué es sentirse bien
consigo mismo?

12.F.4 Disefia un plan personal
que incluye estrategias para
fortalecer la autoestima y el
logro de metas personales.

Autoestima
Estrategias para
fortalecer la
autoestima

La autoestima
saludable para
establecer metas
claras y precisas
para

Definir el concepto autoestima.

Mencionar las caracteristicas de
una autoestima saludables.

Explicar los beneficios para la
salud integral de una autoestima
saludable.

Demostrar estrategias para
fortalecer la autoestima.

184



Competencias Esenciales por Grado | Salud Escolar

Estandares Conocimientos previos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
FACTORES el logro de una Demostrar la importancia de la
PROTECTORES mejor calidad de salud integral para fortalecer la
DE LA SALUD vida autoestimay el logro de las
PERSONAL Plan personal que metas personales.

incluye estrategias
para fortalecer la
autoestimay el
logro de metas

Defender como la autoestima
contribuye a establecer metas
claras y precisas para el logro de
una mejor calidad de vida.

personales

Disefiar un plan personal que

incluye estrategias para

fortalecer la autoestima y el

logro de metas personales.
¢Qué son emociones y 12.F.5 Disefia actividades Maneras de Demostrar maneras de expresar
sentimientos? educativas para promover el manejar las emociones, sentimientos y

manejo adecuado de las emociones necesidades de forma adecuada

emociones en diferentes
circunstancias promoviendo la
inteligencia emocional.

utilizando las
destrezas de
inteligencia
emocional
Actitudes positivas
en el manejo
adecuado de
emociones que
promueven las
destrezas de

fortaleciendo la inteligencia
emocional.

Investigar las maneras de
manejar las emociones
utilizando las destrezas de
inteligencia emocional.

Valorar la importancia de
desarrollar las destrezas de
inteligencia emocional para
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Estandares Conocimientos previos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
inteligencia fortalecer las relaciones
emocional interpersonales.

Actwndfades Adoptar actitudes positivas en el
educativas para .| manejo adecuado de emociones
promover el manejo gue promueven las destrezas de
adecu.ado de las inteligencia emocional.
emociones en
diferentes Disefar actividades educativas
circunstancias para promover el manejo
promoviendo la adecuado de las emociones en
inteligencia diferentes circunstancias
emocional promoviendo la inteligencia
emocional.
FACTORES Describe una familia. 12.F.10 Diseiia actividades que Funciones de la Explicar el rol de la familia en la
PROTECTORES promueven la salud y la familia salud integral.
DE LA SALUD seglfr.ldad en su entorno N Rol de la familia en Justificar la importancia de
PERSONAL familiar, escolar y comunitario. la salud integral.

Cambios que
ocurren en la
estructura familiar
Estrategias para
fortalecer los
vinculos familiares
Actividades que
promueven la salud
y la seguridad en su

realizar conductas saludables en
un entorno familiar y
comunitario.

Explicar los cambios que ocurren
en la estructura familiar y las
estrategias para fortalecer los
vinculos familiares.

Disefiar actividades que
promueven la salud y la
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

entorno familiar,
escolary
comunitario

seguridad en su entorno
familiar, escolar y
comunitario.

¢Qué son estilos de vida?
¢Qué es enfermedad?

12.F.11 Elabora una campana
que promueve estilos de vida
saludables para la prevencién
de enfermedades.

Estilos de vida para
la prevencion de
enfermedades
Promocién de la
salud y la seguridad
en los entornos
familiary
comunitario
Campafa que
promueve estilos de
vida saludables para
la prevencion de
enfermedades

Explicar qué son estilos de vida
saludables.

Mencionar por qué unas
personas se enferman y
otras no.

Explicar qué es prevencion de
enfermedades.

Establecer la influencia del
entorno y los estilos de vida
para la prevencién de
enfermedades.

Examinar la influencia de los
estilos de vida y el entorno en la
prevencidn de enfermedades.

Defender la promocién de la
salud y la seguridad en los
entornos familiar y comunitario.

Elaborar una campafia que
promueve estilos de vida
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Estandares Conocimientos previos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
saludables para la prevencién de
enfermedades.

FACTORES ¢Qué son leyes y 12.F.13 Propone enmiendas a Importancia de Distinguir actividades que
PROTECTORES reglamentos? las leyes y los reglamentos conocer y respetar promueven la saludy la
DE LA SALUD relacionados con la promocién las leyes y los seguridad.

PERSONAL de la salud y la seguridad. reglamentos

relacionados con la
promocion de la
salud y la seguridad
Leyes y reglamentos
relacionados con la
promocion de la
salud y la seguridad

Reconocer conductas saludables
relacionadas con la promocién
de la salud y la seguridad
personal.

Evaluar el alcance de las leyes y
los reglamentos relacionados
con la promocidn de la
seguridad personal, familiar y
comunitaria.

Visualizar importancia de
conocer y respetar las leyes y los
reglamentos relacionados con la
promocion de la salud y la
seguridad.

Proponer enmiendas a las leyes
y los reglamentos relacionados
con la promocion de la salud y la
seguridad.
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Estandares Conocimientos previos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
¢Qué es una emergencia? | 12.F.14 Modela los pasos Ejercicios de Identificar situaciones de
establecidos en una situacion simulacros ante emergencias.
de emergencia. situaciones de - . .
& ” Definir qué son simulacros de
emergencia . ,
& . emergencias y para qué se usan.
Rol que desempefia
un individuo en una | Establecer la importancia de
situacién de efectuar periédicamente
emergencia simulacros ante situaciones de
Pasos establecidos | €mergencia.
en unasituacion de | Recomendar los pasos a seguir
émergencia durante una situacion de
emergencia.
Argumentar acerca del rol que
desempefia un individuo en una
situacion de emergencia.
Modelar los pasos establecidos
en una situacién de emergencia.
FACTORES ¢Qué son riesgos? 12.F.17 Descubre el manejo Tecnologia para Explicar cémo la tecnologia
PROTECTORES adecuado de la tecnologia para promover estilos de | influye en los estilos de vida.
DE LA SALUD salvaguardar la seguridad vida saludables . .
g & ) ) Explicar como el uso de la
PERSONAL personal. Riesgos asociados

conelusodela
tecnologia y su

tecnologia influye en los estilos
de vida de las personas.
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

relacion con los
estilos de vida

El manejo adecuado
de la tecnologia
para salvaguardar la
seguridad personal

Evaluar tecnologias que
promueven estilos de vida
saludables.

Estimar la relevancia de la
tecnologia y su influencia en los
estilos de vida.

Argumentar los riesgos
asociados con el uso de la
tecnologia y su relacion con los
estilos de vida.

Descubrir el manejo adecuado
de la tecnologia para
salvaguardar la seguridad
personal.

Reconoce los beneficios
personales y sociales del
trabajo.

12.F.20 Descubre las cualidades
qgue debe desarrollar un
individuo valioso y productivo
en el mundo laboral.

Importancia de ser
un individuo
productivo y valioso
en el ambito laboral
que le permita
adquirir bienes y
servicios

Intereses
vocacionales, que le
permitirdn obtener

Explica las ventajas del trabajo.

Reconocer el trabajo como
fuente primordial para adquirir
bienes y servicios.

Valorar la importancia de ser un
individuo productivo y valioso
en el ambito laboral que le
permita adquirir bienes y
servicios.
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Estandares Conocimientos previos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
los recursos Evaluar la importancia del
necesarios para trabajo para sentirse un
adquirir y ofrecer individuo valioso y productivo, y
bienes y servicios como este es el medio para
Cualidades que obtener bienes y servicios.
.det?e_desarrCfIIar YN Visualizar sus intereses
mdwndup valioso y vocacionales, que le permitiran
productivo en el obtener los recursos necesarios,
mundo laboral para adquirir y ofrecer bienes y

servicios.
Descubrir las cualidades que
debe desarrollar un individuo
valioso y productivo en el
mundo laboral.
FACTORES ¢Qué es el presupuesto? 12.F.21 Descubre cémo el Beneficios del Definir el concepto
PROTECTORES | {Qué es innovar? emprendimiento contribuye al presupuesto para el | emprendimiento.
DE LA SALUD blene§tar fisico, ‘mental, desarrollq de un Explicar qué es innovar.
PERSONAL emocional y social. proyecto innovador

Estrategias para
promover,
comunicary
compartir un
proyecto innovador
Contribucién del
emprendimiento al

Reconocer cémo a través del
emprendimiento, los
empresarios desarrollan las
habilidades, cualidades e
intereses para innovar.
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

bienestar fisico,
mental, emocional y
social

Seialar los beneficios del
presupuesto para el desarrollo
de un proyecto innovador.

Justificar la importancia de las
destrezas de liderazgo, la
planificacion, el trabajo en
equipo vy ladisciplina al
emprender.

Proponer estrategias para
promover, comunicar y
compartir un proyecto
innovador.

Descubrir como el
emprendimiento contribuye al
bienestar fisico, mental,
emocional y social.

¢Qué es la investigacion
en salud?

12.F.22 Elabora un plan de
accion para atender los
hallazgos y resultados de la
investigacion en salud.

Proyecto de
investigacion en
salud

Importancia de los
hallazgos y
resultados en la
investigacion en
salud.

Explicar qué es investigar en
salud.

Describir el proceso cientifico
que se utiliza en la investigacion
en salud.

Examinar los problemas en la
salud fisica, mental-emocional y
sociocultural de los seres
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

Plan de accidén para
atender los
hallazgos y
resultados de la
investigacion en
salud.

humanos utilizando los pasos de
investigacion.

Elegir un proyecto de
investigacion en salud
detallando el problema, la
justificacion, la metodologia, los
hallazgos y las conclusiones.

Desarrollar un proyecto de
investigacion en salud que
contribuya a mejorar la salud
publica.

Descubrir la importancia de los
hallazgos y resultados en la
investigacion en salud.

Elaborar un plan de accién para
atender los hallazgos y
resultados de la investigacién en
salud.

PREVENCION
DE VIOLENCIA Y
USO DE
DROGAS

¢Qué es tomar decisiones
responsables?
¢Qué es el estrés?

12.P.1 Disefia estrategias para
el manejo adecuado del estrés
y las emociones, para prevenir
conductas violentas en la
familia y la comunidad.

Practicas saludables
para el manejo de
las emociones y
para prevenir la
violencia

Ofrecer ejemplos de conductas
violentas.

Explicar qué es el estrés.

Explicar cémo manejar
adecuadamente las emociones,
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

Beneficios de
manejar
adecuadamente las
emocionesy el
estrés para prevenir
conductas violentas
Estrategias para el
manejo adecuado
del estrés y las
emociones, para
prevenir conductas
violentas en la
familiay la
comunidad

el estrés y los sentimientos para
prevenir las conductas violentas.

Examinar la importancia de
manejar adecuadamente las
emociones y el estrés para
prevenir las conductas violentas.

Investigar como el manejo
adecuado de las emociones y el
estrés contribuyen en la
solucidn de conflictos.

Argumentar sobre los beneficios
de manejar adecuadamente las
emociones y el estrés para
prevenir conductas violentas.

Justificar cémo el manejo
adecuado de las emociones y el
estrés contribuye a prevenir las
conductas violentas.

Disefia estrategias para el
manejo adecuado del estrés y
las emociones, para prevenir
conductas violentas en la familia
y la comunidad.
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Estandares Conocimientos previos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
PREVENCION ¢Qué es tomar decisiones | 12.P.2 Desarrolla una campafia La toma de Mencionar qué son decisiones
DE VIOLENCIA Y | responsables? para fomentar entornos libres decisiones saludables.

USO DE de violencia promoviendo la responsables como . . .
T : Relacionar la importancia de
DROGAS toma de decisiones alternativa para

responsables entre sus pares.

prevenir la violencia
y el suicidio
Campafia para
fomentar entornos
libres de violencia
promoviendo la
toma de decisiones
responsables entre
sus pares

tomar decisiones y el manejo
adecuado de emociones.

Explicar cémo la toma de
decisiones responsables
contribuye en la prevencién de
la violencia y el suicidio.

Destacar como la toma de
decisiones responsables ayuda a
prevenir la violencia y el
suicidio.

Explicar la toma de decisiones
responsables para prevenir la
violencia y el suicidio.

Proponer la toma de decisiones
responsables como alternativa
para prevenir la violencia y el
suicidio.

Desarrollar una campafia para
fomentar entornos libres de
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

violencia promoviendo la toma
de decisiones responsables
entre sus pares.

¢Qué es comunicarse
asertivamente?

12.P.3 Crea estrategias para
prevenir conflictos y violencia
utilizando la comunicacidn
asertiva.

Prevencion de
conflictos y
violencia entre sus
pares a través de la
comunicacion
asertiva
Comunicacion
asertiva para
promover la sana
convivencia.
Estrategias para
prevenir conflictos y
violencia utilizando
la comunicacién
asertiva

Expresar qué es comunicacion.

[lustrar los tipos de
comunicacion.

Reconocer la importancia de
comunicarse asertivamente.

Hacer uso de la comunicacién
asertiva para prevenir conflictos
y situaciones violentas.

Distinguir cdmo la comunicacion
asertiva en la familia previene
conflictos y violencia.

Establecer alternativas para
prevenir los conflictos y la
violencia entre sus pares a
través de la comunicacidn
asertiva.

Adoptar la comunicacién
asertiva para lograr la sana
convivencia familiar y
comunitaria.

196



Competencias Esenciales por Grado | Salud Escolar

Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

PREVENCION
DE VIOLENCIA Y
USO DE
DROGAS

Modelar la comunicacion
asertiva para promover la sana
convivencia.

Crear estrategias para prevenir
conflictos y violencia
utilizando la comunicacién
asertiva.

Reconoce qué es respeto,
tolerancia, empatia 'y
colaboracioén.

12.P.5 Propone practicar la
tolerancia y el respeto en la
toma de decisiones para
prevenir conflictos y violencia.

Empatia y tolerancia
como elementos
indispensables para
unasana
convivencia
Ventajas de
aprender a
manifestar el
respeto, la
toleranciay la
empatia a todos los
seres humanos
Campaiias
educativas de
prevencion de la
violencia en su
entorno escolar

Expresar qué es respeto, la
tolerancia y la empatia a todos
los seres humanos.

Afirmar las ventajas de aprender
a manifestar el respeto, la
tolerancia y la empatia a todos
los seres humanos.

Destacar la empatiay la
tolerancia como elementos
indispensables para una sana
convivencia.

Defender la tolerancia y el
respeto para la prevencién de la
violencia.
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

enfocadas en la
tolerancia y el
respeto

La toleranciay el
respeto en la toma
de decisiones para
prevenir conflictos y
violencia

Disefiar campanas educativas de
prevencion de la violencia en su
entorno escolar enfocadas en la
tolerancia y el respeto.

Proponer practicar la tolerancia
y el respeto en la toma de
decisiones para prevenir
conflictos y violencia.

PREVENCION
DE VIOLENCIA Y
USO DE
DROGAS

¢Qué son actos violentos?

12.P.6 Visualiza las ventajas de
promover la paz y los derechos
humanos en la sociedad para
una sana convivencia.

Alternativas para
promover la pazy la
no violencia en la
familia y la sociedad
Actos violentos
contra toda forma
de vida

La familia en la
prevencion de la
violencia contra
toda forma de vida
Causas y efectos de
la violencia familiar
y social

Alternativas para
promover la pazy la

Explicar cémo la familia nos
ayuda a prevenir la violencia.

Mencionar qué son actos
violentos contra toda forma de
vida.

Mostrar como influye la familia
en la prevencion de la violencia
contra toda forma de vida.

Investigar las causas y efectos de
la violencia familiar y social.

Examinar alternativas para
promover la paz y la no violencia
en la familia y la sociedad.
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

no violencia en la
familia y la sociedad
Consecuencias de la
violencia para la
familia y la sociedad
Promocién de los
derechos humanos
para una sana
convivencia familiar
y social

Estimar las consecuencias de la
violencia para la familiay la
sociedad.

Proponer una cultura de pazy
de respeto promoviendo los
derechos humanos para una
sana convivencia familiar y
social.

Visualizar las ventajas de
promover la paz y los derechos
humanos en la sociedad para
una sana convivencia.

PREVENCION
DE VIOLENCIA Y
USO DE
DROGAS

Ventajas de
promover la pazy
los derechos
humanos en la
sociedad para una
sana convivencia

¢Qué es discrimen?

12.P.9 Diseiia un plan que
fomenta la equidad para
garantizar los derechos
humanos.

Importancia de la
equidad entre los
seres humanos
Importancia de
fomentar la equidad
entre todos los
seres humanos

Discutir qué es equidad.

llustrar la importancia de
fomentar la equidad entre todos
los seres humanos.
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

Leyes que
promueven la
equidad y evitan el
discrimen entre los
seres humanos
Importancia de la
equidad entre los
seres humanos
Actividades para
promover la
equidad entre los
seres humanos en la
sociedad

Plan que fomenta la
equidad para
garantizar los
derechos humanos

Discutir cdmo la equidad entre
todos los seres humanos ayuda
a promover el respeto.

Examinar leyes que promueven

la equidad y evitan el
discrimen entre los seres
humanos.

Defender la importancia de la
equidad entre los seres
humanos.

Proponer la equidad entre los
seres humanos como alternativa
para prevenir la violencia.

Elaborar actividades para
promover la equidad entre los
seres humanos en la sociedad.

Disefiar un plan que fomenta la
equidad para garantizar los
derechos humanos.

PREVENCION
DE VIOLENCIA Y
USO DE
DROGAS

¢Qué son drogas?

12P.13 Formula estrategias
para prevenir el uso y abuso
del alcohol, tabaco y otras
drogas, incluida la combinacidn

Efectos del usoy
abuso del alcohol,
tabaco y otras
drogas

Definir qué son drogas.

Mencionar ejemplos de drogas.
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

de estas con bebidas
energizantes.

Efectos nocivos para
la salud por el usoy

abuso del alcohol,
tabaco y otras
drogas
Estrategias para
prevenir el usoy
abuso del alcohol,
tabaco y otras
drogas, incluida la
combinacion de
estas con bebidas
energizantes

Explicar los efectos que tienen
las drogas en el cuerpo humano.

Diferenciar las consecuencias, a
cortoy a largo plazo, del uso y
abuso de alcohol, tabaco y otras
drogas.

Distinguir los efectos del uso y
abuso del alcohol, tabaco y otras
drogas.

Teorizar las repercusiones
sociales y econdmicas del uso y
abuso del alcohol, tabaco y otras
drogas.

Descubrir los efectos nocivos
para la salud por el uso y abuso
del alcohol, tabaco y otras
drogas.

Formular estrategias para
prevenir el uso y abuso del
alcohol, tabaco y otras drogas,
incluida la combinacién de estas
con bebidas energizantes.
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

¢Qué son reglamentos?

12.P.15 Adapta estrategias de
prevencion promoviendo los
reglamentos relacionados con

el uso de drogas licitas e ilicitas.

Reglamentos
relacionados con el
uso y abuso de
drogas licitas e
ilicitas

Ventajas de los
reglamentos
relacionados con el
uso de drogas licitas
e ilicitas
Contribucién de los
reglamentos
establecidos para
prevenir el uso y
abuso de drogas
licitas eiilicitas en la

Discutir qué son reglas.

Mencionar cual es el uso de los
reglamentos.

Comparar los reglamentos
relacionados con el uso y abuso
de drogas licitas e ilicitas.

Defender los reglamentos
establecidos por las agencias
relacionados con el uso y abuso
de drogas licitas e ilicitas.

Descubrir las ventajas de los
reglamentos relacionados con el
uso de drogas licitas e ilicitas.

Plantear cdmo los reglamentos
establecidos para prevenir el
uso y abuso de drogas licitas e
ilicitas contribuyen en la
prevencion de las adicciones.

Adaptar estrategias de
prevencién promoviendo los
reglamentos relacionados con el
uso de drogas licitas e ilicitas.
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Estandares Conocimientos previos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
PREVENCION en la prevencién de
DE VIOLENCIA 'Y las adicciones
USO DE Estrategias de
DROGAS prevencion

promoviendo los
reglamentos
relacionados con el
uso de drogas licitas
e ilicitas

Uso de destrezas de
negociacion y de rechazo.

12.P.17 Visualiza situaciones en
las que tendria que utilizar las
destrezas de rechazo para
evitar el uso de alcohol, tabaco
y otras drogas.

Destrezas de
rechazo ante la
presion que ejerce
el entorno para el
uso de alcohol,
tabaco y otras
drogas

Alternativas para
promover las
destrezas de
rechazo ante la
presién de los pares
y prevenir el uso de
alcohol, tabaco y
otras drogas
Destrezas de
rechazo como

Definir el concepto negociacion.
Definir el concepto rechazo.

Comparar la negociacién y el
rechazo.

Explicar cémo las destrezas de
rechazo contribuyen a un
entorno libre de alcohol, tabaco
y otras drogas.

Elegir las destrezas de rechazo
ante la presiéon que ejerce el
entorno para el uso de alcohol,
tabaco y otras drogas.

Recomendar alternativas para
promover las destrezas de
rechazo ante la presién de los
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

estrategia para la
prevencion del uso y
abuso de alcohol,
tabaco y otras
drogas

Situaciones en las
gue tendria que
utilizar las destrezas
de rechazo para
evitar el uso de

pares y prevenir el uso de
alcohol, tabaco y otras drogas.

Proponer situaciones en las que
utiliza eficazmente las destrezas
de rechazo para evitar el uso de
alcohol, tabaco y otras drogas.

Modelar las destrezas de
rechazo como estrategia para la
prevencion del uso y abuso de
alcohol, tabaco y otras drogas.

Visualizar situaciones en las que
tendria que utilizar las destrezas
de rechazo para evitar el uso de
alcohol, tabaco y otras drogas.

PREVENCION
DE VIOLENCIA Y

alcohol, tabaco y
otras drogas

USO DE

DROGAS

DESARROLLO Identifica como el cuerpo | 12.D.1 Propone los beneficios Cambios que Reconocer cémo el cuerpo
HUMANO Y cambia durante las de asumir, de manera ocurren en las cambia durante el crecimiento y
SALUD SEXUAL | diferentes etapas del responsable, los retos que diferentes etapas desarrollo.

desarrollo humano.

afrontan los individuos en el
crecimiento y desarrollo
humano.

del crecimiento y
desarrollo humano

Sefalar cémo cambia el cuerpo.
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

Responsabilidades
en cada etapa del
crecimiento y

desarrollo humano.

Beneficios de
asumir, de manera
responsable, los
retos que afrontan
los individuos en el
crecimiento y
desarrollo humano

Reconocer cdmo crece y se
desarrolla su cuerpo.

Discutir los cambios que ocurren
en las diferentes etapas del
crecimiento y desarrollo
humano.

Identificar los cambios que
ocurren durante las etapas del
crecimiento y desarrollo
humano.

Explicar las responsabilidades
del individuo durante las etapas
del desarrollo humano.

Evaluar las responsabilidades
gue surgen en cada etapa del
crecimiento y desarrollo
humano.

Proponer los beneficios de
asumir, de manera responsable,
los retos que afrontan los
individuos en el crecimiento y
desarrollo humano.
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Estandares Conocimientos previos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
Explica qué es el entorno 12.D.2 Disefia estrategias para | ¢ Entorno social y su Ofrecer ejemplos de entornos
saludable. que la familia influya de relacion con el sociales.

manera positiva durante el crecimiento - .
. pt q I q o h Y Identificar cémo el entorno
crecimiento y desarrollo esarrollo humano . o .
h ¥ bucion del social puede influir positiva o
umano. ° .
Contri uuonl € negativamente en el
entqrnp ene crecimiento y desarrollo
crecimiento y humano.
desarrollo humano
e Estrategias para que Demostrar la importancia de los
la familia influya de | e€ntornos saludables durante el
manera positiva crecimiento.
durante el Asumir la influencia de la familia
crecimiento'y y la escuela en el crecimiento y
desarrollo humano | desarrollo humano.
Explicar cémo el entorno
contribuye en el crecimiento y
desarrollo humano.
Disefiar estrategias para que la
familia influya de manera
positiva durante el crecimiento
y desarrollo humano.
DESARROLLO Reconoce el rol de la 12.D.3 Juzga el efecto de la e lafamiliaenla Describir la importancia de la
HUMANOY familia. toma de decisiones saludables toma de decisiones | familia en el crecimiento y el
SALUD SEXUAL durante el crecimiento y durante el desarrollo.

desarrollo humano.
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

crecimiento y
desarrollo humano
Importancia de
tomar decisiones
saludables durante
el crecimiento y
desarrollo humano
Efecto de la toma de
decisiones
saludables durante
el crecimiento y
desarrollo humano

Identificar el rol de la familia en
la toma de decisiones durante el
crecimiento y desarrollo
humano.

Explicar la importancia de la
familia en la toma de decisiones
durante el crecimiento y el
desarrollo humano.

Discutir como la familia influye
en la toma de decisiones
durante el crecimiento y
desarrollo humano.

Distinguir decisiones saludables
que propician un crecimiento y
desarrollo 6ptimo en cada etapa
de la vida.

Argumentar sobre la
importancia de tomar decisiones
saludables durante el
crecimiento

y desarrollo humano.

Juzgar el efecto de la toma de
decisiones saludables durante el
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Estandares Conocimientos previos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
crecimiento y desarrollo
humano.

Identifica el adulto mayor. | 12.D.4 Visualiza el efecto social Necesidades que Expresar el valor del adulto
de los cambios que ocurren en tiene el adulto mayor para la familia.
el adulto mayor. mayo.r ) Describir los cambios bioldgicos
Las crisis que y sociales que ocurre en el
enfrenta el adulto proceso de envejecer.
mayor
Explica la crisis que Resumir las necesidades que
enfrenta el adulto tiene el adulto mayor.
mayor Investigar las instituciones
Instituciones gubernamentales encargadas de
gubernamentales ayudar al adulto mayor.
encargadas de ) o
ayudar al adulto Explicar la crisis que enfrenta el
mayor adulto mayor.
Evaluar las contribuciones a la
sociedad del adulto mayor.
DESARROLLO Contribuciones a la | Visualizar el efecto social de los
HUMANO Y sociedad del adulto | cambios que ocurren en el
SALUD SEXUAL mayor adulto mayor.
Efecto social de los
cambios que
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

ocurren en el adulto

mayor
Reconoce qué cosas lo 12.D.5 Evalua las ventajas de Beneficios de una Explicar cdmo una autoestima
hacen sentir bien consigo | fortalecer la autoestima autoestima saludable propicia un

mismo.

durante todas las etapas del
desarrollo humano.

saludable durante el
crecimiento y
desarrollo humano
Ventajas de
fortalecer la
autoestima durante
todas las etapas del
desarrollo humano

crecimiento y un desarrollo
6ptimo.

Expresar la importancia de la
autoestima durante el
crecimiento y el desarrollo
humano.

Resumir los beneficios de una
autoestima saludable durante el
crecimiento y desarrollo
humano.

Valorar la autoestima saludable
durante el crecimiento y
desarrollo humano.

Argumentar como a través del
crecimiento y
desarrollo humano se fortalece
la autoestima.

Evaluar las ventajas de
fortalecer la autoestima durante
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

todas las etapas del desarrollo
humano.

éQué salud sexual?

12.D.8 Disefia estrategias
para promover el cuidado de su
cuerpo y la salud sexual.

Los valores y las
medidas de
proteccion para
proteger la salud
sexual
Estrategias para
promover el
cuidado de su
cuerpo y la salud
sexual

Expresar la importancia de
cuidar y respetar su cuerpo.

Conectar los valores familiares y
sociales con las medidas de
proteccion y salud sexual.

Identificar medidas de
proteccion.

Asumir la adopcion de los
valores y las medidas de
proteccion para proteger la
salud sexual.

Argumentar cdmo los valores
inciden en la proteccién de su
cuerpo y la salud sexual.

Valorar la importancia de
proteger su cuerpo y la salud
sexual.
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Estandares Conocimientos previos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
DESARROLLO Disefiar estrategias para
HUMANOY promover el cuidado de su
SALUD SEXUAL cuerpo y la salud sexual.

¢Qué son las Tecnologias
de la Informaciény la
Comunicacion Social
(TICs)?

12.D.9 Elabora campafias de
prevencion de situaciones de
riesgo que incluyan el abuso
sexual, date rape y sexting,
utilizando las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién
Social (TICs).

Uso de Tecnologias
de la Informacion y
la Comunicacién
Social (TICs) para
prevenir conductas
sexuales de riesgo
Estrategias para
prevenir la violencia
sexual a través de
las Tecnologias de la
Informaciény la
Comunicacidn Social
(TICs)

Campafias de
prevencion de
situaciones de
riesgo que incluyan
el abuso sexual,
date rapey sexting,
utilizando las
Tecnologias de la
Informaciény la

Identificar los peligros que
ocurren al utilizar de manera
incorrecta las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién
Social (TICs).

Establecer la importancia de
utilizar adecuadamente las
Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacién Social (TICs)
para prevenir conductas
sexuales de riesgo.

Disefar estrategias para
promover el uso correcto de las
Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacién Social (TICs)
para prevenir conductas
sexuales de riesgo.

Desarrollar estrategias para
prevenir la violencia sexual a
través de las Tecnologias de la
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Estandares Conocimientos previos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
Comunicacidn Social | Informacién y la Comunicacidn
(TICs) Social (TICs).
Elaborar campanfas de
prevencion de situaciones de
riesgo que incluyan el abuso
sexual, date rape y sexting,
utilizando las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién
Social (TICs).
DESARROLLO ¢Cémo defender su 12.D.10 Defiende las destrezas La importancia de Nombrar toques aceptables e
HUMANO Y espacio personal? del respeto y el valor propio respetar y defender | inaceptables.
SALUD SEXUAL para el cuidado y la defensa de Su cuerpo y espacio

su cuerpo.

personal.
Estrategias para
fortalecer el
cuidado, el respeto
y la defensa de su
cuerpo

Destrezas de
respeto y de valor
propio para el
cuidado y la defensa
de su cuerpo

Defender su espacio personal y
el respeto a su cuerpo.

Reconocer la diferencia entre
toques aceptables yno
aceptables para proteger su
cuerpo.

Explicar la relevancia de
respetar su cuerpo y su espacio
personal.

Resumir la importancia de
respetar y defender su cuerpo y
espacio personal.
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

Valorar los beneficios a la salud
sexual de cuidar su cuerpoy
defender su espacio personal.

Evaluar estrategias para
fortalecer el cuidado, el respeto
y la defensa de su cuerpo.

Defender las destrezas del
respeto y el valor propio para el
cuidado y la defensa de su
cuerpo.

¢Coémo el cuerpo cambia y
se desarrolla?

12.D.12 Defiende la
importancia de conocer los
cambios que ocurren durante
la pubertad y la adolescencia.

Importancia de
conocer los cambios
fisicos, mentales-
emocionales 'y
sociales que ocurren
durante la pubertad
y la adolescencia
Importancia de
conocer los cambios
gue ocurren
durante la pubertad
y la adolescencia

Evaluar los cambios fisicos,
mentales- emocionales y
sociales que ocurren durante la
pubertad y la adolescencia.

Examinar la importancia de
conocer los cambios fisicos,
mentales- emocionales y
sociales que ocurren durante la
pubertad y la adolescencia.

Evaluar alternativas para
manejar los cambios que
ocurren durante la pubertad y la
adolescencia.
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Estandares Conocimientos previos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
Examinar los cambios que
ocurren en la adolescencia.
Defender la importancia de
conocer los cambios que
ocurren durante la pubertad y la
adolescencia.

DESARROLLO Conocer el 12.D.14. Examina las leyes Proceso de Examinar el proceso de
HUMANOY funcionamiento anatomia | establecidas en Puerto Rico ovulacion, ovulacién, fecundacion y
SALUD SEXUAL | y fisiologia de los 6rganos | para garantizar los derechos de fecundaciony gestacion.
sexuales. las mujeres embarazadas. gestacioén Explicar las etapas del
Etapas del embarazo.
embarazo

Consecuencias de
las conductas de
riesgo para la salud
de la mujer
embarazaday el
bebé por nacer
Leyes establecidas
en Puerto Rico para
garantizar los
derechos de las
mujeres
embarazadas

Investigar las consecuencias de
las conductas de riesgo para la
salud de la mujer embarazaday
el bebé por nacer.

Examinar las leyes establecidas
en Puerto Rico para garantizar
los derechos de las mujeres
embarazadas.
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

¢Qué son enfermedades
infecciosas?

12.D.17 Visualiza el costo de
los métodos anticonceptivos
frente al costo de la abstinencia
sexual.

Infecciones de
Transmision Sexual
(ITS)

Estrategias de
prevencion para
embarazo no
planificado e
Infecciones de
Transmisién Sexual
(ITS) en
adolescentes
Métodos
anticonceptivos,
incluida la
abstinencia, para
evitar un embarazo
no planificado y
prevenir Infecciones
de

Definir qué es la abstinencia
sexual.

Considerar la importancia de
optar por la abstinencia sexual
para evitar un embarazo no
planificado y prevenir
Infecciones de Transmision
Sexual (ITS).

Proponer estrategias de
prevencidn para embarazo no
planificado e Infecciones de
Transmision Sexual (ITS) en
adolescentes.

Describir los diferentes métodos
anticonceptivos, incluida la
abstinencia, para evitar un
embarazo no planificado y
prevenir Infecciones de
Transmisidn Sexual (ITS).

Comparar la eficacia de los
métodos anticonceptivos.

Ofrecer ejemplos de métodos
anticonceptivos, incluida la
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Estandares Conocimientos previos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
abstinencia, para evitar un
embarazo

DESARROLLO Transmision Sexual | no planificado y prevenir
HUMANO Y (ITS) Infecciones de Transmisién
SALUD SEXUAL Costo de los Sexual (ITS).

métodos

anticonceptivos
frente al costo de la
abstinencia sexual

Visualizar el costo de los
métodos anticonceptivos frente
al costo de la abstinencia sexual.

¢Qué es abstinencia
sexual?

12.D.18 Disefia campafias
educativas para promover la

Ventajas de la
abstinencia sexual
en comparacion con

Definir qué es la abstinencia
sexual.
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

abstinencia sexual entre sus
pares.

otros métodos
anticonceptivos
Abstinencia sexual
para evitar
embarazos no
deseados y las
Infecciones de
Transmision Sexual
(ITS)

Campaias
educativas para
promover la
abstinencia sexual
entre sus pares

Examinar la eficacia de la
abstinencia sexual para evitar
embarazos no deseados y las
Infecciones de Transmision
Sexual (ITS).

Elegir la abstinencia sexual como
un estilo de vida saludable.

Describir las ventajas de la
abstinencia sexual en
comparacion con otros métodos
anticonceptivos.

Defender la abstinencia sexual
como una alternativa para
mantener su salud sexual.

Disefiar campafias educativas
para promover la abstinencia
sexual entre sus pares.

NUTRICION Y
APTITUD FiSICA

éQué son nutrientes?

12.N.2 Propone ingerir
alimentos saludables tomando
en cuenta su valor nutricional
para satisfacer las necesidades
individuales.

Nutrientes
esenciales en los
alimentos

Funcion de los
nutrientes que se
encuentran en cada
grupo de alimentos.

Identificar los nutrientes
esenciales en los alimentos.

Comparar la funcién de los
nutrientes que se encuentran en
cada grupo de alimentos.
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

Importancia de los
alimentos nutritivos
para promover una
dieta balanceaday
adecuada

Valor nutricional de
los alimentos para
satisfacer las
necesidades
individuales

Demostrar la importancia de los
alimentos nutritivos parala
salud integral.

Argumentar sobre la
importancia de una sana
alimentacion para fomentar la
salud integral.

Persuadir acerca de la
importancia y la funcién de los
nutrientes en la seleccion de
alimentos para promover una
dieta balanceada y adecuada.

Proponer ingerir alimentos
saludables tomando en cuenta
su valor nutricional para
satisfacer las necesidades
individuales.

¢Qué son habitos
alimentarios saludables?

12.N.3 Estima los signos
clinicos en la salud ocasionados
por la pobre ingesta de folato y
alimentos con alto contenido
de vitaminas y minerales.

Habitos
alimentarios
saludables
Alimentos con alto
contenido de
vitaminasy
minerales, incluido

Relacionar cdmo los alimentos
con vitaminas y minerales
promueven la salud.

Relacionar el consumir
alimentos con alto contenido de
vitaminas y minerales, incluido
el folato o la suplementacién del
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

el folato o la
suplementacion del
acido félico
Prevencion de
enfermedades y
defectos congénitos
Ventajas a la salud
del consumo de una
alimentacion
balanceada, incluido

acido félico, con la prevencidn
de enfermedades y defectos
congénitos.

Seleccionar alimentos con alto
contenido de vitaminas y
minerales, incluido el folato o la
suplementacién de acido fdlico,
para prevenir enfermedades y
defectos congénitos.

Justificar el consumo de una
alimentacion con alto contenido
de vitaminas y minerales,
incluidos el folato o la
suplementacién de acido félico,
para prevenir enfermedades.

NUTRICION Y
APTITUD FiSICA

incluido el folato
para prevenir
enfermedades
crénicasy
trastornos
alimentarios

Signos clinicos en la
salud ocasionados
por la pobre ingesta
de folato y

Apoyar las ventajas a la salud del
consumo de una alimentacién
balanceada, incluido el folato,
para prevenir enfermedades
cronicas y trastornos
alimentarios.

Estimar los signos clinicos en la
salud ocasionados por la pobre
ingesta de folato y alimentos
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

alimentos con alto
contenido de
vitaminasy
minerales

con alto contenido de vitaminas
y minerales.

¢Qué son alimentos
saludables?

12.N.6 Visualiza la
importancia y los beneficios de
optar por alimentos con bajo
contenido de azucar afiadida,
grasas y sal.

Alimentos bajos en
azucar vy sal
Consecuencias para
la salud que tiene el
consumo de
alimentos de alto
contenido de azlcar
afiadida, grasas y sal
Ventajas
nutricionales de
ingerir alimentos
con bajo contenido
de azlcar afadida,
grasas y sal
Beneficios a la salud
integral de ingerir
alimentos con bajo
contenido de azlcar
afadida, grasas y sal
Importancia y los
beneficios de optar

Elegir alimentos bajos en azucar
y sal.

Explicar las ventajas de consumir
alimentos saludables con bajo
contenido de azucar afiadida,
grasas y sal.

Evaluar las consecuencias para
la salud que tiene el consumo de
alimentos de alto contenido de
azucar anadida, grasas y sal.

Evaluar las ventajas
nutricionales de ingerir
alimentos con bajo contenido de
azucar anadida, grasas y sal.

Justificar los beneficios a la salud
integral de ingerir alimentos con
bajo contenido de azucar
anadida, grasas y sal.

Visualizar la importancia y los
beneficios de optar por
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Estandares Conocimientos previos Competencias esenciales Conceptos El estudiante es capaz de:
alimentos con bajo contenido de
azucar anadida, grasas y sal.

NUTRICION Y por alimentos con
APTITUD FiSICA bajo contenido de

azUcar afadida,

grasas y sal
éQué son habitos 12.N.9 Evalda cémo la Enfermedades y Discutir cémo la alimentacidn
alimentarios saludables? relaciéon entre la herencia nutricién saludable previene
genética, el historial familiar y Desordenes enfermedades.
los habitos alimentarios inciden alimentarios

en el desarrollo de las
enfermedades cronicas.

Alimentacion
balanceada como
medio parala
prevencion de
enfermedades
crénicas y
trastornos
alimentarios

La herencia

genética, el historial
familiar y los habitos

alimentarios y su
incidencia en el
desarrollo de las
enfermedades
crénicas

Explicar desérdenes
alimentarios.

Identificar los efectos de los
desoérdenes alimentarios en la
salud integral.

Distinguir la alimentacidn
balanceada como medio para la
prevencidn de enfermedades
crénicas y trastornos
alimentarios.

Explicar cémo la relacién entre
la herencia, el historial familiar y
los hdbitos alimentarios inciden
en el desarrollo de las
enfermedades crdnicas.
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

Defender la relacidn entre la
herencia, la genética, el historial
familiar y los habitos
alimentarios con la incidencia de
enfermedades crénicas.

Evaluar cémo la relacién entre la
herencia genética, el historial
familiar y los habitos
alimentarios inciden en el
desarrollo de las enfermedades
crénicas.

NUTRICION Y
APTITUD FiSICA

Da ejemplos de actividad
fisica.

12.N.16 Desarrolla
campafias educativas dirigidas
a la promocién de habitos
alimentarios saludables,
incluidos los beneficios de la
actividad fisica.

Actividad fisica
Ejercicio

Peso saludable
Ventajas de la
actividad fisica y el
ejercicio para
ayudar a mantener
un peso saludable
Relacidn entre el
consumo calérico de
los alimentos y el
gasto caldrico, a
través de la
actividad fisica, para

Demostrar cémo la actividad
fisica ayuda a mantener una
buena salud.

Elegir la actividad fisica y el
ejercicio para ayudar a
mantener un peso saludable.

Examinar las ventajas de la
actividad fisica para mantener
un peso saludable.

Evaluar la relacion entre el
consumo caldrico de los
alimentos y el gasto caldrico, a
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Estandares

Conocimientos previos

Competencias esenciales

Conceptos

El estudiante es capaz de:

mantener un peso
saludable
Campaiias
educativas dirigidas
a la promocion de
habitos alimentarios
saludables, incluidos
los beneficios de la
actividad fisica

través de la actividad fisica, para
mantener un peso saludable.

Desarrollar campaias
educativas dirigidas a la
promocion de habitos
alimentarios saludables,
incluidos los beneficios de la
actividad fisica.
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