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MENSAIJE DE SECRETARIO

DEPARTAM EN'LD DE

EDUCACION

Secretario | Leda. Elierer Ramos Parés | ramasi@de.pr.gow

PROYECTO DE REVISION CURRICULAR DE SERVICIOS ACADEMICOS

El Departarmento de Educacion de Puerto Rico (DEPR) dirige sus acciones hacia la
busqueda de la calidad y la equidad en los aprendizajes de todos nuestros estudiantes.
Muestra meta es que estén preparados para competir en igualdad de condiciones con
otros ciudadanos del mundo. Los documentos que a continuacion presentamos, comao
resultado del proceso de ravision curricular del Area de Servicios Académicas, contribuyen
a lograr esta meta. Este curriculo, cuyo rigor v alcance, en cada grado, esta de acuerdo
con las etapas de desarrcllo humano de nuestros estudiantes, es riguroso, alineado v
enriquecido.

En este sentido, los docentes reciben un conjunto de herramientas para desarrollar
en los estudiantes los conocimientos, las destrezas y las actitudes en cada materia,
fundamentados en el pensamiento critico, &l pensamiento creativo y las actitudes para &l
exito académico. Ademas, permiten una formacion integral que fortalece los aprendizajes
vinculados al arte, la tecnologia, Ia salud v |la educacion fisica considerando un enfoque de
equidad y respeto hacia los estudiantes, sus intereses, aptitudes y contextos.

Son ustedes, los docentes, quienes tienen un rol protagonico en el desarrollo
holistico e integral de los estudiantes. Mediante los estandares y expectativas, las
competencias esenciales, los marcos curriculares, los mapas curriculares o bosquejos
tematicos y los prontuarios cumplirdn con esta importante mision. Esto les permitira
dirigir de manera mas efectiva la planificacion de la ensefianza y la accién en el salén de
clases con el finde alcanzar un aprendizaje significativo en sus alumnos.

Hemos trabajado para que cada uno de nuestros estudiantes alcancen el exito en
su vida estudiantil y personal. Agradezco a todos los que participaron en los grupos de
interés y aportaron con sus conocimientos, valiosas experiencias y recomendacionssen la
construccion de estas nuevas herramientas. Estoy convencido de que, con el apoyo de la
comunidad escolar, la dedicacion de cada maestro y el esfuerzo de nuestros estudiantes
podremos avanzar hacia nuestra meta en beneficio de todos los nifos y jdvenes de

nuestro sisterma educativo.
% )7
Lcdo. Eliezer Ramos Parés
Secretario
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&n de veterana, idealogie politics o religioss, arigen o candicidn social, arients dentidad d= génearo,
discapacidad o impedimento fisico o mental; ni por ser victima de violencis doméstice, sgresien sexual o acecho.
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INTRODUCCION

Las primeras experiencias de la nifiez los acompainaran por toda la vida

El quehacer educativo en nuestra sociedad va dirigido a preparar al estudiante como
aprendiz, comunicador efectivo, emprendedor, miembro activo de la comunidad y un ser ético.
La educacién provee las experiencias de aprendizaje auténtico para la formacién del individuo
qgue le acompaiiardn por toda la vida. El sistema educativo puertorriquefio reconoce al estudiante
como la razén de ser. Asi mismo, aspira a propiciar practicas que propendan al desarrollo de un
ciudadano global, aprendiz para toda la vida, un pensador sistemadtico y procurador de la vida
buena, respetuosos de la ley y del ambiente. Por lo que se espera que, desde edad temprana, se
prepare al estudiante para que el aprendizaje ocurra en varias dimensiones: saber, saber hacer,
saber ser y saber convivir. La educacion temprana es la educacion para la nifiez y su familia,
especialmente disefiada para atender las potencialidades, talentos, particularidades y la
diversidad funcional, tanto individual como colectiva, desde el nacimiento hasta los ocho (8) afos.
Esta desempefia un papel vital dentro de una educacidon humanista, liberadora y creadora, en la
medida en que concibe, disefia y articula, las primeras experiencias de nuestra nifiez en los
ambientes educativos. Se promueve la integracion de un modelo sistematico de ciudadania
auténtica, que permite un sistema de toma de decisiones compartidas. La calidad de este contacto
inicial es determinante para el futuro de cada aprendiz, los cuales, seran protagonistas y
constructores de su desarrollo integral en el aspecto social emocional, linglistico, creativo,
cognitivo y fisico.

El Departamento de Educacidn de Puerto Rico reconoce que la educacién representa el
principal eje del desarrollo humano. Una educacion a edad temprana brinda mayores posibilidades
de lograr un progreso mas objetivo y pleno. La neurociencia resalta que en los primeros afios de
vida del ser humano ocurre el mayor desarrollo del cerebro. Son afios en que se adquieren las
habilidades para pensar, aprender y razonar. Esta cientificamente comprobado que el mayor
impacto sobre la salud, el aprendizaje y el comportamiento futuro de una persona descansa en los
primeros afios de vida (Rodriguez, 2006). El ambiente educativo tiene que ser uno que estimule y
promueva el aprendizaje y desarrollo integral dptimo considerando las particularidades Unicas de
cada uno como ser humano en su contexto familiar y sociocultural.

La educacién temprana se caracteriza por la atencion especial a los aspectos del
desarrollo integral, el desarrollo del conocimiento, destrezas y competencias en las diferentes
areas académicas a través de la integracién curricular y sus implicaciones para la vida. El curriculo
debe estar centrado en las fortalezas, intereses y areas de atencién que manifiestan los
aprendices, ya sean infantes (0 a 36 meses); maternales (3 a 4 afios); preescolares (4 a 5 afios) y
aquellos en la etapa de educacién primaria (6 a 8 afios). Estos grupos se describen de la siguiente
manera:



Infantes, andarines y maternales (0 a 36 meses) - La NAEYC (Bredekamp y Copple, 2009)
divide el nivel de infantes en infantes pequefios, infantes mdviles y maternales. Los
infantes pequefios son aquellos cuyas edades fluctuan entre el nacimiento y los nueve (9)
meses. Los infantes mdviles son los que tienen entre 8 y 18 meses. Los
maternales/andarines/trotones tienen entre 16 y 36 meses. Petersen y Wittmer (2012)
explican que el infante desde el nacimiento a los nueve (9) meses tiene que desarrollar
seguridad, el infante mévil de 8 a 18 meses la exploracién y el maternal de 16 a 36 meses
la identidad.

Prekindergarten (3 a 4 a anos) - El prekindergarten es un servicio que el Departamento
de Educacion provee en algunas escuelas de nuestro pais en cumplimiento con el Modelo
PK-16. Por lo tanto, no es un grado oficial. Los estudiantes de 3 a 4 afios comprenden este
grupo. Los estudiantes de tres (3) afos (grupo 1) y los estudiantes de cuatro (4) afios
(grupo 2), seran atendidos en las escuelas publicas que tengan disponible este nivel.
Ademads, en cumplimiento a la ley 84 del 1999, en las Regiones Educativas habrd un Centro
de Cuidado Diurno para los hijos de empleados del Departamento de Educacién.

Kindergarten (5 afios) - El kindergarten es el primer nivel formal de la escuela elemental.
Ofrece al estudiante las primeras experiencias educativas formales que lo hara
distinguirse en la sociedad, enfrentando nuevos retos de manera critica y creativa de
forma individual y en colectivo. Los aprendices de esta edad se caracterizan por ser
vigorosos, activos e incansables. El kindergarten es como una transicién del preescolar a
la escuela elemental o primaria. Esta nifiez gusta de jugar y ya posee mayor habilidad en
todas las dreas del desarrollo. En términos sociales, es capaz de tomar decisiones en
grupo, por ejemplo, decidir las reglas de juego en el area de bloques o juego dramatico.
En su juego constructivo, integran el juego imaginativo, fantasioso y dramatico. Sus
destrezas manipulativas se afinan, le gustan los materiales que tengan piezas conectoras,
que engranen o inserten unas con otras (puede utilizar piezas de media pulgada). La
NAEYC establece que la organizacién del ambiente debe responder a las etapas de
desarrollo y particularidades de la poblacidon que cada centro o escuela atienda. Existe
una evolucién en el desarrollo fisico, cognoscitivo, linglistico, social y emocional. Para
muchos aprendices, esta es su primera experiencia al estar en contacto con otros. Es
importante desarrollar las destrezas sociales en este periodo. Al aprendiz se le dificulta
compartir, ver otros puntos de vista que no sean el suyo. Segun la teoria de Piaget, en
términos de su desarrollo cognitivo, es egocentrista porque todavia no ha dejado atras
los limites fisicos y concretos de los objetos. En relacidn con su desarrollo fisico, muestran
mayor dominio de sus habilidades. El lenguaje en estos afios evoluciona hasta que el
aprendiz establece una conversacion, ya sea con sus pares o adultos (padres, educador),
con un pensamiento légico e ideas organizadas.



Primaria (Nifiez media - 6 a 8 afios) - La nifiez media trae nuevos desafios a la vida de un
aprendiz. La independencia de la familia cobra ahora mas importancia. Los seis (6) afios
es la edad de comienzo de la ensefianza formal y aunque la gran mayoria de los
aprendices estan escolarizados desde los tres (3) afios, este es el momento de inicio de la
Educacidon Primaria. Las amistades se vuelven mas y mas importantes. Durante este
periodo, las habilidades fisicas, sociales y mentales se desarrollan rapidamente. Este es
un momento critico para que los nifios desarrollen confianza en todos los ambitos de la
vida, por ejemplo, amigos, trabajo escolar y deportes. Cada aprendiz se desarrolla a su
propio ritmo. El Departamento de Educacidn establece la importancia de educacién de la
nifez temprana para fortalecer el desarrollo integral y garantizar la preparacion escolary
el éxito en lavida. Este asegurara que sus estudiantes tengan una nifiez exitosa, integrada,
gue active y construya el aprender y completar sus estudios hasta alcanzar sus metas. De
esta manera, propiciaremos una transformacion histérica de nuestra sociedad. Se destaca
gue este documento estd alineado con los principios rectores del Plan Estratégico con
Visién Longitudinal y al Modelo PK- 16.

Xi
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PREAMBULO

Desarrollo historico de la Educacion Temprana

En 1856 en Wisconsin, Estados Unidos, se establecid el primer kindergarten o jardin de
infantes. Sus fundadores fueron Carl Schurz y su esposa, quienes trajeron de Alemania las ideas e
impresiones del jardin de infantes creado por Froebel. Cinco afios mas tarde, Elizabeth Peabody
abrié un kindergarten privado en Boston. Peabody hizo un esfuerzo en pro del movimiento
froebeliano en Estados Unidos. Y con la ayuda de un grupo de creyentes de las ideas de Froebel,
fundd la Sociedad Froebeliana y la Unién Froebeliana americana. Las ideas impulsadas por
Peabody en los Estados Unidos, entusiasmaron a innumerables personalidades, entre ellas, a
Susan Blow, quien fue de gran influencia en la creacidn del kindergarten publico en los Estados
Unidos. El interés de Blow motivé al Superintendente del Distrito Escolar de Saint Louis, William
T. Harris, y decidié apoyarla. Este proyecto transcendental en la historia de la educacién en
Estados Unidos se concretizé en el afio 1873 cuando se establecié el primer Kindergarten publico
en la ciudad de Saint Louis, del estado de Missouri. Dicho evento provocd que para el afio 1874, la
Asociacion Nacional de Educacién estableciera el Programa del Kindergarten como parte de la
escuela publica en los Estados Unidos (More, 2013).

Durante el siglo XX, la evolucién de la educacién temprana en Estados Unidos se vio
marcada por procesos de legislacion a favor de programas como los Head Start y otros esfuerzos
a favor de la nifiez  y la familia. En el verano de 1965 comienza el Programa Head Start, bajo la
presidencia de Lyndon B. Johnsony el Acta para la Educacidn Primaria y Secundaria (ESEA, por su
sigla eninglés). Este marcd un hito importante en la historia de la educacién temprana al introducir
un enfoque abarcador de servicios para el desarrollo integral de los nifios de edad preescolar,
fundamentado en el modelo ecoldgico. A tono con sus fundamentos tedricos este programa
requeria la integracion activa de la familia y la comunidad en la educaciéon de los nifios servidos
(Early Childhood Learning and Knowledge Center, 2015). Los acontecimientos histéricos y
educativos de este siglo, asi como el trabajo de estos hombres y mujeres que dedicaron sus
esfuerzos a concienciar sobre la necesidad de brindar una educacidn preescolar de calidad, han
dado sus frutos.

La implantacion del kindergarten en Puerto Rico requirid un largo proceso,
principalmente por los factores politicos, econdmicos, sociales y educativos. El primer suceso que
marcd pautas para la creacién del kindergarten en Puerto Rico ocurrié cuando la isla paso a ser
territorio de los Estados Unidos, en el afio 1898. Dos afios mas tarde, el gobierno estadounidense
implantd un sistema educativo publico en la isla. Ya para el afio 1900, las ideas inherentes al
kindergarten estaban en pleno apogeo en los Estados Unidos.

De esta forma, el Congreso de los Estados Unidos aprobd el establecimiento, de modo
experimental, de varios kindergartenes en Puerto Rico (Marco Conceptual de Kindergarten, DEPR



Marco Curricular | Educacién Temprana

2003). Este programa se desarrolld durante los afios 1901 al 1911 con un gran impacto. No
obstante, la limitacidon de recursos econdmicos en el pais provocd que el Gobierno redujera los
servicios hasta que cesd en 1912. Del afio 1912 al 1920, no existe evidencia del funcionamiento
de ningun kindergarten de indole experimental. Por otra parte, la incorporacidn de las mujeres
puertorriquefias a la fuerza laboral asalariada, a partir del 1952, viabilizé los cambios en las
estructuras tradicionales del comportamiento en nuestra sociedad. Asi, el cuidado de los nifios de
las mujeres trabajadoras provocé la necesidad de abrir centros preescolares. El sector privado
entendid la necesidad y comenzd a crear diversos kindergdrtenes. En el sector publico el Unico
kindergarten que se habia establecido en el 1945 era el de la Escuela Modelo de la Universidad
de Puerto Rico.

La proliferacion del kindergarten del sector publico fue mds lento debido a los factores
econdmicos y a las prioridades establecidas, para aquel entonces, en nuestro sistema educativo.
No fue hasta la década del cincuenta (50) que se reanudaron los esfuerzos en pro de la educacion
temprana puertorriquefa. En 1947, la Escuela de Economia Doméstica de la Universidad de
Puerto Rico establecié la Escuela Maternal. Tres aflos mas tarde y bajo el auspicio de Felisa Rincon
de Gautier, alcaldesa del Municipio de San Juan, se crearon varias escuelas maternales, con el
propdsito de atender a la nifiez de residenciales publicos y ofrecerle una alimentacién adecuada.
Rincén de Gautier compartio sus ideas con el entonces presidente Lyndon B. Johnson, las cuales
fueron reconocidas por el equipo de trabajo del presidente que trabajaba en lo que ahora se
conoce como Head Start. Las expectativas en torno a la proliferacién de la educacién preescolar en
Puerto Rico superaron lo esperado y esto propulsé que el Colegio de Pedagogia de la Universidad
de Puerto Rico comenzara a ofrecer cursos a los docentes con la intencién de iniciar una educacién
universitaria formal.

En 1960, el kindergarten hizo su entrada al sistema publico en Puerto Rico con siete (7)
grupos. En el verano del afio 1964 comenzd un proyecto piloto en Estados Unidos donde también
participaron docentes y profesores de Puerto Rico. Este consistié en facilitar experiencias
educativas a los aprendices que iban a iniciar el primer grado. Con el auspicio de la Ley de
Oportunidades Econdmicas (Guerra contra la Pobreza) en el 1965, se distribuyeron fondos para
fomentar la educacion temprana a través del Programa de Head Start.

La década del sesenta (60), bajo la direccién de Angel Quintero Alfaro y James Hymes,
marcé pautas en la creacidn y desarrollo de los programas de kindergarten en Puerto Rico.
Quintero Alfaro alentd la produccién de la guia para el docente, que fue publicada en 1965 y
revisada posteriormente en 1977. Durante los ochenta (80) el componente familiar cobré
importancia dentro del marco de desarrollo y aprendizaje de la nifiez temprana. La visidn de la
nifiez y del curriculo comenzé a reevaluarse y se planteé un curriculo pertinente, integrado y
apropiado para el desarrollo individual y la etapa de desarrollo basado en las practicas
establecidas por la Asociacién Nacional de la Educacién para la Nifiez Temprana (NAEYC, por sus
siglas en inglés) (Bredekamp y Coople, 2009). A partir del 1989 las escuelas publicas del nivel
primario ofrecen servicios educativos desde el kindergarten. Se crea un comité asesor para el
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Senado de Puerto Rico, responsable de orientar a los legisladores sobre la educacidn para la nifiez
(Marco Conceptual de Kindergarten, DEPR 2003).

El 19 de julio de 1995 se aprobé en Puerto Rico la Ley NUmero 79 que dispone la asistencia
obligatoria al kindergarten en el Sistema de Educacién Publica del pais para toda la nifiez de cinco
(5) anos. A su vez, se aprueba la Ley Niumero 149 de 15 de julio de 1999, conocida como Ley
Organica del Departamento de Educacion de Puerto Rico, que establecié formalmente los
objetivos educativos para el nivel. Estos objetivos son el desarrollo del lenguaje, la expresidn y la
comunicacion, la estimulacion de actitudes de curiosidad, de observacién y creatividad y el
desarrollo de actitudes de respeto y tolerancia.

El 1 de marzo de 1999 se cred la Ley Numero 84 que establece la obligacion de crear
centros de cuidado diurno para la nifiez en edad temprana en todos los departamentos, agencias,
corporaciones e instrumentalidades publicas del gobierno de Puerto Rico, donde no se hubiese
establecido previamente por Orden Ejecutiva del Gobernador. A consecuencia de esta legislacion
y otros movimientos de politica publica que provocaron la proliferacién de la oferta de servicios
de cuidado y educacién temprana en el pais, surge la demanda por docentes cualificados para
ensefiar en este nivel. Asi mismo, se expide el primer certificado de Maestro de Educacién de la
Nifiez Temprana: Nivel Preescolar — desde nacimiento hasta cuatro afos como parte del
Reglamento de Certificaciones Docentes del Departamento de Educacién de Puerto Rico.

En la década del 2000, el presidente de los Estados Unidos, George W. Bush, firmé la Ley
No Child Left Behing of 2001 que representé un paso significativo en muchos aspectos,
particularmente en el progreso de los estudiantes y el respaldo a pesar de su raza, salario, codigo
postal, discapacidad, su lengua materna o antecedentes. El objetivo primordial de la ley es
promover que todos los nifios tengan acceso a una educacién de excelencia, que redunde en
beneficio del desarrollo de las competencias relacionadas con diversas areas. Uno de los
componentes de la Ley No Child Left Behind es Early Reading First. Esta iniciativa va dirigida a
establecer una educacién de excelencia en los centros preescolares centrada en el aprendizaje
temprano de la lectura. Puerto Rico es uno de los treinta proponentes seleccionados para este
programa bajo el proyecto “Pequefios encaminados a la lectura”. Este proyecto innovador
contribuyd a la implantacién de técnicas, estrategias apropiadas y efectivas para la educacién de
la nifiez. Particularmente se enfocd en el area de desarrollo profesional, el trabajo con las familias,
el vinculo con las bibliotecas, el acceso a materiales, los equipos y libros en espafiol e inglés que
enriquecian las experiencias en el preescolar, asi como en el proceso efectivo para la transicién
del preescolar al kindergarten.

El Departamento de Educacidn promueve el desarrollo de las dimensiones sociales y
emocionales, fisicas, linglisticas, creativas y cognoscitivas de la nifiez. Se fomenta y atiende la
inclusion de cada aprendiz de acuerdo con sus particularidades, intereses y talentos en el
contexto sociocultural. El Departamento de Educacion realiza estas acciones como respuestay en
cumplimiento de leyes estatales y federales que garantizan la educacién a la nifiez con
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necesidades especiales. Entre ellas, se incluye la Ley NiUmero 51 del 7 de diciembre de 1996 que
impone la obligacién de proveer servicios educativos y/o relacionados de educacién especial al
sector poblacional de 0 a 21 afios, a través de un enfoque multidisciplinario. También cumple con
la Ley 99-457 aprobada por el Congreso de los Estados Unidos en el 1986 y la Ley Publica 101-474
— Ley de Educacidn para los Individuos con Discapacidades (/nvidivuals With Disabilities Education
Act). Estas leyes han provocado grandes cambios en la educacién de la nifiez temprana, pues le
han prestado atencidon a la educaciéon y evaluacién no discriminatoria, a la notificacién y
participacién de la familia en este proceso, a la planificacién y el desarrollo del Programa de
Servicios a la Familia (PISF) y el Programa Educativo Individualizado (PEl), y a la confidencialidad de
la informacion y la inclusién. Esto incluye:

e evaluacion de la capacidad del aprendiz para participar en el curriculo general;

e metas que sean mediblesy dirigidas a la clase de participaciény modificacién que

se hagan en pro del alcance de logros;
e servicios relacionados y suplementarios que promuevan la inclusién;
e justificacion requerida para la no inclusidn y

e participacién de la familia y el docente regular en los procesos del PEI.

Ante este mandato y la responsabilidad de brindar experiencias educativas de calidad a la
ninez, el personal docente de los ambientes educativos es un ente activo en el proceso de
ensefianza y aprendizaje de todos sus nifios. La inclusidn destaca el que estudiantes de la misma
edad cronoldgica participen en actividades integradas en el saldn de clase regular con objetivos
académicos atemperados con las necesidades de todos los aprendices. Se aspira a proveer a
nuestra nifez las experiencias necesarias para propiciar y estimular la construccion del
conocimiento, el desarrollo de destrezas de pensamiento, el desarrollo de valores y actitudes
positivas.

El 18 de junio de 2008, la Legislatura de Puerto Rico aprobd la Ley Nimero 93 para el
desarrollo y la Implantacidn de la Politica Publica para la Nifiez en Edad Temprana. Esta legislacién,
reconocida como una de avanzada tiene el propdsito de “establecer las responsabilidades del
Gobierno Central y de los Gobiernos Municipales; facilitar la coordinacién entre todas las
entidades publicas y privadas que ofrecen servicios a la nifiez; crear el Consejo Multisectorial del
Gobernador para la Nifiez en Edad Temprana; establecer sus deberes y responsabilidades, y para
otros fines”. La Ley 93 de 2008 reconoce que la nifiez temprana, la cual abarca desde el nacimiento
hasta los ocho afios, es un periodo fundamental para el pleno desarrollo y aprendizaje de todo
ciudadano.

A tenor con lo antes expuesto se consideran las prdcticas apropiadas de la Asociacion
Nacional de la Educacidn para la Nifilez Temprana (NAEYC, por sus siglas en inglés) y los nuevos
paradigmas sobre la educacion. Las Practicas Apropiadas al Desarrollo son un conjunto de
directrices establecidas por la NAEYC para articular las practicas adecuadas para la educacién en
edad temprana (Gargiulo y Kilgo, 2004). Son el resultado del proceso de toma de decisiones de
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profesionales, sobre el bienestar y la educacién de la nifiez a basede tres importantes tipos de
informacién o conocimiento:

e delo que se conoce acerca del desarrollo infantil y el aprendizaje;

e |o que se conoce acerca de las fortalezas, los intereses y las necesidadesde cada
aprendiz en el grupo y

e el conocimiento de los contextos sociales y culturales en que vive la nifiez (Bredekamp
y Copple, 2009).

En el 2011, la administracién del presidente Obama lanzé una invitacién a estados y
territorios a solicitar dispensas a la Ley Elementary and Secondary Education Act (ESEA) del 1965,
que les permitiera reformular sus estrategias de transformacién escolar a cambio de presentar un
plan de reforma riguroso. Para responder a estos principios del Plan de Flexibilidad, el
Departamento de Educacién tiene la responsabilidad de atemperar sus practicas a las demandas
actuales del Sistema de Educacién Publica Estatal respondiendo a las exigencias del Gobierno
federal, regido por cuatro principios guia:

e Principio 1:
o Expectativas postsecundarias y profesionales para todos los aprendices
o Aprobar, adoptar e implementar estdndares postsecundarios y profesionales
rigurosos en las materias de Espafiol y Matematicas en los grados K-12.
e  Principio 2:
o Sistema diferenciado de reconocimiento, rendicién de cuentas y apoyo.
o Implementar un sistema diferenciado de rendiciéon de cuentas que establezca
nuevos y ambiciosos objetivos medibles anuales (AMO).
Identificar escuelas prioridad, enfoque, transicion y excelencia.
Identificar apoyos diferenciados para las escuelas en cada categoria incluyendo el
75 % de las escuelas que muestran progreso.
e  Principio 3:
o Apoyo a lainstruccion y el liderato eficaz
o Refleja nuestra creencia que los docentes son el principal agente decambio, y
nuestros directores son los facilitadores de todos los procesos que ocurren dentro
de cada una de nuestras escuelas.
e Principio 4:
o Reduccion de la duplicacién y la carga innecesaria
o Reconoce la necesidad de alinear recursos a través del sistema educativo para
implantar las reformas propuestas.

Ya para 2015, el sistema educativo de Estados Unidos enfrenté una nueva reforma
educativa ante la firma de la Every Student Succeeds Act (ESSA) firmada por el presidente. La
medida bipartita reautoriza a la Elementary and Secondary Education Act (ESEA). Esta ley hace
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énfasis en dreas de suma importancia y hace posible el progreso de los esfuerzos de los

educadores, comunidades, padres y estudiantes a través del pais. La idea principal de esta ley

establece que cada aprendiz tenga éxito en la universidad y en las carreras profesionales a través

de una ensefianza de alto nivel académico en cadaescuela.

ESSA establece lo que contribuird a asegurar el éxito de todos los aprendices y de las

escuelas. Algunas son:

Avanzar en la equidad de aprendices desventajados y de alta necesidad.

Requerir que todos los aprendices sean ensefiados con los mas altos estandares
académicos y preparados para el éxito en la universidad y en el trabajo.

Proveer mayor acceso a una educacidon temprana de calidad. Mantener y expandir
inversiones histdricas para aumentar el acceso a un centro educativo de alta calidad.
Garantizar que lainformacién de los resultados de las pruebas estandarizadas anuales
qgue miden el progreso del estudiante hacia los mas altos estdndares sea provista a
los educadores, las familias, los aprendices y las comunidades.

Apoyar las innovaciones locales desarrolladas por lideres y educadores, que incluyan
intervenciones basadas en evidencias, consistentes con sus iniciativas; Investing in
Innovation and Promise Neighborhoods.

Garantizar transparencia en el sistema de rendicién de cuentas y la accién para crear
un efecto de cambio positivo en las escuelas de bajo desempeiio, donde hay grupos
de aprendices que no demuestran progreso y donde las tasas de graduacion son bajas
por periodos de tiempos prolongados.

En la ultima reforma educativa realizada en 2021 y bajo la Ley 85-2018, segun

enmendada, conocida como Ley de Reforma Educativa de Puerto Rico se establece, en el articulo

9.01 —Derechos de los estudiantes, que “todo estudiante en las escuelas del sistema de educacién

publica a nivel primario y secundario tiene derecho a:

recibir una educacién de alta calidad y progreso que propicie el éxito estudiantil,
incluyendo aquellos nifos y jovenes que cumplen su sentencia en una institucion
juvenil o institucidn correccional para adultos;

ser evaluados y calificados a base de los criterios objetivos y razonables que
oficialmente establezca el Departamento;

participar de programas y servicios dirigidos al desarrollo y crecimiento del
estudiante;

recibir preparacién académica que le lleve al desarrollo personal y capacite para el
mundo laboral y para aportar al desarrollo econémico de Puerto Rico y

que se le expliquen sus deberes y responsabilidades de forma oportuna y con
regularidad, asi como darle la oportunidad de corregir sus faltas antes de ser
reprendidos.


http://www2.ed.gov/programs/innovation/index.html
http://www2.ed.gov/programs/innovation/index.html
http://www2.ed.gov/programs/promiseneighborhoods/index.html
http://www2.ed.gov/programs/promiseneighborhoods/index.html
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Propésito del Marco Curricular

“El Marco Curricular tiene como funcién principal lograr que el estudiantado desarrolle la
visién del Departamento de Educacién de Puerto Rico” (Revision del Marco Curricular del
Programa de Salud Escolar, DEPR 2016). El Departamento de Educacién (2003), Marco Curricular
Programa de Salud Escolar establece los siguientes propdsitos fundamentales:

e Establecer la mision, metas, enfoques, objetivos, contenidos y estrategias de
enseiflianza y de aprendizaje de los programas de estudio. Todos los programas de
estudio del Departamento de Educacion se fundamentan en su misidn y en las metas
gue procuran alcanzar. Estas metas se concretizan en la sala de clases a través del
curriculo: los contenidos especificos (por grado), en los métodos de ensefianza, en la
instruccion diferenciada y en los modos de evaluar el aprendizaje.

e Guiar la elaboracion del curriculo en sus diversos niveles de concrecidn. El curriculo
se estructura en diferentes niveles de concrecidn: desde lo mds general, lo que se
estima como esencial de cada disciplina para todo el estudiantado, hasta su nivel mas
especifico, como lo es el disefio instruccional. Este Ultimo es el que hace cada docente
quien en ultima instancia determina dia a dia lo que se ensefia en el saldn de clases.
En este sentido, el Marco Curricular es el documento que sirve de base y marco de
referencia para la elaboracion del curriculo en los diferentes niveles de concrecion.

e Guiar el desarrollo de investigaciones y la evaluacion de la efectividad del curriculo
y el crecimiento académico individual. El curriculo escolar tiene como funcidn
primordial lograr que el estudiantado aprenda. El aprendizaje de cada estudiante
ocurre en tres dimensiones del desarrollo humano, conocimiento, destrezas, y valores
y actitudes. Estas areas del desarrollo del conocimiento constituyen el crecimiento
académico del estudiantado. Por esta razdn, se puede medir la efectividad del
curriculo de acuerdo con el crecimiento académico individual.

e Orientar los procesos de preparacion de docentes y desarrollo de facultad en
servicio para la asignatura. El desarrollo de una educacion de excelencia en el pais
depende, tanto de los docentes que estan en servicio, como de quienes se estan
formando en las universidades, en los diferentes programas de preparacion
pedagdgica.

El Marco Curricular de Educacidn para la Nifiez Temprana pretende inspirar a los docentes
a ser transformadores del curriculo y lideres que aportan significativamente en diferentes ambitos,
con unaimagen publica de profesionalismo, alta calidad y confianza. Este documento le proveera
al docente un marco de referencia para el disefio curricular y la planificacién que le facilitara el
alcanzar los estandares del grado. En este documento se proponen estrategias de ensefianza,
conceptos medulares, técnicas de assessment, estilos de aprendizaje y alternativas para
fomentar el desarrollo holistico de la nifez.
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Ademds, se presenta la pertinencia de las practicas apropiadas que propician la
ensefianza y el aprendizaje auténtico. El Curriculo de Educacion para la Nifiez Temprana se
describe como uno Integrador: emergente, integral y humanista, con un enfoque ecléctico que
trabaja estrategias de base cientifica que responda a los cambios en nuestra sociedad
puertorriquefia y a los cambios globales del siglo XXI. Por consiguiente, esimperativo que en la
nifiez temprana se faciliten las experiencias fundamentadas en las practicas apropiadas, que
propicien el desarrollo holistico de los aprendices, tomando en cuenta:

Curriculo integrador:
emergente, integral y humanista

Diversidad funcional, El bagaje de

Caracteristicas socio i . e . Interés, talentos conocimientos
econdémicas y elEE @lLlE) ca ac’idades ’ actitudes uey
culturales j sus diferentes etapas hre)xbilidadesy evidencian aI‘I:IIe ara
de desarrollo g
la escuela

El docente frente al Marco Curricular

Cdénsono con los principios esenciales de la gestién educativa del Departamento de
Educacidon de Puerto Rico un educador de la nifiez en edad temprana reconoce que es un
facilitador para la transformacion. Establece que los aprendices son la razén de ser del Sistema
Educativo y contribuye de manera significativa en diferentes ambitos, tanto al plan de vida y
familiar de cada educando, como al plan del Pais.

Los docentes que trabajan con la nifiez tienen que tomar cada dia decisiones de
naturaleza moral y ética. Por lo tanto, el Programa Educativo para la Nifiez Temprana del
Departamento de Educacién de Puerto Rico, considera los estandares establecidos por la NAEYC,
su Declaracién de Compromiso (2005) vy su Cédigo de Conducta y Etica y Declaracién de
Compromiso (2005). Estos establecen que el educador de nifiez temprana es responsable de:

e crear una comunidad de aprendices afectuosa, donde cada aprendiz sea valorado
y respetado por los demas;

e conocer a cada aprendiz y establecer expectativas razonables, seguin el aprendiz logra
el dominio de ejecucion;

e planificar el entorno, el programa y las actividades de forma inclusiva,
segura,democratica y estimulante;

e conocer el contexto social y cultural de los aprendices y familias con quienes trabaja.

e guiar al estudiante en el proceso de investigar mientras interactua con él y permite
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la interaccién cooperativa con los pares;

e brindar experiencias de aprendizaje apropiadas;

e Proveer un ambiente que estimule la interaccién con el mundo fisico y social;

e ofrecer materiales concretos y proveer tiempo para la exploracion;

e reconocer las diferentes etapas del desarrollo y particularidades del aprendiz
y modifica la ensefianza de acuerdo con estas;

e fomenta la manipulacién activa del ambiente a través del juego, de manera que los
aprendices puedan explorar y construir el conocimiento;

e establecer relaciones reciprocas, colaborativas y de apoyo a las familias, donde
la responsabilidad por el bienestar del aprendiz sea una compartida;

e propiciar la participacion e integracién activa de la familia y la comunidad; y

e utilizar diversidad de estrategias para identificar al aprendiz con necesidades
especiales, referir a profesionales, de manera que el estudiante y sus familias reciban
los servicios que ameriten.

Los docentes de la nifiez en edad temprana encaran multiples roles, sin embargo, su
prioridad es ser observador critico, brindar un ambiente seguro, de felicidad, de respeto, de
firmeza, de empatia y comprensién para todos los educandos en el escenario educativo. Esto
implica para docente el compromiso de afianzar en los educandos los valores y actitudes
necesarios para que puedan vivir bien, tomar decisiones fundamentales, continuar su aprendizaje
y desarrollar sus potencialidades plenamente para enfrentar con éxito los retos del mundo actual

Alcance y uso del Marco Curricular

De acuerdo con Stabback (2007), un marco curricular describe el ambiente educativo en
el que los programas (o esquemas de objetivos, resultados y contenidos de materias especificas,
una evaluacién apropiada y metodologias de ensefianza) pueden desarrollarse” (p. 4). “El
documento provee los conceptos medulares, las estrategias de ensefianza, los modos en que
aprende el estudiante y las estrategias de assessment que podra utilizar el docente a fin de
alcanzar los estandares establecidos en el Departamento de Educacidon” (Departamento de
Educacidn, 2003, p. 3). El Marco Curricular establece los parametros curriculares para que los
docentes puedan implementarlos en las aulas de clase. El Marco Curricular es “un documento
social acordado que define y expresa las prioridades nacionales para la educacion y las
aspiraciones para el futuro de la naciéon” (UNESCO, 2013, p. 60).

El Marco Curricular tiene el propdsito de organizar, controlar y regular el contenido del
curriculo (UNESCO, 2017, p. 6). Seguin la UNESCO (2017) “es un documento con gran influencia,
es la parte central del curriculo y puede tener efectos en todos los niveles del sistema educativo,
asi como en asuntos relacionados con la politica y la practica curricular” (p. 7). Ademas, acciona
la implantacion de un curriculo basado en los Estdndares de Contenido y Expectativas de grado
del Programa de Educacién para la Nifiez Temprana. Provee a cada docente criterios
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fundamentales para que se convierta en un disefiador instruccional, que haga relevante el
curriculo en el proceso de ensefianza (Departamento de Educacidn, 2003). Ademas, permite al
docente evaluar o disefiar su propio curriculo (disefio instruccional) contextualizando el proceso
de ensefanza a la realidad de aprendizaje de cada estudiante (instruccion diferenciada) a través
de los conceptos, las estrategias de ensefianza y las estrategias de assessment con el propdsito
de alcanzar los estdndares.

Elementos esenciales del Marco Curricular

“El Marco Curricular es el documento que recoge los principios filoséficos, fundamentos,
enfoques y curriculo basico de cada programa de estudio, desde prekinder a duodécimo grado”
(Departamento de Educacion, 2003, p. 1). “Este documento establece los criterios para el
curriculo y genera el contexto (recursos disponibles, aptitudes de los docentes y apoyo al sistema)
en el que los especialistas de cada asignatura desarrollan en los programas” (Stabback, 2007, p.
1). “En adicion, el Marco Curricular establece la vision, misién, metas, objetivos, valores,
necesidades, tendencias sociales y académicas” (Revisiéon del Marco Curricular del Programa
Educacidn para la Nifiez, DEPR 2016).

Para el Departamento de Educacion, el estudiantado es la razén de ser y el docente el
facilitador de la ensefanza. Es por lo que, “todos los esfuerzos estan dirigidos a desarrollar al
maximo el crecimiento académico y las competencias necesarias para demostrar que el
estudiantado egresado del Sistema Educativo sea capaz de saber, saber hacer, saber ser y saber
convivir” (Revisién del Marco Curricular del Programa Educacion para la Nifiez, DEPR 2016). En
relacién con esto, el perfil del egresado del Departamento de Educacién establece que el
estudiantado desarrollard los conocimientos, actitudes y destrezas necesarias para la formacion
de un ciudadano para la vida buena. Es decir, que se proyecta desarrollar un ser humano con la
capacidad de saber, saber hacer, saber ser y saber convivir. El Marco Conceptual de Kindergarten,
DEPR 2003 establece que el curriculo consta de tres dimensiones:

e el contenido (conceptos, destrezas y actitudes) para ser desarrollado, que esta
incluido en gran medida en los materiales utilizados;

¢ |a metodologia de ensefianza (estrategias, métodos y técnicas), enmarcada en las
teorias modernas de aprendizaje que establecen al estudiantado como el centroy
constructor de su conocimiento;

e el proceso de assessment, enmarcado en las teorias constructivista, humanista y
socioldgica del aprendizaje (p. 1).
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La Revisién Curricular 2021 se fundamento en los siguientes componentes:

Pensamiento
creativo

Pensamiento
critico

Pertinencia de los
programas de
estudio

(Ley 85-2018)

Equidad y respeto
entre todos los
seres humanos

Competencias del siglo XXI

Actitudes para el
éxito académico

Competencias del
siglo XXI

Objetivos de
Desarrollo

Competencias
esenciales del
sistema educativo

Sostenible

El avance tecnolégico y los cambios en la cultura les exigen cada vez mas a las personas
gue habitan en la sociedad. Con el fin de permitir que el sistema educativo se convierta en una
fuerza que ayuda a romper la inequidad social, en vez de hacerla mas marcada y permanente, es
necesario que todas las escuelas, en especial las escuelas publicas urbanas que atienden a la
poblacidon mas vulnerable y las escuelas rurales en zonas dispersas desarrollen estas habilidades.
El desarrollo de estas permitira que toda la poblacion adquiera mayor conciencia del otro, acceda
a mejores oportunidades laborales y desarrolle las habilidades necesarias para emprender en su

propia empresa

11



Marco Curricular | Educacién Temprana

Pensamiento Colaboracion,

criticoy Creatividad e trabajo en =) S

entendimiento y medios de
intelectual alfabetizacion

Informaticay
tecnologia

solucion de innovacion equipoy
problemas liderazgo
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Objetivos de Desarrollo Sostenible

El 25 de septiembre de 2015 los lideres mundiales adoptaron 17 Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) para proteger el planeta, luchar contra la pobreza y tratar de erradicarla con el
objetivo de construir un mundo mas prdéspero, justo y sostenible para las generaciones futuras.
Estos objetivos se fijaron dentro de la Agenda 2030 sobre el desarrollo sostenible. Con los 17 ODS
se buscd involucrar a gobiernos, empresas, sociedad civil y también a las personas. Dentro de
cada objetivo se trazan diferentes metas y cada una de ellas cuenta con sus propios indicadores
gue sirven para determinar si el objetivo se cumple o no.

Dentro del conjunto de los ODS se encuentran aquellos objetivos enfocados en el avance
de energia limpia, el trabajo decente, el crecimiento econdmico, el consumo y la produccién
responsable, la accion contra el clima o la industria, y los orientados a la innovacién e
infraestructura.

Estos objetivos se resumen en los siguientes:

e Poner fin a la pobreza, en todas sus formas, en todo el mundo.

e Poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria y la mejora de la nutricion, y
promover la agricultura sostenible.

e Garantizar en todas las edades una vida sana y promover el bienestar para todos.

e Garantizar para todos una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover
oportunidades de aprendizaje durante toda la vida.

e lograr laigualdad entre los géneros y empoderar a todas las mujeres y nifias.

e Garantizar la disponibilidad de agua y su gestidn sostenible y el saneamiento para
todos.

e Garantizar el acceso a una energia asequible, segura, sostenible y moderna para
todos.

e Promover el crecimiento econdmico sostenido, inclusivo y sostenible, el empleo
pleno y productivo y el trabajo decente para todos.

e Construir infraestructuras resilientes, promover la industrializacidon inclusiva vy
sostenible y fomentar la innovacion.

e Reducir la desigualdad en y entre los paises.

e Lograr que las ciudades y los asentamientos humanos sean inclusivos, seguros,
resilientes y sostenibles.

e Garantizar modalidades de consumo y produccidn sostenible.

e Adoptar medidas urgentes para combatir el cambio climatico y sus efectos.

e Conservary utilizar en forma sostenible los océanos, los mares y los recursos marinos
para el desarrollo sostenible.

e Proteger, restablecer y promover el uso sostenible de los ecosistemas terrestres.

e Promover sociedades pacificas e inclusivas para el desarrollo sostenible.

e Fortalecer los medios de ejecucidn y revitalizar la Alianza mundial para el Desarrollo
Sostenible.
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Pertinencia del Marco Curricular en el Programa de Educacion para la Nifiez
Temprana

El Departamento de Educacion como agencia responsable del cumplimiento de los
principios que fundamentan el Programa de la Educacién para la Nifiez Temprana, se dirige a
educar utilizando un curriculo emergente, integral y humanista que garantice el desarrollo de las
capacidades y talentos de la nifiez a través de las rutinas, la exploracidn, la investigacion, la
reflexion, el andlisis, el didlogo, la creatividad, la solucion de problemas y el trabajo colectivo. La
funcidn principal de este Marco Curricular es preparar al estudiante para ser un ciudadano global,
con pensamiento sistematico, aprendiz de por vida, emprendedor, miembro activo de diversas
comunidades y fomentar la calidad de vida.

Este Marco Curricular provee una visién clara de los principios en los que se fundamenta
el Programa de Educacién para la Nifiez Temprana. Ademds, contesta preguntas que justifican la
existencia del programa en el curriculo escolar: ¢para qué se ensefia y se aprende la disciplina?;
équé se ensefia de esa disciplina?; écdmo se ensefia y se aprende la disciplina?
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REVISION DEL MARCO CURRICULAR DEL PROGRAMA PARA LA
NINEZ TEMPRANA

Cambios realizados a los estandares y expectativas

En la Revisién Curricular 2022, los estandares y expectativas tienen una alineacion
horizontal y vertical. La alineacién es el grado en que los componentes de un curriculo trabajan
juntos y coherentemente para alcanzar las metas deseadas. La alineaciéon horizontal asegura que
los objetivos del curriculo, la instruccion y la evaluacidn se asemejan e igualan en cada grado a
través de todo el sistema (Watermeyer, 2011). Por lo cual, la alineacidn horizontal del curriculo
del Programa para la Nifiez Temprana asegura que los maestros en un grado atiendan un
contenido especifico, siguiendo una linea de tiempo similar. Es decir, cuando existe alineacion
horizontal lo que un grupo de estudiantes esta aprendiendo en una escuela, refleja lo que otro
grupo de estudiantes estd aprendiendo, con las modificaciones correspondientes en una escuela
diferente.

La alineacion vertical asegura que los objetivos del curriculo son especificos y que se
fundamentan unos sobre otros de tal forma que se garantice el dominio de los prerrequisitos y se
eliminan las lagunas, mientras se incrementa la sofisticacion y el rigor en los conceptos, procesos
y actitudes a través de la materia en todos de los grados. Cuando un programa estd alineado
verticalmente, lo que los estudiantes aprenden en una leccién, un curso o un grado le prepara
para la siguiente leccion (Watermeyer, 2011). Esta permite establecer la secuencia légica y el
alcance de la materia en cada grado y nivel. La alineacidn vertical del curriculo propende una
ensefianza estructurada que permite a los estudiantes adquirir progresivamente conocimientos,
destrezas y actitudes para desarrollar las competencias que les permitirdn ejecutar
proficientemente en tareas mds complejas y retadoras, e insertarse exitosamente en una
sociedad globalizada, de manera que pueda enfrentar los retos individuales y colectivos del
mundo. Por lo cual, la alineacién vertical del curriculo garantiza que en la medida que los
estudiantes progresan en un grado y de un grado a otro, se afiaden y aumentan los conocimientos
previos, se introducen nuevas ideas fundamentales, se trabajan destrezas de mayor complejidad
y se generan actitudes positivas sobre la materia y el aprendizaje; lo que garantiza la progresion.

La alineacién horizontal y vertical del curriculo del Programa para la Nifiez Temprana
elimina las repeticiones innecesarias, subsana la falta de progresion de los aprendizajes, lo que
garantiza el mantenimiento de destrezas en el grado y a través de los grados. Asimismo, hace
hincapié en las conexiones transversales de conocimientos, destrezas y actitudes, lo que permite
un "espiral" de las habilidades esenciales, que consiste en reforzar y ampliar esas habilidades a
medida que aumenta la complejidad dentro y a través de los grados.
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Ademas, deja de ser una materia fragmentada y sin relacién a una estructurada e
integrada como constitutiva de una educacidn mas holistica. A la vez, asegura que la experiencia
de los estudiantes con los conocimientos, destrezas y actitudes se produzca de forma incremental
y de una manera que mejora la calidad de los aprendizajes. La alineacién, permite que el curriculo
se fundamente en los conocimientos previos, lo que posibilita que los nuevos aprendizajes sean
significativos, pues proporciona una base sdlida y coherente de aprendizajes para hacer las
transiciones mas fluidas entre los grados (Drake y Burns, 2004).

Competencias Esenciales

El concepto competencia, en los contextos académicos, surge en los campos de la
lingliistica, la sociolingliistica, la teoria social y la psicologia. Por algiun tiempo, estuvo
estrechamente relacionado con el campo de la educacidn ocupacional y técnica. Sin embargo,
esta toma una nocidn distinta, cuando pasa al aspecto cognoscitivo para promover el desarrollo
de competencias educativas o intelectuales en las que se vinculan los conocimientos, las
destrezas, las actitudes y los valores con el fin de proveer una educacién holistica e integral. Esa
visién es apoyada por la UNESCO, organismo que definié el concepto como un «conjunto de
comportamientos socioafectivos y habilidades cognoscitivas, psicolégicas, sensoriales y motoras
que permiten llevar a cabo adecuadamente un desempefio, una funcién, una actividad o una
tarea» (1996). De este modo, vemos que las competencias estan vinculadas al saber, al saber
hacer y al saber ser. La educacién basada en competencias se fundamenta en que el estudiante
es la razon de ser del sistema educativo. Este enfoque persigue que los estudiantes tengan la
capacidad de resolver los problemas de forma auténoma y creativa, y los capacita para ser lideres
de sus respectivas comunidades, convertirse en ciudadanos productivos para la sociedad y en
desarrollarse como emprendedores de la aldea global. Pretende dar respuesta a la sociedad del
conocimiento y al uso de las nuevas tecnologias, al procurar que los estudiantes dispongan de los
conocimientos, las destrezas y las aptitudes necesarias dentro de una o varias dreas de contenido
para que ejecuten efectiva y eficientemente una tarea o actividad.

La educacidn basada en competencias, lejos de ser una educacidon conductual y
fragmentada, se nutre de teorias y enfoques educativos criticos, dindmicos e integrales. Se
cimienta en las necesidades de los estudiantes, los estilos de aprendizaje, en las capacidades y
potencialidades individuales para que logre su maximo potencial. En este enfoque, la accidon
pedagdgica se centra en la experiencia practica y en un comportamiento, una acciéon o un
desempefio que necesariamente se enlaza a los conocimientos para lograr sus propdsitos. Implica
la exigencia critica para analizar y resolver problemas, de la creatividad para encontrar soluciones
prometedoras, del fortalecimiento de la sensibilidad humana para desarrollar la capacidad de
trabajar y colaborar en equipos multidisciplinarios y en la facultad de aprender a aprender y
adaptarse.
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En la edad temprana se construye el conocimiento activamente al interaccionar en el
ambiente. Las interacciones sociales retan el intelecto; los materiales educativos concretos
alimentan la imaginacién tanto como el pensamiento conceptual (Molina, 2003, p. E-73). En la
edad temprana se crean los cimientos para que los aprendices logren un nivel de ejecucién
apropiado de acuerdo con su etapa de desarrollo, asi como el dominio de conceptos, destrezas y
actitudes; a lo que Villarini (2003) se refiere como las competencias. Estas competencias estan
basadas en los estandares. Los estdndares son afirmaciones que establecen el conocimiento
medular que debe poseer el estudiante. Estos pueden ser utilizados para dirigir el contenido
curricular, asi como establecer la ejecucion esperada.

Por todo lo expuesto, el Proyecto de Revisién Curricular de Servicios Académicos 2022 ha
identificado las competencias esenciales en cada materia y para cada grado. Estas se
establecieron a partir de los siguientes criterios: establecer el conocimiento esencial que debe
conocer y dominar cada estudiante en cada grado, segun la materia; y apoyar el desempefio
satisfactorio de los estudiantes para que progresen en el domino profundo de los contenidos
esenciales. En el documento de los Estandares y Expectativas se detallan las competencias
esenciales para el Programa para la Educacién para la Nifiez Temprana.

Los programas académicos de Espafiol, Inglés, Ciencia, Matematicas, Estudios Sociales,
Salud Escolar, Educacién Fisica y Bellas Artes establecen los estandares de cada nivel,
especificamente de kindergarten a tercer grado. En el nivel de edad temprana, se especifica la
estrategia de base cientifica multidisciplinario para trabajar el proceso de ensefianza aprendizaje,
entre otras. De acuerdo con Drake (2007), en el curriculo integrador con estrategia
multidisciplinaria, las disciplinas académicas estan integradas a través de un tema generador. La
integracion del curriculo es el proceso de combinar las materias académicas dirigidas hacia la
construccion de conocimiento, destrezas, competencias y actitudes; y que ese conocimiento sea
significativo y pertinente para los aprendices, propiciando su desarrollo holistico por medio de
una educacion diferenciada de alta calidad que propenda al éxito de cada estudiante.

Cambios sociales y académicos que plantean nuevas necesidades

Los cambios sociales acelerados provocan que la educacién, en su mision social, reevalte
sus practicas constantemente y se atempere a la realidad de los tiempos. Se debe considerar
como parte de esos cambios la funcion transformadora de la sociedad. Elmomento histérico donde
el ser humano convive en una diversidad cultural y medios de expresién, se ha desarrollado una
interdependencia en los individuos donde trasciende una obsesién moderna por el orden vy el
control, son caracteristicas del posmodernismo.

Segun Slattery (2006), la descripcidon del posmodernismo tiene implicaciones para la

educacion, particularmente en la manera en que el curriculo es interpretado en el nuevo milenio.
Esta tendencia reta a los educadores a explorar una visién de mundo que conciba la escuela bajo
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el lente de la indeterminacion, la estética, la autobiografia y la intuicidn. Al considerar el concepto
de indeterminacion nos referimos a que no existe un modo preciso ni determinado para hacer las
cosas, de manera que se pueden contemplar varios puntos de vistas para solucionar un problema.
La estética se refiere a laimportancia de enfatizar la creatividad y la originalidad. La autobiografia
se refiereal valor de cada individuo en relacién con el mundo.

Esta tendencia se refleja directamente en las practicas educativas de la edad temprana.
Especialmente, porque esta poblacidn es una de la mas vulnerable y sensible a las influencias que
generan las transformaciones sociales y los conflictos. Su medioambiente fisico y social ha sido
afectado en forma negativay se ha afectado adversamente la calidad de sus experiencias afectivas,
sociales y cognoscitivas. Martinezy Torrech (2010), presentan que la perspectiva posmodernista
del nifo incluye una visidn que propone un aprendizaje hacia el desarrollo éptimo, la reflexion, la
comunicacion y una relacidn abierta e inquisitiva. El proceso de aprendizaje no debe ser lineal y
aislado, sino que brinde a los nifios la oportunidad de utilizar su creatividad, curiosidad, de
experimentar, asumir responsabilidad y, sobre todo, tomar decisiones. Lo que se asocia al
enfoque de reconstruccionismo social.

Tomando en consideracion todos los elementos previamente mencionados, en la revision
curricular 2022, se han identificado temas y personajes motivadores que fomenten la integracion
e interés del nifio a temas y cambios actuales del mundo donde vivimos. Cada grado tendrd
asignada una ruta de viaje que, de forma imaginaria, llevard al nifio a explorar y a ser ente activo
en su aprendizaje. Se trata de motivar al estudiante a aprender sobre temas actuales ofreciéndole
experiencias significativas para que su aprendizaje tenga pertinencia y sea duradero. Estudios
recientes en la neurociencia confirman que sin motivacidon no hay aprendizaje. Las rutas y los
personajes motivadores se presentan a continuacién:

Prekinder Kinder Primero Segundo Tercero
América ..
8 . . Viejo Mundo
3 N/A Puerto Rico Continentes Nuevo Mundo (Oriente)
i
(Occidente)
(7]
2
©
c
o
2
)
a
Jibara Maga
S ) 3 . o 3 significa:
S Perro Taino Coqui - Guakia | lguaca Guarikén Manati - Bagua “ . "
% . - oo - flor nacional
= significa: significa: (Guari) significa: significa: ) .
) “" ” {“ ” {“ H v «“ 2 Jlbaro Gualtlao
3 bueno nuestro mira, ven a ver el mar Lo
a significa
”amigo"
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Estos personajes guiaran la ruta de aprendizaje para que el aprendiz se mantenga ligado
en todo momento a un elemento que nos distingue como pueblo. Cabe recalcar que este curriculo
es progresivo y recurrente. Progresivo porque parte de su lugar de origen, donde tendrd la
oportunidad de enriquecer su aprendizaje sobre elementos importantes que ofrece su pais y de
ahi sale a explorar nuevos escenarios que ofrecen otros paises en los préoximos grados. Es
recurrente porque todo lo aprendido fuera de nuestro pais, serd comparado y contrastado con lo
que ofrece Puerto Rico para de esta manera, nunca desligarnos de nuestra cultura y ampliar
mucho mas el conocimiento de nuestros aprendices ya que tanta falta nos hace. De esta manera
se ofrece oportunidad de aprendizaje sobre Puerto Rico, no solo en una unidad, si no que el
estudiante estard inmerso en el mismo tema durante todo el aio, fomentando un aprendizaje
mucho mayor al que regularmente se le ofrece en solamente una unidad de estudio. El aprendiz
estard expuesto a temas relevantes sobre su cultura, tradiciones, valores, cognomentos,
gentilicios, flora, fauna, costumbres, posiciones geograficas, idiomas, monumentos, lugares de
interés y personajes destacados de cada pais, entre otras. De esta manera se facilita la integracion
de los nuevos temas transversales revisados en el Proyecto de Revisiéon Curricular 2022. Se
ofrecen experiencias significativas para garantizar un aprendizaje pertinente y duradero con el
objetivo de aprestar al estudiante y prepararlo para que pueda afrontar los temas venideros, de
cuarto grado en adelante, en todas las materias.

Fundamentos del Programa para la Nifiez Temprana

La naturaleza cualitativa del primer contacto del aprendiz con el ambiente educativo es
determinante para el desarrollo social, emocional, linglistico, cognitivo, fisico y creativo. Es
imperativo proveerle a cada aprendiz las experiencias necesarias para fortalecer su desarrollo
holistico, de manera tal, que estas experiencias sirvan como base para los afios venideros. Por
tanto, los ofrecimientos educativos tienen que armonizar con la diversidad funcional, tanto
individual como colectiva, con las caracteristicas socioeconémicas y culturales, con el
conocimiento, con las habilidades, capacidades, actitudes y talentos a tenor con las competencias
del Perfil del Estudiante Graduado de Escuela Superior (IPEDCO) y los posiciones en igualdad de
condiciones en un mundo globalizado.

El Departamento de Educacion de Puerto Rico (DEPR), por medio del Programa de
Educacidon Temprana, promueve diversas opciones educativas que las familias pueden considerar
para que sus hijos tengan un comienzo apropiado en la escuela. Estas incluyen a infantes,
andarines, maternales, prekindergarten regular, kinder de transicion, kindergarten, primero,
segundo y tercer grado. Todas estas opciones forman parte del nivel primario del sistema publico
de ensefianza.

El Programa de Educacién para la Nifiez Temprana establece la importancia de atender y
colaborar con los esfuerzos encaminados al fortalecimiento de la educacion de los nifios desde el
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nacimiento hasta que se inician formalmente en nuestro sistema publico de ensefianza. Una vez
el estudiante comienza en el kindergarten, se prestard especial atencién a este primer peldafio
de la escuela elemental en la vida escolar del estudiante. Mediante esta primera experiencia
propiciaremos una transformacién histérica, diferente y apropiada de la educaciéon temprana en
Puerto Rico. Por tanto, nos proponemos alcanzar la calidad y la excelencia educativa al promover
el desarrollo integral del nifio, atender sus necesidades, intereses y talentos.

El Programa de Educacién Temprana ha asumido como uno de sus principales retos:
armonizar los ofrecimientos con las necesidades colectivas y particulares que presentan nuestros
estudiantes, sus caracteristicas socioecondmicas y culturales, el amplio bagaje de conocimientos,
habilidades y actitudes que evidencian al llegar a la escuela, sus intereses particulares y sus
diferencias individuales. Todos estos aspectos han de ser considerados y canalizados a la luz de
las etapas de desarrollo psicosocial, linglistico, fisico, creativo, cognoscitivo que experimenta
nuestra niflez temprana.

“La escuela del siglo XXI no deberia tener como pilar fundamental la excelencia, sino el
desarrollo global de su alumnado. La sociedad actual es cambiante y no solo demanda
conocimiento, sino también poseer destrezas y competencias mas alla del saber” (De la Hoz, C.
2022).

En el contexto de estas aspiraciones, y a tenor con el Plan Estratégico con Visién
Longitudinal del Departamento de Educacién (2021-2026), se presenta a continuacion la Vision y
la Misién del Programa de Educacidn para la Nifiez y las Metas y Objetivos del curriculo.

El Programa de Educacion para la Nifiez
Temprana tiene como visién, formar una nifiez
competente y preparada para completar con éxito
la escuela y responder a los cambios de la sociedad
puertorriquena y los cambios globales en el futuro.

Su mision es propiciar el ofrecimiento de
educacion de alta calidad en los grados de
prekindergarten a tercero (PK-3), mediante un
curriculo integrado que constituya la base de un
proceso de aprendizaje permanente y prepare a los
estudiantes para la vida.
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DECLARACION DE LOS PRINCIPIOS DEL PROGRAMA

Los principios forman, en conjunto y de
manera interrelacionada, una base sélida para la
toma de decisiones respecto al programa
educativo y servicios para los nifos en edad
temprana. A continuacién, se enumeran algunos
de los principios bien fundamentados por la
teoria y la investigacion.

e Todas las areas del desarrollo vy
aprendizaje — fisico, social,
emocional, linglistica, creativa y
cognitivo, - son importantes y estdn
estrechamente interrelacionadas. El
desarrollo y aprendizaje en un area

influenciany son influenciados por lo
gue sucede en otras areas.

e El desarrollo y aprendizaje son el
resultado de una interaccidn dindmica y continua entre el aprendiz y la experiencia
directa en el mundo social y fisico.

e La motivacién para aprender es intrinseca.

e El aprendiz construye el conocimiento y comprension del mundo de diferentes
maneras (activamente, de sus propias experiencias con personas, objetos e ideas al
igual que la de otros adultos y nifos).

e Através del juego se desarrolla la autorregulacion, el lenguaje, el conocimiento y las
destrezas sociales.

e Algunos aspectos del desarrollo y el aprendizaje en la nifiez siguen un proceso
continuo de cambios en los cuales las capacidades, habilidades y conocimientos
posteriores se construyen sobre los ya adquiridos.

e El desarrollo y el aprendizaje en la nifiez se caracterizan por la variacién individual
(por el curso de desarrollo en ritmos variables entre un nifio y otro y por la singularidad
de funcionamiento de las diferentes areas para cada nifio como individuo). Los nifios
tienen particularidades, diversidad funcional y fortalezas.

e las primeras experiencias tienen efectos profundos en el desarrollo y en el
aprendizaje.

e Algunos aspectos del desarrollo y aprendizaje tienen lugar en periodos éptimos o
determinados momentos de la vida.

e El desarrollo del aprendiz avanza hacia una mayor complejidad, autorregulacién y
capacidades simbdlicas o de representacion.

e Los aprendices se desarrollan mejor cuando tienen relaciones seguras y consistentes
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con adultos responsivos y oportunidades para establecer relaciones positivas con sus
pares y adultos.

e El desarrollo y aprendizaje son influenciados por multiples contextos socioculturales
como la familia, el entorno educativo y la comunidad.

e El maestro es un facilitador y guia del proceso de ensefianza- aprendizaje, que apoya
que los aprendices construyan el conocimiento y la comprension del mundo. Ademas,
desarrolla, mantiene y fortalece una posicién como lider efectivo, comprometido y
gue hace aportaciones trascendentales a la sociedad. Que proyecte una imagen
profesional, de alta calidad, confianza, ética y compromiso.

o Eldesarrollo y el aprendizaje avanza cuando los aprendices son motivados a alcanzar
un nivel superior a aquel de su dominio actual y también cuando tienen muchas
oportunidades para practicar habilidades recién adquiridas.

e Las experiencias de los nifios modelan su motivacidon y métodos de aprendizaje, como
la perseverancia, iniciativa y flexibilidad; a su vez, estas disposiciones afectan su
aprendizaje y desarrollo.

La revolucién conceptual en torno a la educacién temprana ocurrid con la creciente
comprension del proceso de aprendizaje en esta etapa. Esto provocd una revision de los
contenidos, los materiales y las practicas educativas. Los nuevos planteamientos encaminaron la
educacion temprana hacia la creacidn de un curriculo emergente, integral y humanista centrado
en el aprendiz que abarca todas las dimensiones del desarrollo: fisica, social, emocional,
linglistica, creativa y cognoscitiva.

La atencidn a estos aspectos de desarrollo requiere un programa de excelencia
enmarcado en practicas apropiadas e idéneas. El término practicas apropiadas fue adoptado por
la National Association for the Education of Young Children (NAEYC) en 1987 con el propdsito de
proveer los lineamientos que debe seguir todo programa educativo para la nifiez en edad
temprana. Estas se fundamentan tanto en la investigacion del desarrollo y el aprendizaje infantil
como en la base de conocimientos respecto a la eficacia educativa para promover el aprendizaje
y desarrollo éptimo en la niflez temprana. Ayudan a los educadores a seleccionar y planificar
experiencias educativas efectivas y adecuadas.

Para llevar a cabo practicas apropiadas al nivel de desarrollo de los nifios, los educadores,

tienen que tomar en consideracion tres areas de conocimiento:

e Lo que se sabe sobre el desarrollo y aprendizaje de los nifios durante los primeros
afios y diversidad funcional en cada edad (saber ser).

e Lo que se sabe sobre cada nifio como individuo: fortalezas, intereses, talentos y
preferencias, conocimiento, destrezas y habilidades basados en las experiencias
previas (saber hacer).

e Lo que se sabe sobre el contexto social y cultural en el que viven los estudiantes:
Valores, expectativas, tradiciones, entre otros (Bredekamp y Copper, 2009).
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Alaluz de las practicas apropiadas, el disefio curricular en la educacién en edad temprana
respondera a los perfiles de desarrollo, a los intereses y las particularidades de los nifios, asi como
al contenido, a la metodologia y a los principios del desarrollo y aprendizaje, que son la base del
programa.

Metas

A tono con la visidn y misidn propuesta en el Programa de Educacién para la Nifiez
Temprana se establecen las siguientes metas en este Marco Curricular.

e Propiciar un conjunto de experiencias y actividades que promuevan el desarrollo
social, emocional, lingliistico, cognoscitivo, fisico y creativo que incorpore, a modo
multidisciplinario, las areas de contenido curricular.

e Contribuir a fortalecer la convivencia en la sociedad y desarrollar valores y actitudes
para la participacién y responsabilidad en la sociedad.

e Reconocer al aprendiz como un ser activo que aprende a través del juego, la
exploracién, la cooperacién y el contacto directo con el ambiente.

e Facilitar un ambiente apropiado enriquecido lingliisticamente, saludable, seguro, de
apoyo emocional y de reto cognitivo que propicie el desarrollo de las potencialidades
de los aprendices.

e Proveer experiencias que sean accesibles a todos los aprendices y que respondan a
los intereses y la diversidad funcional, propiciando el desarrollo de las capacidades,
habilidades y talentos en la nifiez temprana.

e Incorporar la participacion de los aprendices en la planificacién de actividades
en el ambiente educativo como constructores activos y reflexivos de sus propias
experiencias de aprendizaje al considerar las actitudes, los valores, las costumbres, la
cultura y sus familias.

e Ofrecer experiencias significativas desde el punto de vista intelectual y creativo
fomentando la imaginacidn, la autorregulacion y el control de su aprendizaje
mediante actividades espontaneas y autodirigidas.

e Alinear el plan educativo hacia las practicas apropiadas garantizando que el centro
focal de las actividades, experiencias, ambiente y evaluacién es el aprendiz y su
desarrollo holistico.

e Proveer principios, conceptos y procesos para que el educador pueda disefiary
construir el curriculo de acuerdo con los intereses de los aprendices, que le permita a
la nifia o al niflo construir su conocimiento, optimizar sus destrezas y ser competente
en diferentes aspectos de su vida.
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Objetivos

Educar a la nifiez en la dimensidn social, emocional, linglistica, cognoscitiva, fisica y
creativa al proveer experiencias de aprendizaje activo que propicien el desarrollo del lenguaje,
la investigacion, la creatividad y la solucién de problemas que a la vez le permita desarrollar
destrezas y competencias cognitivas y afectivas que los preparen para una vida saludable.

e Desarrollarladimensién cognoscitiva del aprendiz mediante actividades yexperiencias
gue permitan construir y reconstruir su conocimiento al interactuar con un ambiente
apropiado, que considere sus intereses, conocimientos y destrezas, promoviendo el
juego como medio esencial para lograr competencias segun las areas de desarrollo y
las areas académicas.

e Fomentar una personalidad saludable mediante actividades y experiencias que
faciliten el desarrollo del autoconcepto, la autoestima positiva, ideal propio, la
autorregulacién y la autonomia, que le permita al aprendiz, expresar y entender sus
sentimientos y emocionesy los de los demas.

e Propiciar experiencias de interaccién social que fomenten el desarrollo del respeto
hacia la familia y la comunidad, la naturaleza y la conciencia ambiental, la moral y los
valores universales y las actitudes democraticas y sociales.

e Promover la interaccidn social a través de experiencias que desarrollen lacapacidad
para desenvolverse efectivamente en la sociedad de manera democratica,
colaborativa y de didlogo, que propenda a la resolucién pacifica de conflictos.

e Fortalecer el aspecto fisico y motor mediante actividades variadas dentro y fuera del
ambiente del salén que fomenten el conocimiento, coordinacién y control general del
cuerpo, balance, vigor fisico, la percepcion, el fortalecimiento de los musculos
gruesos y finos y el uso de los sentidos.

e Fomentar el desarrollo del lenguaje para facilitar la comunicacién, la imaginacion, el
analisis y la reflexidn.

e Propiciar experiencias de lenguaje que preparen al aprendiz para ser un comunicador
efectivo, capaz de intercambiar significados del lenguaje en forma oral o escrita, de
una forma creativa y critica de acuerdo con su etapa de desarrollo.

e Estimular el interés investigativo mediante la observacién, la experimentacidn, la
exploracién, la soluciéon de problemas y el razonamiento, mediante los diferentes
medios tecnoldgicos.

e Estimular el desarrollo de la creatividad al facilitar actividades en las que el aprendiz
explore diversas formas de expresion por medio de la musica, la literatura, el arte, el
baile y el teatro.

e Promover el desarrollo de la creatividad al maximo, la capacidad de generar nuevas
ideas o conceptos y nuevas asociaciones entre ideas y conceptos conocidos en todas
las areas de desarrollo o areas académicas.

e Sintesis de los objetivos en el drea de desarrollo
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Mejore su interaccién social
Capacidad para desenvolverse efectivamente en la sociedad de manera
democratica, colaborativa y de didlogo, para lograr la resolucién pacifica de
conflictos.

e Aprenda a entender, regular y expresar sus emociones y sentimientos

o Capacidad para percibir, interpretar, expresar, controlar las emociones y
sentimientos para el desarrollo de su autoconcepto, autoestima y empatia.

o Ademds del desarrollo de destrezas y competencia safectivas.

e Incremente su capacidad para comunicarse efectivamente

o Capacidad para intercambiar significados del lenguaje en forma oral o escrita, de
una forma creativa y critica.

e Construya y reconstruya su conocimiento

o Capacidad para procesar informacidn y construir conocimiento a diversos niveles
de complejidad para lograr interpretar la realidad y solucionar problemas a lo
largo de la vida.

o Ademds, desarrollar conocimiento, destrezas y competencias de investigacion
gue incluya las areas de contenido curricular en un ambiente apropiado y que el
juego sea el medio principal.

e Optimice su capacidad fisica para fomentar el desarrollo del cuerpo
o Capacidad para desarrollar la coordinacion y el control del cuerpo.
e Demuestre su creatividad al maximo

o Capacidad de generar nuevas ideas o conceptos, o de nuevas asociaciones entre

ideas y conceptos conocidos.

Valores y actitudes

Dewey (1916), como exponente del enfoque pragmatico, establece que la educacién es
un proceso social, que comienza desde el nacimiento, es continuo y debe estar dentro de la
comunidad. Este proceso tiene dos aspectos fundamentales: el psicoldgico y el social. El
psicoldgico se refiere a las capacidades, gustos e intereses de la nifiez. El social se refiere al
comportamiento o desarrollo de sus capacidades en un grupo. Los centros educativos son una
institucion que simplifica la vida social existente y fomenta el proceso de socializacién. El
ambiente educativo debe tener la misién de educar para el presente y de esta manera habra
futuro. Es aqui donde se fortalecen los valores morales que traen del hogar, a través de las
relaciones que establece con sus compafieros, como principio de una educacion en sociedad.
Dewey (1916) establece que el fin de la educacién es que el individuo quiera seguir aprendiendo.

Al mismo tiempo, el enfoque humanista presenta el desarrollo integral como la base de la
educacion. Este enfoque pretende proveer experiencias que faciliten el desarrollo de las
capacidades y supere las deficiencias. Ademas, supone la integracién de lo afectivo y cognoscitivo,
donde se promueven los valores y el desarrollo de la personalidad. La experiencia define al
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curriculo, este incluye el aprendizaje por descubrimiento y el aprendizaje significativo. Los
intereses del aprendiz son el punto de partida hacia el proceso y el educador es un facilitador de
este. Dentro del enfoque humanista, el aprendiz se hace responsable y controla el proceso de
aprendizaje, se comunica, aprende a expresarse, expresa opiniones y participa en la solucién de
problemas. Hostos (1839-1903), considerado como un revolucionario de la educacién, identifica la
escuela como un lugar de preparacion al nifio y cuyo objetivo moral es la preparacion de
conciencia del individuo quien es columna de toda sociedad. Para el précer puertorriquefio la
educacioén era el remedio para todos los males sociales.

Los nifios no solo necesitan conocer y comprender su entorno, sino también necesitan
adquirir ciertas destrezas esenciales para sobrevivir y funcionar de manera eficaz en la vida
compleja y dinamica del hogar, la comunidad y el trabajo en el siglo XXI. Los investigadores de la
neurociencia del desarrollo infantil han llamado nuestra atencidn hacia las funciones ejecutivas
del cerebro. Estas se originan en la corteza prefrontal del cerebro y se utilizan para manejar
nuestra atencién, nuestras emociones y nuestro comportamiento de manera que podamos lograr
nuestros objetivos. Las funciones ejecutivas entrelazan nuestros pensamientos y sentimientos
para ayudarnos a controlar nuestros impulsos, “filtrar” las distracciones, enfocar, mantener y
trabajar con la informacién que tenemos en la memoria para reflexionar, analizar, planificar,
ejecutar y evaluar nuestras acciones. Nacemos con el potencial para desarrollarlas, pero solo lo
logramos con la prdctica y las oportunidades que tengamos para aplicarlas  y perfeccionarlas
durante nuestra nifiez y adolescencia (Alvarez, 2006).

En la literatura cientifica sobre las funciones ejecutivas del cerebro se destacan tres (3)
dimensiones principales, que trabajan juntas para producir el funcionamiento ejecutivo
competente:

e Memoria de trabajo — Es la capacidad de mantener y manipular informacion en el
cerebro durante periodos cortos de tiempo. Esta permite a los nifios seguir
instrucciones de varios pasos sin ayuda y tomar turnos en las actividades grupales,
entre otros.

e Control inhibitorio- Es la destreza que usamos para dominar y “filtrar” nuestros
pensamientos e impulsos para poder resistir las tentaciones, distracciones y habitos.
Esta destreza permite pausar y pensar antes de actuar. Entre otras cosas, esta
funcién permite controlar las emociones, esperar para hablar y enfocar en una tarea.

e Flexibilidad cognitiva — Es la habilidad de cambiar de direccién y ajustarse a los
cambios en requerimientos, prioridades y perspectivas. Permite comprendery aplicar
diferentes reglas en diferentes escenarios (ej.escuela y hogar), reconocer errores y
arreglarlos, revisar la manera en que hacemos las cosas en la medida en que
obtenemos mas informacién.

Galinsky (2010), describe en su libro Mind in the Making, las siguientes destrezas
esenciales para la vida, relacionadas con la funcién ejecutiva, que los nifios necesitan desarrollar:
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e Concentracidn y autocontrol — Esta destreza involucra las funciones ejecutivas de
prestar atencion, recordar las reglas e inhibir la respuesta inicial para lograr un fin
ulterior. Los nifios necesitan desarrollar esto para poder lograr sus obijetivos,
particularmente en un ambiente llenode informacién y distractores.

e Toma de perspectiva — Esta destreza involucra la comprension de que las otras
personas tienen gustos, intereses, intenciones, pensamientos y sentimientos
diferentes a los propios. Por lo tanto, necesita de las funciones ejecutivas de control
inhibitorio sobre los propios pensamientos y sentimientos para considerar las
perspectivas de los demas; flexibilidad cognitiva para visualizar una situaciéon en
diferentes maneras y reflexion para tomar en cuenta el pensamiento de otros junto
al propio. Al ayudar a los nifios a interpretar lo que otros piensan y sienten, esta
destrezaestablece la base para comprender las intenciones de sus padres, maestros
y amigos para manejar las situaciones de conflicto social.

e Comunicacion — Esta destreza va mas alla de comprender lo que se nos dice, hablar,
leer y escribir. Esta destreza requiere que se reflexione sobre lo que queremos
comunicar (objetivo) y ejercer control inhibitorio sobre nuestro punto de vista para
poder comprender el de los demas. Ambas funciones son claves para la interaccion
eficaz en una sala de clases y en otros escenarios de la vida.

e Hacer conexiones — La habilidad para hacer conexiones es fundamental para el
aprendizaje. Esta involucra el establecimiento de relaciones entre objetos, personas
y otros seres vivos, al igual que descubrir conexiones poco usuales. Esto ultimo es la
médula de la creatividad, ya que involucraintegrar la informacién que conocemos de
manera nueva e innovadora parautilizarla con efectividad.

e Pensamiento critico — Este pensamiento ayuda en la busqueda continua del
conocimiento valido y confiable para guiar las creencias, decisiones y acciones.

e Asumir desafios — La capacidad de afrontar los riesgos y desafios que se presentan
ayuda a tener éxito en la escuela y en la vida. Esta destreza ayuda a desarrollar
resiliencia ante situaciones estresantes, intentar nuevas experiencias y manifestar
proactividad.

e Aprendizaje autodirigido y enfocado — De esta manera se aumenta el potencial de
desarrolloy aprendizaje y nos convertimos en aprendices para toda la vida.

Cada aprendiz es un ser digno y valioso que posee en si mismo el potencial para asumir
las riendas de su vida de acuerdo con las particularidades tipicas de la edad y las etapas de
desarrollo. Los enfoques educativos antes descritos proveen las bases para que el sistema
educativo del pais se atempere a las necesidades cambiantes de esta poblacién. El curriculo para
la nifiez temprana, por ende, se describe como uno de naturaleza integradora, con un enfoque
ecléctico que trabaja estrategias de base cientifica.
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Enfoque ecléctico

| Se fundamenta en
multiples supuestos

filosdficos y tedricos.

] Emergente,
— integral y
humanista

Estrategias de base
cientifica

Curriculo integrador

Luego de establecer las bases y paradigmas educativos se construye y se disefia un
curriculo que provee los elementos necesarios para atender las particularidades de la edad
temprana.

Aspectos esenciales

e Promueve el desarrollo holistico del aprendiz.

e Provee un ambiente seguro, pertinente y de exploracién.

e Propicia experiencias educativas de acuerdo con la diversidad funcional, apropiadas
a la etapa de desarrollo y que consideren los intereses de los aprendices.

e |dentifica al aprendiz como un ser activo capaz de construir el conocimiento.

e Fomenta la sana convivencia en sociedad, con relaciones afectivas estables.

e Incorpora servicios y apoyo a las familias que permita construir en un futuro
comunidades estables y de continuidad cultural.

e Reconoce laimportancia y adopta las practicas apropiadas propuestas por la NAEYC.

La funcién principal de este curriculo es lograr que el aprendizaje del estudiante ocurra
en varias dimensiones: saber, saber hacer, saber ser y saber convivir. A tales efectos, el
Departamento de Educacion tiene la encomienda de reconocer la importancia del desarrollo del
conocimiento y las competencias académicas, en armonia con el desarrollo emocional y social del
estudiante. Esto, con el propdsito de preparar al estudiante para ser sensible, competente,
creativo, autogestionario y emprendedor, y para que se desempeiie con éxito en la sociedad, en
el contexto de una economia globalizada, de manera que pueda enfrentar los retos individuales
y colectivos del mundo, de acuerdo con el Plan de Transformacion Académica con Visién
Longitudinal (2021-2026) que desarrolla la agencia.
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FUNDAMENTOS TEORICOS DEL PROGRAMA PARA LA NINEZ
TEMPRANA

Enfoque del Programa

A raiz de los cambios, es imperativo realizar una revisidon sobre los enfoques que han
permeado y dirigido la visidon de la educacién en Puerto Rico. La educacién temprana se desarrolla
a la luz de filosofias, teorias e investigaciones que sefialan a esta etapa como trascendental en el
desarrollo del ser humano.

Los fundamentos de la educacién temprana que se presentan en este marco curricular
tienen una vision ecléctica, que contiene elementos de las filosofias pragmatica, humanista y de
reconstruccidon Social, asi como las teorias e investigaciones de enfoque constructivista,
humanista y cognoscitivo— interaccionista. Especificamente, se presentan los postulados
filosoficos de John Dewey, Paulo Freire y Eugenio Maria de Hostos. Los planteamientos tedricos
de Jean Piaget, Lev Vygotsky, Erik Erikson, Howard Gardner, Robert Sternberg, David Ausubel,
Abraham Maslow y Urie Bronfenbrenner. Ademds, se incluyen investigaciones relacionadas con
la neurociencia, el juego y el aprendizaje. A partir de esta base filosofica y tedrica se sustentan los
principios del desarrollo que deben guiar las practicas educativas en la educacién para la nifiez
temprana de nuestro sistema educativo.

El marco filoséfico y tedrico proponen una visidon dindmica del ser humano, en la que el
individuo es quien construye su conocimiento. Las teorias que sustentan este marco curricular
dirigen el proceso educativo a uno que promueve una educacién para la liberaciéon vy larechaza
como un proceso puramente mecanico. Se fundamenta en procesos de pensamiento reflexivo,
creativo y flexible que utilizan la metacognicidn. Se favorece la idea de un proceso educativo
pertinente y apropiado al desarrollo.

Se considera que la adquisicidn del conocimiento es un proceso para toda la vida y el
aprendizaje es activo, relevante y emergente. El estudiante es un ser integrado y reflexivo; activo
en su proceso de aprendizaje, capaz de construir su conocimiento al interactuar con el ambiente
educativo. El educador es facilitador en los procesos de adquisicidn de conocimientos y resolucidn
de problemas. Este también se concibe como un agente de cambio que propicia la concienciacién
de los aprendices hacia la transformacién del ambiente que los rodea. Cénsona con estos
principios, la educacién promueve una vida democratica que le permita a la nifiez contribuir a la
transformacién de la sociedad donde viven.

El énfasis curricular se enfoca en los talentos, capacidades, habilidades, conocimiento,

destrezas, competencias y la diversidad funcional de la nifiez. El enfoque principal del ambiente
educativo es atender nifios como un grupo social y el reflejo de la comunidad y sociedad en que
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se desarrollan, con el fin de brindarles las experiencias apropiadas que los capaciten para resolver
situaciones y proponer alternativas pertinentes al contexto social. Lo que se alinea a lo que
propone el Departamento de Educacion de Puerto Rico en su marco tedrico: que el aprendiz
desarrolle competencias, sensibilidad, creatividad, autogestion, se prepare para ser emprendedor
y para desempenarse con éxito en la sociedad, en el contexto de una economia globalizada, de
manera que pueda enfrentar los retos individuales y colectivos.

Epistemologia del programa

La filosofia educativa es un elemento basico en un curriculo. A partir de esta se definen
las practicas educativas y se clarifican y establecen las metas educativas de un programa. Esta
provee un marco de referencia y traza una linea que especifica qué hacer para lograr la meta. Las
nuevas tendencias en la educacién temprana establecen al aprendiz como un ser activo en su
aprendizaje. A tenor con este principio, este curriculo contiene elementos de las siguientes
filosofias:

e Humanista (Su maximo exponente fue Eugenio Maria de Hostos).

o El conocimiento verdadero es subjetivo y personal.
o Elser humano es activo en el desarrollo del conocimiento.
e Reconstruccionismo (Uno de sus exponentes fue Pablo Freire).
o El aprendizaje esta activo con respecto a la sociedad contemporanea y futura.
o Respalda la participacién del nifio, maestros, familia y comunidad.
e Pragmatica (Su maximo exponente fue John Dewey).
o El conocimiento verdadero lo determina la experiencia.
o El ser humano construye su conocimiento.

El enfoque humanista del curriculo concibe la nifiez como centro en el proceso educativo.
Toma en consideracion sus intereses para fundamentar los procesos educativos y asi desarrollar
un ser humano holistico. Considera el desarrollo del pensamiento a la par con el desarrollo del ser
humano. La meta del enfoque humanista es el desarrollo del individuo al madximo de sus
capacidades al proveerle experiencias intrinsecas que contribuyan a su liberacién y desarrollo
personal.

Ademas del enfoque humanista, que ha sido la base de la educacién temprana, debemos
considerar otros enfoques que responden a las transformaciones de nuestra sociedad, un ejemplo
es el enfoque del reconstruccionismo. Es un enfoque curricular de reconstruccién social donde
el ambiente educativo se considera una estrategia de cambio social. En este, el pensamiento
reflexivo es fundamental para desarrollar en la nifiez la capacidad de entrelazar sus metas
personales e intereses, con el fin de encontrar solucidn a los problemas sociales. El rol del aprendiz
es activo y el docente es un facilitador del proceso educativo.

Finalmente, el enfoque pragmatico presentaun curriculo centrado en el desarrollo de los
aprendices y el contenido debe ser guiado para estimular la exploracién. El aprendizaje ocurre
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cuando el individuo esta activamente en la soluciéon de problemas. El aprendiz se describe como
un ser activo que construye su conocimiento. Este enfoque presenta que la educacién es un
proceso social de vida que comienza desde el nacimiento. Los centros educativos son una
institucion que simplifica la vida social existente y fomenta el proceso de socializacién como
principio de una educacién en sociedad.

Marco tedrico
John Dewey: el aprendizaje pragmadtico

A principios del siglo XX, John Dewey (1859-1952) propulsé sus ideales educativos. A
través de sus escritos y filosofia pragmatica, se recalca la idea de aprender haciendo (learning by
doing). Dewey (1938) consideraba que la educacidn debe reflejar los principios democraticos de
la comunidad inmediata. La educacidn, a su vez, cultivara las destrezas sociales e intelectuales que
prepararan a los nifios para participar activamente como miembros de la comunidad democratica
(Roopnarine y Johnson, 2013). Dewey (1938) afirma que la educacidn pertinente debe presentar
problemas significativos de cuya soluciéon cada aprendiz construird su conocimiento. También
indica que, a largo plazo, la meta de la educacién es contribuir a pensar, razonar y tomar
decisiones que los ayuden a ser ciudadanos democraticos responsables. Por otro lado, Dewey
(1938) senala que el pensamiento es una imagen mental de algo real. De esta manera, el
pensamiento reflexivo estd constituido por el examen activo, persistente y cuidadoso de toda
creencia o supuesta forma de conocimiento, a la luz de los fundamentos que lo sostienen y a las
conclusiones a las que tiende a llegar. Este psicélogo y filésofo considera que:

e pensar impulsa la investigacidn porque el pensamiento reflexivo se origina de una
duda;

e seguido por un acto de bisqueda de investigacidn para encontrar alguna informacion
que disipe la perplejidad y esclarezca la duda.

Esto da origen a lo que Dewey (1938) denomina pensamiento estratégico.

e Es en este proceso de busqueda de alguna respuesta, se enfrenta a cdmo resolverlo
(buscar el cémo).

e Se planifica una estrategia para llegar a la conclusién.

e Enel proceso se descartan posibilidades no eficaces.

e Aesto, se denomina el proceso de metacognicion. El pensamiento reflexivo se
relaciona en gran manera con el pensamiento competente.

Ala luz de estos postulados, la educacién se inicia al partir de los intereses y necesidades
del aprendiz, de manera que se enriquezca la interaccion de estos con el medioambiente. El
aprendiz aprende a través de actividades fisicas y mentales como resultado de los procesos de
pensamiento, partiendo de la interaccidn fisica y social. Esta visidn social y optimista del ser
humano, propuesta en la filosofia pragmatica, apoya el valor de las experiencias, el ambiente, la
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comunidad y la familia en el desarrollo de un curriculo de excelencia. Molina (1994), resume los
elementos mds importantes del pragmatismo de la siguiente manera:

e En la nifiez se aprende haciendo.

e El desarrollo en la nifiez se define como el progreso sistematico a través de una
serie de etapas que se suceden en un orden determinado.

e La educacién individualizada es el mejor medio para satisfacer las necesidades del
nifo.

¢ La meta educativa es lograr el mas alto nivel o etapa de desarrollo.

e Ellogro de los objetivos educativos requiere un ambiente que presente conflictos
cognoscitivos que sean solucionables en la nifiez.

e Los nifios son seres intelectualmente activos que se estimulan con los conflictos
cognoscitivos, que organizan y canalizan la experiencia, tanto en el aspecto
cognoscitivo como en el aspecto emocional.

* El conocimiento es producto del proceso activo de cambio en los patrones de
pensamiento que ocurren como resultado de la interaccidn y las experiencias al
solucionar conflictos cognoscitivos.

* Existe una relacion estrecha entre el desarrollo cognoscitivo y el desarrollo moral,
ya que este Ultimo es resultado de la interaccion social en situaciones de conflicto.

Paulo Freire: educacion liberadora

Paulo Freire (1921-1997), uno de los maximos exponentes del reconstruccionismo,
sefiala que la educacién no puede concebirse como el mero depdsito de conocimiento por parte
del educador a los aprendices, a lo que domina educacion bancaria. Al contrario, Freire (1985)
expone que “estos, en vez de ser ddciles receptores de los depdsitos, se transforman ahora en
investigadores criticos en didlogo con el educador, quien a su vez es también un investigador
critico” (p. 87). En su visidn, el autor presenta al educador y al aprendiz como sujetos centrales
del proceso educativo que involucra el didlogo y la reflexién. Esta “educacién problematizadora”
exige la reflexidn, ausente en la educacién bancaria, e “implica un acto permanente de
descubrimiento de la realidad” (Freire, 1985, p.88). De acuerdo con este filésofo y educador
brasilefio, en el contexto educativo debemos propiciar que los aprendices participen de una
educacion que promueva su liberacidn, que los conduzca a pensar, a proponer alternativas ante
las situaciones que enfrenten. En este sentido, Freire (1985) propone que “la pedagogia del

III

oprimido debe ser elaborada con él, no para él” (1985, p.34). Esto es, que el aprendiz debe tener
un papel activo en el proceso educativo. Sus planteamientos dan existencia a la comunicacién en
la educacidon. La educacion liberadora tiene la tendencia, tanto del educador como del

educando, de establecer una forma auténtica de pensamiento y accion.
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Eugenio Maria de Hostos: educacion humanista

El educador y filésofo Eugenio Maria de Hostos (1839-1909) recibid influencias
pedagdgicas de Pestalozzi y de Froebel. Para este, la educacidon debe ser un proceso articulado,
progresivo y pertinente, en el que el aprendiz tiene derecho a buscar y descubrir la verdad por si
mismo y el educador se desempeina como facilitador de ese proceso. De acuerdo con sus
postulados, el mundo que nos rodea estimula el desarrollo de la razén, y la ensefianza deber ser
adecuada al estado y al objeto del desarrollo en cada etapa, basandose siempre en los
conocimientos previamente adquiridos. Hostos abogd por eliminar la memorizacién mecdnica y
por la actividad como Unica forma de generar el interés hacia el aprendizaje. Para Hostos, la
educacion es un proceso para el desarrollo holistico del ser humano, al igual que de liberacion, a
través de la cual se puede lograr una transformacién de la sociedad. La educacién liberadora
permite que el ser humano se aleje de laignoranciay pueda interpretar la realidad de su ambiente.
Este educador expresa que la escuela debia tener accién directa sobre la mente de la nifiez
(Villarini, 2003).

En su visidn sobre el juego expone que le permite al aprendiz desarrollar su area afectiva,
de igual forma que las actividades que permiten el contacto directo con el ambiente promueven
el desarrollo holistico. Presenta la idea de una educacién de calidad como una que provee los
medios para fomentar el desarrollo humano holistico (Marco Conceptual de Kindergarten,
Departamento de Educacion, 2003).

Jean Piaget: desarrollo cognoscitivo

Alo largo del siglo XX, Jean Piaget (1896-1980) delined una teoria del desarrollo cognitivo
gue revoluciond la manera en que se define el aprendizaje. De su teoria se desprenden varios
principios relacionados con el aprendizaje que tienen implicaciones para la educacién en edad
temprana. Entre dichos principios se destacan los siguientes:

e Que los alumnos son aprendices activos, que construyen y reconstruyen el
conocimiento al interactuar con el ambiente fisico y social.

e Que lainteraccién con el medioambiente es clave para el desarrollo de la inteligencia
y para el aprendizaje.

e Que una vez el estudiante interactia en el ambiente se genera un desequilibrio en el
intelecto que provoca la construccion o modificacién de estructuras mentales.

Estos se complementan con el modelo de las etapas y sus postulados sobre el origen del
conocimiento. Piaget (1978) identifico cuatro etapas cognoscitivas:

e Etapa sensoriomotriz (0-2 afos)
o Losaprendices empiezanadescubrirsu propio entorno a través de sus propios
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sentidos, la actividad fisica y luego el lenguaje.
e Etapa preoperacional (2-7 afios)
o Los aprendices desarrollan habilidades lingliisticas propias, pero aunno
pueden comprender los pensamientos de los demas.
o Funcién simbdlica: los aprendices comienzan a distinguir las imagenes o
simbolos para diferentes significados.
o Pensamiento intuitivo: los aprendices producen todo tipo de preguntassobre
cualquier tema de su interés.
e Etapa operacional concreta (7-11 afios)
o Los aprendices comienzan a sustituir el pensamiento intuitivo por un
razonamiento légico propio.
e Etapa de las operaciones formales (11 afios a edad adulta)
o Los aprendices comienzan a utilizar niveles superiores depensamiento.

Jean Piaget (1978) describio tres tipos de conocimiento que ocurren interactivamente,
mediatizados por las interacciones de la nifiez con su entorno fisico y social:

e El conocimiento fisico - Este parte de la realidad externa observable, de las
experienciasperceptivas en el mundo fisico (DeVries y Kohlberg, 1987).

o El conocimiento légico matematico- Es de naturaleza abstracta, parte de las
relaciones construidas mentalmente en el individuo al trascender las
caracteristicas fisicas de los objetos y crear relaciones cuantitativas nuevas que
solo existen en el intelecto del aprendiz. Para la etapa preescolar, los conceptos de
orden y clase, asi como la construccion mental del nimero, son esenciales para el
desarrollo aritmético posterior (Kamil, 1982).

e El conocimiento socioconvencional - Es arbitrario y parte de convenciones
socioculturales, tales como el lenguaje, los modales y otros (Bredekamp y Rosegrant,
1992).

Como resultado de la interaccidon con el ambiente, en la nifiez se desarrollan estructuras
mentales, a las que Piaget (1978) llamd esquemas. Estas se adaptaran o modificaran en virtud de
la interaccién. Segun Piaget (1978), hay dos procesos complementarios para organizar sus
experiencias con el proposito de integrarlas: la asimilacién y la acomodacion. La asimilacion se
refiere al proceso por el cual el aprendiz incorpora y comprende sus experiencias de acuerdo con
los esquemas que ya posee. La acomodacion se refiere al proceso de modificar los esquemas
existentes, considerando elementos ambientales que no puede obviar o crear esquemas nuevos.
Para Piaget hay cuatro fuerzas que se integran y determinan cémo opera el sistema de
asimilacidn-acomodacién en el desarrollo de cada aprendiz:
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o Maduracién del sistema nervioso
o Paraadquirir conocimiento se necesita un sistema nervioso de una estructura
base.
e Lainteraccidn con objetos concretos
o Implica la exploracién y el descubrimiento sobre lo que les ocurre a los
objetos que se manipulan, observan, escuchan y huelen directamente.
o Desarrolla hipdtesis y construye conocimiento sobre las cosas y cémo
funcionan.
e Lainteraccion social
o Provee para la transmisidén del conocimiento sociocultural y depende de las
relaciones que se entrelazan con las personas en el entorno.
o El conocimiento sociocultural es altamente arbitrario, pues depende de la
cultura.
o El equilibrio
o Mantiene el equilibrio entre las tres fuerzas.

En esencia, Piaget (1986-1980) elabord una teoria que coincide con la filosofia
pragmatica, en la cual el conocimiento es un proceso de construccidn activa basado en las
interacciones con el mundo social y fisico (Bredekamp y Rosegrant, 2009). El aprendizaje no es un
fendmeno externo, sino el reflejo de una construccién mental de los aprendices y el producto de
un conflicto o desequilibrio cognoscitivo.

Lev S. Vygotsky (1896-1934): la interaccion sociocultural

La influencia de la interaccién social en la formacién de la mente y los procesos mentales
superiores fue elaborada por el psicélogo ruso Lev S. Vygotsky (1896-1934). Su trabajo ha ejercido
influencia en la psicologia y en la educacidon contemporanea desde la década de los ochenta. Su
teoria sobre el desarrollo del pensamiento esta basada en una concepcién dialéctica del ser
humano y de la sociedad. Aunque el enfoque de la teoria es socio histérico-cultural, esta se ubica
en el paradigma cognoscitivo-interaccionista. Para Vygotsky (1978), el individuo asume un papel
activo en sus procesos de pensamiento; es decir, el sujeto es un ser activo en la sociedad, por lo
gue el pensamiento se forma en interaccidon con los demds. Vygotsky (1978) hizo grandes
contribuciones al estudio del desarrollo mental y planted que el aprendizaje tiene lugar en un
entorno social y cultural (Stetsenko y Arievitch, 2014).

Cada sociedad inventa sistemas de signos y simbolos que son utilizados por los individuos
gue conviven en la sociedad para comunicarse, entre los que se destaca el lenguaje. La nifiez se
relaciona con el contexto social, a partir del cual se “interiorizan las estructuras intelectuales,
cognitivas y mentales apropiadas culturalmente, asi como sus funciones” (Vygotsky, 1978, p. 54),
mediante la interaccidén social, como es el lenguaje hablado y el escrito. Primero, se utilizan
herramientas para actividades practicas y signos para las simbdlicas, porque “las actividades
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simbdlicas son posibilitadoras de una funcién organizadora especifica, que penetra en el proceso
de uso de instrumentos que producen formas de comportamiento fundamentalmente nuevas”
(Vygotsky, 1978, p. 24). Por estarazdn, llega el momento en que el lenguaje precede a las acciones
que el nifo planifica. El aprendiz expresa oralmente la accién que llevara a cabo; es decir, expone
lo que escribird. En otras palabras, el lenguaje es mediador entre el aprendiz y la accién; y a su
vez, entre la accion y el pensamiento.

En la teoria de Vygotsky se destaca un concepto particularmente relevante para la
educacion preescolar: la “zona de desarrollo proximo”. Vygotsky (1978, p.133) la definié como la
“distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad de resolver
independientemente un problema y el nivel de desarrollo potencial a través de la resolucién de
problemas bajo la guia de un adulto en colaboracidn con un compafiero mas capaz”. Venet y
Molina (2014), sugirieron que la zona de desarrollo préximo “es una zona dindmica de sensibilidad
en la cual el aprendizaje y la cognicién se desarrollan”. El sujeto no puede llevar a cabo una tarea
solo, pero la puede realizar con ayuda de otra persona que evoque lafuncién mental. Para apoyar
dicho proceso, es importante proveer diversidad de actividades. De esta manera, el desarrollo
potencial se convertird en el desarrollo actual para que él sea capaz de ejecutar sin ayuda la
operacion.

Vygotsky (1978) establece que el lenguaje se desarrolla en un contexto social. El
concepto zona de desarrollo préximo esta relacionado con la idea que planted en torno al
lenguaje. Para este, el adulto es quien provee ayuda al nifio para que aprenda e interiorice
el lenguaje. Los aprendices logran establecer una relacién entre el lenguaje y la accion a
traves de su interaccion social. En esta interaccion, el lenguaje y la accion se utilizan como
instrumento para categorizar y organizar la vision del mundo. Por tanto, el lenguaje esta
intimamente relacionado con el contexto sociohistérico y con el pensamiento. Recalcd
que, en su origen, el lenguaje y el pensamiento son funciones separadas. Por lo tanto, en
la infancia, el pensamiento es no verbal y el habla no es intelectual. El momento crucial
para el desarrollo del pensamiento conceptual es cuando el habla comienza a ser
intelectual y el pensamiento comienza a ser expresado oralmente. Entonces se comienza
a preguntar como se llama cada objeto, lo que a su vez incrementa el vocabulario.

Para Vygotsky (1978), el adulto es quien provee nombre a las cosas. Por tal razon, él
estaba convencido de que, sin la interaccidn social con el adulto, el aprendiz no se apropiaria del
lenguaje. Ademas, indica que el lenguaje se convierte en una herramienta en el proceso de
aprender a pensar. Aunque, segun su teoria, el lenguaje y el pensamiento se desarrollan de forma
independiente, es durante los afios de niflez temprana cuando las dos funciones se van
integrando, pero nunca totalmente, ya que siempre permanece el pensamiento no-verbal y el
habla no-conceptual. Por lo tanto, el maestro tiene que ser consciente del papel del lenguaje en
el desarrollo de estructura de pensamiento cada vez mas sofisticadas.
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En su teoria de desarrollo, Vygotsky (1978) sefiala los tres (3) y los siete (7) afios, como la
etapa del juego en la cual la nifiez se envuelve en el juego creativo y en la actividad simbdlica. Por
lo tanto, las actividades educativas deben estar disefiadas de acuerdo con las zonas de desarrollo
préximo y deben ser de naturaleza creativa en un ambiente que estimule el juego simbdlico y que
fomente el desarrollo del pensamiento y el lenguaje.

Erik Erikson: teoria del desarrollo psicosocial

De acuerdo con Bordignon (2005), Erik Erikson (1902-1994) establecié en su teoria una
serie de etapas relacionadas con el desarrollo social y emocional. El teorizante sustituye el
enfoque sexual de Sigmund Freud (1856-1939). Freud se refiere al desarrollo de una personalidad
saludable. Su teoria presenta una serie de crisis sucesivas que, al ser superadas, facilitan el
desarrollo de la personalidad saludable a lo largo de la vida. Entre los tres y los seis afios,
aproximadamente, hasta los doce afios ocurre la tercera y cuarta crisis.

Todo ser humano estd sujeto a conflictos de naturaleza subconsciente que afectan la
conducta. Erikson (1902-1994) recalco que crecereslasolucidnenla busqueda de sentimientos de
valia y autenticidad como personas y que la manera en que los adultos responden y reaccionan al
comportamiento de la nifiez afecta el desarrollo de la personalidad. La teoria ha ejercido
influencias positivas en programas educativos al destacar la importancia medular que reviste el
desarrollo emocional de la nifez y la necesidad de alentar su expresién creativa como un medio
de manejar sus sentimientos y conflictos. La nifiez se desarrolla en interaccion con él y su entorno
social (Hearn, Saulnier, Strayer, et al 2012).

Abraham Maslow (1908-1970): jerarquia de necesidades

Abraham Maslow (1908-1970), fue un psiquiatra y psicdlogo estadounidense que
desarrolld la teoria de jerarquia de necesidades, que se fundamenta en la motivacién humana.
Esta teoria postula que cada individuo tiene unas necesidades jerarquicas: necesidades
fisiolégicas, necesidades de proteccidn, necesidad de amor y pertenencia, necesidad de estimay,
por ultimo, necesidad de autorrealizacion. Presenta que las necesidades inferiores en la jerarquia
(comida, refugio o afecto), en caso de no quedar suplidas, impiden que el individuo exprese o
desee necesidades de tipo superior.

En la visidn del ser humano, se establece que es un ser integrado y organizado, sin partes
diferenciadas. La motivacion es parte de la curiosidad y el deseo de descubrir y aprender. El
aprendizaje se plantea dentro del contexto de la motivacién, los sentimientos y las percepciones
del individuo. El resultado esperado del proceso educativo es la personalidad saludable y el
desarrollo del autoconcepto, la autoestima y el autoideal (Marco Conceptual de Kindergarten,
Departamento de Educacion, 2003).
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Howard Gardner (1943-presente): teoria de las inteligencias multiples

La teoria de las inteligencias multiples, desarrollada por el Dr. Howard Gardner (1943-
presente), destaca la relevancia de las inteligencias linglisticas, l6gico-matematica, visual,
kinestésica, musical, interpersonal, natural e intrapersonal. Gardner (2011) planted esta idea
basada en que los seres humanos aprenden de diversas formas. El destacé que cada una de las
inteligencias es independiente y se desarrolla en diferentes momentos o etapas y de manera
individual. Las preferencias de los aprendices, de acuerdo con su estilo de aprendizaje, son las
especificadas a continuacion.

Para Gardner (2011), la inteligencia tiene que ver con la capacidad de resolver problemas
y relaciona cada una de las inteligencias con un sistema simbdlico. El autor establece que las
palabras, los nimeros, las imagenes pueden considerarse como simbolos. Durante la edad
temprana se percibe el desarrollo de las inteligencias. Al tiempo que la cultura tiene mayor efecto
en el desarrollo de sistemas simbodlicos. Es en el periodo de tres (3) a cinco (5) afos que se
establecen las bases del desarrollo del lenguaje, y a los ocho (8) afios, su cerebro obtiene la
maduracién completa.

Principios que guian el disefio de actividades para fomentar las inteligencias
multiples (adaptado de Diaz, (2016). Inteligencias multiples: para el nivel elemental. San
Juan: La Editorial, UPR)

El curriculo debe
organizarse para ofrecer
enseiiaza integrada a
partir de los
conocimientos previos e
intereses de los

El educador y los
aprendices son
colaboradores. El
educador facilita el
conocimientoy la
interracion social.

Todos poseen varias
inteligencias que
pueden desarrollar a
un nivel éptimo.

Son seres activos que aprendices y sus

deben explorar, inteligencias multiples.
experimentar y El educador debe crear

El curriculo debe dar
importancia a que el
aprendiz desarrolle
conocimientoy no a
memorizar una gran
cantidad de datos.

un ambiente dinamicoy
retador lleno de
experiencias de
aprendizaje.

construir su
conocimiento.
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David Ausubel (1983): aprendizaje significativo

Ausubel (1983) destaca que es importante considerar lo que el individuo ya sabe, de tal
manera que establezca una relacion con el nuevo conocimiento. Este proceso tiene lugar si el
educando tiene en su estructura cognitiva conceptos como ideas o proposiciones estables vy
definidas, con los cuales la nueva informacién puede interactuar. El denomina este proceso
como aprendizaje significativo.

Para que el aprendizaje sea significativo, son necesarias al menos dos condiciones. En
primer lugar, el material de aprendizaje debe poseer un significado en si mismo; es decir, sus
diversas partes deben estar relacionadas con cierta ldgica. En segundo lugar, el material tiene que
ser potencialmente significativo para el aprendiz, es decir, que este posea en su estructura de
conocimiento ideas con las que pueda relacionar el material. Para lograr el aprendizaje de un
nuevo concepto, es necesario tender un puente cognitivo entre ese nuevo concepto y alguna idea
mas general ya presente en la mente del alumno. Siendo asi, contribuiremos al desarrollo de seres
humanos con inteligencia exitosa (Novak, 2013).

Robert Sternberg (1999): teoria de personalidad exitosa

Es de vital importancia contribuir a una educacion para la libertad y para el desarrollo de
seres humanos con inteligencia exitosa, no meros receptores de conocimiento, sino capaces de
desarrollar sus capacidades analiticas, creativas y practicas. Para Stemberg (1999), las personas
con inteligencia exitosa son capaces de reflexionar sobre el mundo que les rodea y tomar sabias
decisiones a su favor para comprenderlo. Concibe al ser humano como uno que tiene tres
habilidades que forman su inteligencia. Estas habilidades son:

e Laposibilidad de analizar

o Se utiliza para resolver problemas (comparar, contrastar, juzgar, evaluar y
analizar).

e Ser creativo

o Se utiliza para decidir qué problema se tiene que resolver (proceso de
descubrir, inventar, imaginar y suponer).

e Ejercer criterio practico

o Se utiliza para llevar a la préctica las soluciones (equivalente a usar,
aprovechar, aplicar).

Las personas con inteligencia exitosa son flexibles para adaptarse a las funciones que
necesitan realizar. Reconocen que deben cambiar su manera de trabajar para alcanzar la destreza
o la situacion que resolver, analizan cuales cambios deben hacer y los realizan. De acuerdo con
Stoll (1999), si los maestros encuentran una manera de ayudar a los estudiantes a aprender, como
utilizar la informacién y losconceptos para resolver cierta clase de problemas eficazmente, esto
hace que los estudiantes se interesen en el valor de la informacién aprendida.
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Urie Bronfenbrenner (1974): teoria ecoldgica

La teoria ecoldgica, del psicélogo Urie Bronfenbrenner, desde una perspectiva
sociohistdrica, presenta la educacién como un fenédmeno social, histérico y cultural que aparece
en diferentes contextos de la vida y destaca la importancia de vinculos afectivos fuertes entre el
ninoy el adulto. Ademas, destaca la importancia de la sociedad en la cual el aprendiz se desarrolla.
El autor explica la graninfluencia que tienen en el desarrollo los diferentes ambientes que rodean
al individuo y cdmo la interaccién con el entorno fisico, social e histérico afecta el desarrollo. La
comunidad se identifica como agente de cambio educativo que tiene efecto en el desarrollo
psicoldgico de los individuos. Con el propdsito de mejorar el desarrollo intelectual, emocional,
social y moral, es necesaria la participacién en actividades progresivamente mas complejas en
periodos estables a lo largo del tiempo. Al tiempo que se establecen vinculos emocionales que
comprometen el bienestary el desarrollo de la personalidad. Se requieren vinculos afectivos sélidos
entre el aprendiz y el adulto para facilitar la internalizacidn de actividades y sentimientos positivos
gue motivan la exploracién. La competencia cognoscitiva de la persona siempre es relativa a su
cultura y se fomenta el contacto verde. Lo que Bronfenbrenner (1974) establece como ambiente
ecoldgico es un conjunto de estructuras en serie y en diferentes niveles (Gifre y Esteban, 2012).
Estos se describen de la siguiente manera:

e Microsistema
o Constituye el nivel mds inmediato en el que se desarrolla el individuo
(usualmente la familia).

e Mesosistema
o Comprende las interacciones de dos o mas entornos de los que la persona en
desarrollo participa activamente.

e Exosistema
o Integra contextos mas amplios que no incluyen a la persona como sujeto
activo.

e Macrosistema

o Lo configuran la cultura y la subcultura en la que se desenvuelve la personay
todos los individuos en la sociedad.
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Lawrence Kohlberg (1927-1987): teoria del desarrollo moral

El psicdlogo estadounidense Lawrence Kohlberg (1927-1987) desarrollé su teoria con un
enfoque cognitivo-evolutivo, que se fundamenta en los principios tedricos de Jean Piaget (1896-
1980). Ambas teorias se caracterizan porque presentan que el aprendiz evoluciona por etapas,
gue son similares para todos los seres humanos. A la vez que se crean estructuras que permiten el
desarrollo de las etapas posteriores. Sin embargo, no todas las etapas del desarrollo moral surgen
de la maduracién bioldgica como en Piaget (1896-1980). El desarrollo bioldgico e intelectual es
una condicién necesaria para el desarrollo moral, pero no suficiente. Segiin Kohlberg (1974), no
todos los individuos llegan a alcanzar las etapas superiores de este desarrollo.

1. Preconvencional 2. Convencional 3. Posconvencional
' . N
Estadio 1 . a i h
Estadio 3 Estadio 5
Orientacion . ., , ; i {
|| . Orientacién segln Orientacion segun
determinada por . —  los estandares
. la aprobacidén de
castigoy < (Nifs establecidos
bediencia (reglas) los demas (nifios) ;
\0 glas) ) L (contrato social) )
. s
Estadio 2 . i
Estadio 4 Estadio 6
Orientacion segun . . . i i0 ¥
] e s & Orientacion segun — Or|er)ta€:|9n slegun
gratificacion la ley y el orden los principios éticos
personal universales

El teorizante establece que el desarrollo moral tiene sus bases en la estimulacion del
razonamiento, especificamente sobre cuestiones y decisiones respecto a las relaciones
interpersonales. El pensamiento es lo que justifica y razona las decisiones morales. El juicio moral
es un proceso que permite reflexion sobre los valores y ordenarlos en una jerarquia ldgica,
especialmente cuando se enfrenta un dilema moral. Es necesario la asuncién de roles que se
refiere a la capacidad de ponerse en el lugar del otro.

Etapa 1. Preconvencional (de 4 a 10 afios)

o Lo importante de este nivel estd en el control exterior. Los aprendices miran y
observan las pautas y patrones de otros para evitar la sancion o para obtener premios.
o Eneste nivel, el aprendiz responde a las reglas culturales y a lo bueno y malo,
lo correcto o lo incorrecto, pero interpreta estos valores en términos de las
consecuencias hedonisticas o mecdnicas de la accidn (castigo, recompensa,
cambio de favores), o en términos del poder fisico de quienes dicen y dictan

las reglas y valores.
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e Estadio 1. La orientacion de obediencia por castigo

O

Las consecuencias fisicas de una accion determinan la bondad o la maldad sin
considerar el significado humano o el valor de estas consecuencias. Evitar el
castigo y el respeto incuestionable al poder son valiosos por su propio
derecho y no en términos del respeto por un orden moral subyacente que se
sustenta por el castigo y la autoridad (esto ultimo sucede en la Etapa 4). Es
decir, las personas obedecen las reglas para evitar el castigo. Una accién
buena o mala esta determinada por las consecuencias fisicas.

e Estadio 2. La busqueda del beneficio personal

O

Investigaciones

La labor correcta consiste en aquello que materialmente satisface las propias
necesidadesy, a veces, las necesidades de los demas.

Las relaciones entre seres humanos son vistas en términos mercantiles. Los
elementos de igualdad, de relacién y de compartir estan vigentes, pero
siempre son comprendidos en una forma practica. La relacion es un asunto
de “me das y te doy”, no de fidelidad, obligacién o justicia. Con lo cual las
necesidades personales determinan la tolerancia o la desorientacidn. Se
devuelven favores a partir del canjeo: “Si te ayudo, me ayudards”.

Sara Smilansky (1990): fases del juego

Se ha investigado mucho sobre el juego durante muchas décadas. En general, la

investigacion demuestra que hay fuertes eslabones entre el juego creativo y el desarrollo del
lenguaje, el fisico, el cognoscitivo y el social. Segun la investigadora Sara Smilansky (1990), los
nifios que muestran las mayores capacidades para el juego imaginativo social despliegan una

mayor imaginacion y menor agresividad y una habilidad mayor para usar el lenguaje en el habla

y la comprensién de otros. Smilansky (1990) es conocida por sus cuatro fases de juego.

e Juego funcional - Llamado el juego de prdctica
Juego constructivo - Los nifios crean o ensamblan una estructura u objeto.
e Juego dramatico o simbdlico - El nifio finge asumir el papel de otro imitando acciones

y habla de situaciones observadas previamente.

e Juego de reglas

e}

@)
O
O

Juego locomotor- fisico

El juego social- social/emocional

El juego de simulacién — social/emocional
Juego de objetos — cognitiva
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Estas etapas de juego son consideradas para reflejar del desarrollo cognitivo del aprendiz.

Segun Smilansky (1990), los juegos sociodramaticos se asocian con destrezas sociales y enfoques
positivos al aprendizaje. Tipicamente se ha observado lo siguiente:

Los bebés se involucran en el juego solitario y funcional.

e Los aprendices pequeiios participan en juegos paralelos.

e Los aprendices en edad temprana participan en juegos de tipo constructivista,

cooperacion, juego sociodramatico.

e Los aprendices de cuatro y cinco afios participan en juegos de modelos
constructivista, cooperativo y sociodramatico.

e Comienzan a jugar con reglas.

e Los aprendices de edad escolar elaboran el juego de tipo constructivista, cooperativo,

juego sociodramatico y juegos con reglas.

A continuacidn, se presenta una sintesis de los beneficios que Smilanski (1990) encontrd

directamente relacionados con la habilidad de un aprendiz para participar en los juegos dramaticos

y sociodramaticos:

Mayor comprension

Mayor habilidad para

del lenguaje
¢ Vocabulario mas rico ¢ Mayor curiosidad
¢ Mayor habilidad e Mayor imaginacion
verbal « Mayor innovacion
¢ Mayor nivel del
lenguaje

¢ Ejecucion de tareas
de conservacién

Mejores estrategias
ponerse en la

para resolver

situacion de otro problemas
* Mejor adaptacion e Mayor competencia
emocional y social intelectual
* Mejor prediccion de
los deseos y

preferencias de otros
¢ Mayor empatia

Smilansky (1990) concluye que el juego sociodramatico activa los recursos que estimulan

el crecimiento emocional, social e intelectual en el nifio, lo que afecta, a su vez, el éxito de este

en la escuela. Vemos muchas semejanzas entre los patrones de comportamiento que acompainan

las experiencias satisfactorias en el juego sociodramatico y los patrones de comportamientos

necesarios para una integracion satisfactoria en el ambiente escolar. Por ejemplo, para la solucion

de los problemas en muchas de las asignaturas escolares, se requiere de un buen manejo de la

emulacioén: visualizar cémo viven los esquimales, leer historias, imaginar una historia y escribirla,

resolver problemas aritméticos y determinar qué vendra después. Historia, Geografia y Literatura

son todas estas emulaciones. Todas ellas son construcciones conceptuales que nunca han sido

directamente experimentadas por el nifio.

43



Marco Curricular | Educacién Temprana

Neurociencia: cdmo aprende el cerebro

Las investigaciones contemporaneas también revelan el énfasis en la funcidn del cerebro.
El cerebro es el 6rgano mas importante del cuerpo; es el que recibe informacidn de los sentidos
sobre lo que ocurre fuera y dentro del cerebro.

El cerebro se desarrolla de acuerdo con el engranaje entre los genes vy las experiencias
gue se tienen. Su arquitectura bdasica se construye a través de un proceso continuo que comienza
antes del nacimiento y se extiende hasta la adultez. Durante los primeros afios de vida se forman
700 nuevas conexiones neurales cada segundo. Las células del cerebro proliferan rapidamente y
establecen conexioneseléctricas que atravésde las experiencias estabilizan, se mantienen y hasta
se descartan para lograr mayor eficiencia en los circuitos cerebrales. Por tanto, el cerebro esta en
constante accidn y la clave estriba en que las conexiones existentes entre las células del cerebro
no se pierdan.

Las experiencias tempranas afectan la naturaleza y la calidad de la arquitectura cerebral
en principio, al determinar qué circuitos se refuerzan y no se descartan. Una de las experiencias
esenciales en la construccién del cerebro es la interaccién reciproca entre el aprendiz y los adultos
significativos en su vida. Esta comienza cuando los adultos responden al balbuceo, los gestos y
expresiones faciales de los bebés (Hoffman 2008).

Shore (1997) encontré que el cerebro de un aprendiz de tres afios es mas activo que el de
los adultos. La plasticidad cerebral o la habilidad del cerebro para reorganizarse y adaptarse son
mayor durante los primeros afios de vida (Diaz, 2006). Por tanto, es necesario proveer
experiencias enriquecedoras durante estos que permitan que el aprendiz desarrolle su cerebro.
Estudios variados nos permiten comprender la importancia de las experiencias integradas y
relevantes para el aprendizaje, ya que el cerebro establece conexién entre lo aprendido y las
experiencias previas.

El cerebro tiene un gran potencial y la ensefianza basada mayormente en la memoria,
subestima las capacidades de este y la importancia de la transformacion de la informacidn y la
aplicacion de esta en la vida diaria. Esto esta intimamente relacionado con la manera en que
aprendemos. Aprender no es un acto mecdnico o pasivo de absorber el conocimiento por el
ambiente. Por el contrario, el aprendizaje significativo es una actividad que envuelve la mente y
el cuerpo activamente en la construccién del conocimiento (Molina, 2003). Por otro lado, las
capacidades cognitivas, emocionales y sociales estan intimamente entrelazadas a través de toda
la vida. El bienestar emocional y la competencia social proveen los fundamentos sdlidos para las
habilidades cognitivas emergentes. La emociéon es una herramienta indispensable para el
desarrollo de la funcién mediadora en los procesos de aprendizaje y ensefianza (Ferrés y Masanet,
2017). Ademas, estudios recientes en la neurociencia confirman que sin motivacién no hay
aprendizaje.
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Consideraciones para el proceso de aprendizaje y desarrollo
holistico

Aprender a lidiar con la adversidad es una parte importante del desarrollo saludable. Sin
embargo, aunque las experiencias breves que provocan un nivel de estrés moderado pueden
promover el desarrollo, un estado de estrés crénico y continuo en la nifiez temprana, causado por
la pobreza extrema, un maltrato constante o una depresién materna grave, entre otros factores,
puede ser toéxico al cerebro en desarrollo. Sin adultos, cuya atencién sirva de amortiguador, este
tipo de estrés téxico puede debilitar la arquitectura, con consecuencias a largo plazo para el
aprendizaje, el comportamiento y la salud fisica y mental (Harvard University: Center on the
Developing Child, 2015). Una gran cantidad de literatura hoy dia provee evidencia de que unas
relaciones sélidas y sostenedoras entre los docentes y el aprendiz son fundamentales para su
aprendizaje y desarrollo holistico.

Los aprendices en edad temprana tienen que estar expuestos a diversas actividades que
les permitan desarrollar al mdaximo las capacidades y talentos, porque no es hasta
aproximadamente ocho afos que las funciones cerebrales se lateralizan. Por consiguiente, el
aprendiz tiene que ser un ser activo que fomente sus propias experiencias de aprendizaje, a través
de la exploracion, la investigacion, el descubrimiento, el andlisis, el cuestionamiento, la reflexiony
la toma de decisiones. Quintero (2022), destacd que “debemos entender que no hay una forma
privilegiada de organizar el desarrollo de todos los aprendices, sino una diversidad de alternativas
para atender la variedad de intereses, habilidades y talentos de los aprendices” (Marco
Conceptual de Kindergarten, Departamento Educaciéon de Puerto Rico, 2003).Por otro lado,
Counts (Lugg y Shoo, 2006), considera que el propdsito de la educacién es reconstruir la sociedad.
En este sentido, el ambiente educativo y la comunidad escolar pueden ser facilitadores del cambio
social, sustentado en el bien comun.

Elliot Eisner (segun citado en Flinders y Thornton, 2006), desde el enfoque humanista,
sefiala que la meta de la educacion debe ser desarrollar a cada aprendiz de forma individual,
donde no se mida a los estudiantes de la misma manera. De acuerdo con esto se sustenta la
educacion diferenciada, en la que el maestro debe tener ojo critico para identificar las fortalezas
de cada estudiante. Este autor considera que el desarrollo individual de los educandos no debe
medirse Unicamente de manera cuantitativa. El educador debe integrar diferentes estrategias
para que el estudiante recobre la confianza en si mismo y pueda lograr lo que quiere.

Por su parte, Weinstein y Fantini (1970), en el modelo de curriculo para el afecto,
presentan un arquetipo para atender las necesidades de los aprendices, en el cual se une lo
afectivo a los conocimientos para ayudarlos a trabajar con las situaciones que les preocupan.
Plantean que, antes de entrar en el contenido curricular o las destrezas de aprendizaje, se debe
trabajar con la parte afectiva de los aprendices. La meta del curriculo debe ser ayudar al aprendiz
a lidiar con sus ansiedades y miedos para que pueda alcanzar sus metas.
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Finalmente, Noddings (2003) propone que debe haber diferentes formas de educar para
aprendices condiferentes intereses y habilidades. Se debe proveer una variedad considerable de
ofrecimientos en la escuela. El curriculo debe incluir cursos interesantes, centrados en las
necesidades, intereses y talentos de los aprendices. Enfatiza en la importancia de la equidad, pues
hay que brindarle a cada individuo lo que realmente necesita y no lo mismo para todos.

46



Marco Curricular | Educacién Temprana

CONTENIDO DEL PROGRAMA PARA LA NINEZ TEMPRANA/
HERRAMIENTAS CURRICULARES

El Programa de Educacién para la Nifiez Temprana del Departamento de Educacion de
Puerto Rico reconoce a la niflez como seres Unicos y valiosos; son la razén de ser de nuestro
sistema educativo. Estd comprometido en apoyar el desarrollo integral y el aprendizaje auténtico
para la formacién de un ciudadano con calidad de vida respetando las particularidades
individuales. Este fomenta la conciencia propia, los valores, la empatia, el amor propio, la
adaptabilidad y el bienestar de los educandos.

De esta manera, la naturaleza integradora e interdisciplinaria del curriculo provee los
elementos necesarios para convertir el salén en un laboratorio dindmico y pertinente para la vida
en comunidad. La convivencia diaria es la constante donde se recrean actividades estimulantes,
creativas, divertidas y enriquecedoras que le permiten a la nifiez construir conocimiento y
presentarlo mientras se explora el ambiente fisico y social. Nos dirigimos a educar mediante la
atencién de su dimensién social, fisica, emocional, creativa, lingliistica, y cognoscitiva, utilizando
un curriculo integrado que garantice el desarrollo de las capacidades y los talentos de los
estudiantes a través de experiencias que propicien la investigacidn, la creatividad, la solucién de
problemas, el desarrollo del lenguaje y el humanismo. Entendemos que el desarrollo éptimo del
alumno requiere su participacion en actividades y experiencias que promuevan el anlisis, el
didlogo vy, especialmente, la reflexién. Nos aseguraremos de tener estudiantes exitosos, dvidos
por aprender, deseosos de continuar sus estudios en la escuela y dispuestos a recordar sus
primeras lecciones en la etapa de educacién temprana. En esencia, el nifio de edad temprana
desarrolla sus dimensiones sociales y emocionales al:

expresar sus ideas y sentimientos;

e trabajar de forma cooperativa;

e dialogar con sus comparieros para resolver situaciones;
e establecer relaciones interpersonales;

e aceptar las diferencias de los demas;

e apreciar su patrimonio histérico-cultural;

e disfrutar al jugar;

e sertolerante;

e compartir y cooperar con sus compaieros;

e establecer normas al jugar;

e participar en juegos;

e desarrollar el sentido del humor;

e establecer diferencias entre lo correcto y lo incorrecto;
e reconocer su responsabilidad como ciudadano;

e explorar el ambiente con responsabilidad;
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e emitir comentarios con respeto;

e respetar las expresiones de sus pares;

e convivir con los demas sin mostrar un trato discriminatorio;

e visualizar la posicion de los otros para intentar encontrar soluciones no violentas a
situaciones conflictivas;

e participar en actividades con otros para compartir decisiones;

e resolver problemas y conflictos; y

e conocer sus derechos y deberes.

El educador de la nifiez tiene que ser un facilitador de experiencia que propicie el
desarrollo social y emocional, lo cual permitird que el nifio logre su desarrollo éptimo de sus
dimensiones cognoscitivas, lingliistica, creativa y fisica. En nuestra sociedad, la nifiez se enfrenta
a cambios que constantemente trastocan los valores. La educacién debe estar dirigida a propiciar
en los nifios el pensamiento critico ante las situaciones que enfrentan para lograr crear una
conciencia civica y ética, y la escuela, ante este reto, tiene el deber de propiciar actividades
dirigidas a fortalecer las destrezas de convivencia armdnica. Esto se inicia desde los primeros afos
de vida. Estas competencias se van fomentando en las primeras experiencias escolares y se
desarrollan paulatinamente a lo largo de los afos. Esto conlleva un proceso analitico-critico para
gue cada estudiante encuentre o construya su espacio en la sociedad. Este proceso social tiene
gue estar en armonia con las aspiraciones de que cada nifio aprenda, se conozca, se acepte,
explore y descubra su yo. De ahi parte a la transformacién del entorno que le rodea, lo cual le
permite ser solidario, civico, democratico y ético ante los demds. (Marco Conceptual de
Kindergarten, Departamento de Educacion, 2003).
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Descripcion del proceso de transicion

La transicion es el proceso que enfrenta la nifiez entre el hogar y el ambiente educativo
o dentro del mismo ambiente educativo con un nuevo escenario. Esta no puede ser ajena a las
multiples dimensiones del desarrollo de los aprendices. Fabian y Dunlop (2007) definen transicion
como ‘el cambio que hacen los nifios de un lugar o fase de la educacién a otro a lo largo del
tiempo, y que enfrentan desafios desde el punto de vista de las relaciones sociales, el estilo de
ensefianza, el ambiente, el espacio, los contextos de aprendizaje y el aprendizaje mismo haciendo
el proceso algo intenso y con demandas crecientes. Por otro lado, Vogler, Crivello y Woodhead
(2008) establecen las transiciones como acontecimientos y/o procesos claves que ocurren en
periodos especificos a lo largo del curso de la vida. Estos suelen estar vinculados con cambios que
se producen en las actividades, los roles y las relaciones personales, ademas de las
transformaciones relacionadas con el espacio fisico y social. Abello (2008) enfatiza que los
cambios pueden ser una oportunidad para aprendizajes nuevos o puede ser la causa de temor
frente a lo nuevo, que genera confusion y sensaciones de ansiedad que pueden afectar el
comportamiento de un individuo a largo plazo.

En este sentido, las transiciones constituyen, para los educandos, retos que deberan
enfrentar en el curso de su vida. Tanto las transiciones del hogar a la escuela como de esta a
otro escenario educativo han de sustentarse en estrategias planificadas que involucren el hogar,
los profesionales y los centros educativos para garantizar la continuidad y que las necesidades
de los aprendices se cumplan adecuadamente (Burlkeley y Fabian, 2006). Dentro del proceso de
adaptacion, que es inherente a las transiciones, estas versen como un momento positivo, de
descubrimiento y transformacidn, aunque pueden acompafiarse de inquietudes, como el hacer
frente al cambio, a la aparicidén de experiencias y nuevas conformidades o al temor de los padres
y educadores de si los aprendices estdn preparados para lo que la transicidon pueda traer (Firth,
Couch y Everiss, 2009; citado por Fiuza y Sierra, 2014). Puesto que el proceso de transicion
constituye un hecho inevitable en la vida del aprendiz, deben de desarrollarse de forma gradual
y paulatina (Fiuza y Sierra, 2014).

Las transiciones para un niflo pueden catalogarse como grandes o pequefias. Las
transiciones pequenas incluyen el pasar de la hora del juego a la de limpieza, lavarse las manos
antes de comer la merienda o jugar al aire libre a regresar al salén de clases. Las transiciones
grandes incluyen ir de su casa al ambiente educativo, el convertirse en hermano o hermana
mayor después de haber sido el hijo Unico en la familia, experimentar un nuevo vecindario u
hogar y el cambio de un escenario educativo a uno nuevo, como es el kindergarten, entre otros.
De todas estas transiciones, la transicion al kindergarten es una de las mads trascendentales y
significativas en la nifiez.

Este evento marca un punto importante en la vida de los aprendices, las familias y los
encargados. La transicion es una etapa de incertidumbre y de preocupacidn ante lo desconocido
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(Abello, 2008). Para los aprendices, puede significar la pérdida de amigos, de educadores que se
han esforzado por ganarse un lugar en sus corazones. Y al mismo tiempo, es la separacion de un
entorno seguro, cariinoso y familiar. Estos cambios afectan a los aprendices, sus familias y
encargados, estos se dan cuenta de que sus bebés estan creciendo rapidamente y sienten que
la dependencia de sus hijos se va desvaneciendo lentamente.

Algunas familias o encargados se preguntan: “¢Estan preparados mis hijos? ¢Estoy
preparado?” Ademads, algunas familias que han desempefiado un papel de liderazgo en el
aprendizaje de su nifo quizas se pregunten si se les permitird participar de manera similar en el
nuevo entorno. La participacidn de los padres en las actividades de transicidon antes del nuevo
ciclo escolar esta firmemente relacionada con la confianza que tendran los aprendices en si
mismos, en que les guste la escuela y que disfruten del grado engeneral (Graue, Clements,
Reynolds y Niles, 2004). Cuando la transicién al préximo grado incluye oportunidades para que
los aprendices, sus familias y encargados obtengan informacién sobre el nuevo entorno,
establezcan relaciones con el personal que lo integra, experimenten continuidad en el curriculo
y las evaluaciones, asi como en el nivel de calidad de sus relaciones en ambos entornos, los
aprendices mostrardn una mayor preparacidon para iniciar el nuevo escenario educativo
(LoCasale, Mashburn, Downer, y Pianta, 2008), experimentardan menos estrés durante dicho
inicio y demostraran un crecimiento académico mayor durante el afio escolar (Ahtola et al.,
2011; Schulting, Malone, y Dodge, 2005).

Cuando los programas de educacién para la nifiez en edad temprana (0-8 afos) y las
escuelas buscan de manera activa la participacion de las familias en la transicién de sus hijos e
hijas y cuando responden a los esfuerzos de las familias para participar en estas transiciones, se
observa una mayor participacion de dichas familias durante los procesos educativos en el
ambiente en que se encuentre (Schulting et al., 2005). Esto es particularmente importante dado
que la participacion de la familia en el ambiente se vincula con unas mejores habilidades sociales
(Powell, Son, File, & San Juan, 2010), con un nivel de desempefio académico mas elevado en
Matematicas, un mayor conocimiento de la lengua durante estos periodos y un mejor
desempefio a lo largo del proceso escolar (Barnard, 2004; McWayne, Hampton, Fantuzzo,
Cohen, y Sekino, 2004; Rimm Kaufman, Pianta, Cox, y Bradley, 2003). En resumen, los nifios se
desempeiian mejor tanto social como académicamente en el nivel si cuentan con una mayor
estabilidad en sus entornos escolares y en las relaciones con los adultos en dichos entornos
(Curby, Rimm-Kaufman, y Ponitz, 2009; Tran y Winsler, 2011).

Los aprendices que hacen procesos de transicion educativos exitosos cuentan con el
apoyo y el afecto de sus familias, encargados, docentes y comunidad. El proceso de transicion
adecuado es muy importante para el éxito educativo de los aprendices durante toda su vida
(Graue, Clements, Reynolds y Niles, 2004). Por tanto, el adulto tiene que propiciar
continuamente actividades de transicion apropiadas al nivel y la edad de los participantes. Tiene
que ser planificado, con propdsito y mantener una comunicacion claray reciproca. Esimportante
gue toda transicidn pase por el proceso de evaluacién para tomar decisiones sobre el logro
adquirido y los cambios por realizar, si fuera necesario. Estas transiciones deben tener como
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centro al estudiante, partiendo de las particularidades individuales, los intereses, y los estilos de
aprendizaje.
En el proceso de transicion existen cuatro (4) conexiones importantes que considerar
segun el acuerdo interagencial del Departamento de Educacién (2016):
e Aprendiz-escuela
o Ayudar a la nifiez a familiarizarse con el entorno educativo y su personal.
e Familia-escuela
o Fomentar la colaboracion de la familia en la escuela y con el proceso de
transicion.
e Escuela-escuela
o Ofrecer a la nifiez experiencias estables de calidad en el ambiente educativo a lo
largo del tiempo.
e Comunidad-escuela
o Facilitar el proceso de transicidon dentro de la comunidad.

Importancia de procesos de transicion

e Se agilizan los procesos.

e Se desarrolla una comunicacion eficaz entre los adultos de ambos ambientes.
e Se establecen relaciones interpersonales positivas.

e Se atienden mejor las necesidades y el interés del estudiante.

e Se detectan servicios para ofrecer.

e Se adapta mejor el aprendiz.

Es importante que toda persona involucrada en la transicién sea consciente de la
importancia y el proceso por el que atraviesa la nifiez en edad temprana. En los nifios entre las
edades de 0 a 3 afios, los procesos son dirigidos casi absolutamente entre la familia y el educador.
En esta etapa, los procesos van dirigidos a la relacidon familia-aprendiz o aprendiz-educador, en la
que el afecto entre ambas partes es el componente esencial. Las familias y los encargados de estos
aprendices conciben el proceso de transicion como un momento de corta duracién en la vida de
sus hijos, en el que el juego es el centro. Entre las edades de 3 a 5 afios, es muy importante que
los lazos afectivos sean firmes, que la familia y los encargados propicien relaciones cercanas con
el ambiente educativo y que las actividades planificadas sean apropiadas tomando en
consideracion las particularidades individuales y la cultura de las familias. Para la nifiez de 6 a 8
afios, ocurre el cambio del escenario del kindergarten al nivel primario. El éxito en esta etapa
depende de la pertinencia del proceso vivido en las etapas anteriores y de que haya continuidades
afectivas y sociales en su nucleo mas cercano del hogar y en el escenario educativo.

Por tanto, las transiciones deben estar orientadas al desarrollo del potencial del aprendiz, a
través de las practicas educativas apropiadas, tomando en consideracion las particularidades
individuales, las familias y la cultura de estos. Algunas actividades que se pueden llevar a cabo en
un proceso de transicién son:
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Visita de maestros al nuevo escenario educativo o del préoximo nivel, en el
caso del nivel primario

Integrar actividadesentre ambos escenarios educativos

Visita al préximo escenario educativo para conocer al educador y su
personal, y para visitar las instalaciones de este, entre otros
Dramatizaciones

Lectura de textos informativos (sobre el crecimiento, los servicios de la
comunidad, mis deberes y responsabilidades)

Lectura de cuentos (transicidn, cambios, metas, entre otros)

Visita del aprendiz al ambiente donde esta el docente que lo recibird

Contenido curricular

El Programa para la Nifiez Temprana del Departamento de Educacién describe el

contenido curricular de la siguiente manera:

Infantes, andarines y maternales

Se basa en el marco tedrico cognoscitivo-interaccionista. El énfasis mayor es crear un
individuo independiente, deseoso de aprender a lo largo de toda su vida, capaz de
construir su conocimiento y desarrollar destrezas de comunicacién y una capacidad
creadora que lo capaciten para ser exitoso en nuestra sociedad. Se deben brindar
experiencias enriquecedoras que permitan al nifio construir su conocimiento a través
de diversas estrategias.

Prekinder y kinder

El curriculo se fundamentara en prdacticas instruccionales apropiadas a la edad y el
desarrollo de los estudiantes, tomando en cuenta que estos ingresan a la escuela con
diferentes conocimientos, habilidades y experiencias. La integracion curricular y la
instruccion diferenciada se utilizaran como estrategias principales de ensefanza. Esta
se desarrollard en una modalidad multidisciplinaria en la cual el contenido de las
materias basicas y complementarias se combinan por medio de un tema generador
para propiciar que el conocimiento sea significativo y pertinente para los estudiantes.

Primero a tercer grado

El curriculo se fundamentard en los estdndares y expectativas de cada grado, segun
establecido por los programas de Espafiol, Estudios Sociales, Matematicas, Ciencias e
Inglés, entre otros, para que los estudiantes logren convertirse en lectores vy
escritores eficaces y dominen conceptos y procesos matematicos, cientificos y
sociales. La integracién curricular y la instruccién diferenciada se utilizardn como
estrategias principales de ensefianza a tono con las etapas del desarrollo, los
diferentes estilos de aprendizaje o las inteligencias multiples, las necesidades y los
intereses de los estudiantes.
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Temas transversales

Los temas transversales son un conjunto de contenidos de ensefianza que se integran a
las diferentes disciplinas académicas y se abordan desde todas las areas del conocimiento. Se
denominan asi porque atraviesan cada una de las areas del curriculo escolar y etapas educativas.
Ofrecen una oportunidad de globalizar la ensefianza y de realizar una verdadera programacion
interdisciplinaria (Yus, 1996). Estos constituyen una oportunidad para que el estudiantado
desarrolle una actitud reflexiva y critica frente a asuntos relevantes. Los temas transversales
deben abordarse y desarrollarse en todos los niveles en una perspectiva de reflexién-accion. Por
otro lado, los temas transversales contribuyen a alcanzar propdsitos cognitivos y actitudinales.

Los temas transversales pueden desarrollarse desde una triple perspectiva (Lacalle,
1997): integrarse de forma contextualizada y coherente en los procesos didacticos comunes de
las diferentes areas; crear ocasionalmente situaciones especiales interdisciplinarias en cuanto a
aspectos relacionados con los contenidos de los temas transversales; y contextualizar un asunto
relevante desde la perspectiva de uno o varios temas transversales.

El Departamento de Educacién de Puerto Rico ha identificado seis temas transversales,
que se mencionan y describen a continuacion (Ver anejo 1):

Nuevos Temas Transversales 2022

4 EQUIDAD \ Promocion
ela \
~ i}
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Equidadyrespeto . . . EducaciSnparalia = ST o == Tecnologiasdela
entretodos los S acuiturale m = ks fentos ;’ 1 lud Informaciényla
seres humanos Niv S Inacyacen kLl comunicacion

/ |
11 PROGRAMAS ACADEMICOS

Equidad y respeto entre todos los seres humanos - La integracion de este tema transversal en el
curriculo del DEPR es un medio para prevenir la violencia en cualquiera de sus manifestaciones.
Su integracion permitira transformar los contenidos e implementar las estrategias y las practicas
curriculares que permiten proveer unos servicios educativos que promuevan la equidad y el
respeto entre todos los seres humanos. De esta manera, cada espacio de trabajo en las escuelas
(salones de clases, oficinas, comedor escolar, patio) se convierte en el microcosmos de esa
sociedad inclusiva deseada, un lugar donde se ensefia (en forma directa o por modelaje), a todos
los estudiantes, a procurar el bienestar colectivo y a aprender de la pluralidad humana y con esta.
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Identidad cultural e interculturalidad - Este tema transversal tiene dos componentes: (1)
identidad cultural, que se relaciona con el conocimiento y la valoracién de la historia y la cultura
de nuestro pais en todas sus manifestaciones y su diversidad; (2) la interculturalidad, que intenta
romper con la historia hegemdnica de una cultura dominante y otras subordinadas, para
reconocer la igualdad y la importancia de todas las culturas y las personas que individual o
colectivamente las representan con el fin de construir una convivencia de respeto y de
legitimidad. Martinez (2006) sefiala que la interculturalidad es aquella que afirma que la
diversidad o pluralidad no es caracteristica exclusiva de aquellos grupos provenientes de fuera o
de minorias, sino que igualmente se encuentra en nuestra sociedad particular.

Educacion para la concienciacion ambiental y ecoldgica - La educacion para la concienciacién
ambiental y ecoldgica es un proceso que dura toda la vida y que tiene como objetivo sensibilizar
a nuestros nifos y jévenes para que desarrollen conocimientos, actitudes y valores hacia el medio
ambiente con el objetivo de asumir un compromiso de acciones y responsabilidades que tengan
por fin el uso racional de los recursos. El objetivo es lograr un desarrollo adecuado y sostenible.
El Unico actor del ambiente que tiene la posibilidad de orientar sus acciones voluntariamente es
el ser humano. Por lo tanto, en él se centra la responsabilidad de promover un cambio cultural
ligado a una nueva perspectiva ético-ambiental de la humanidad, que puede ser la Unica salida a
esta crisis desde un nuevo enfoque educativo (Villalobos, 2009).

Emprendimiento e innovacién - El emprendimiento y la innovacién se caracterizan por desarrollar
en las personas capacidades para crear a partir de significados, de plantear problematicas y
situaciones que permitan aprender a generar la solucién a los problemas a base de las emociones,
la creatividad, las actitudes, los valores personales, entre otras. Ello permite adecuarse a un
contexto y aprovechar las oportunidades que este brinda. (Rodriguez y Vega, 2015). Se busca que
emprender sea algo cotidiano, se desea que nuestros nifios y jovenes emprendan e innoven dia a
dia, que pasen por los procesos de planificar, organizar, presupuestar, ejecutar, monitorear,
controlar, pero, sobre todo, de proyectar y demostrar compromiso.

Promocion de la salud - La Organizacion Mundial de la Salud define la educacién para la salud
como cualquier combinacidn de actividades de informacion y educacién que lleve a una situacion
en que la gente desee estar sana, sepa como alcanzar la salud, haga lo que pueda individual y
colectivamente para mantener la salud y busque ayuda cuando la necesite (OMS, 1983). Al educar
en salud, se actua sobre los individuos en la fase de formacidn fisica, mental, social, en la que son
muy receptivos al aprendizaje y asimilacién de nuevos habitos. La promocién de salud supone,
por tanto, que la poblacién se responsabilice e implique activamente en los aspectos de su vida
cotidiana y se sirva de distintas "herramientas" destinadas a mejorar la salud, incluida la
educacion y la informacién, el desarrollo y la organizacién comunitarios y las acciones legales y de
defensa de la salud.
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Tecnologia de la informacion y la comunicacion (TIC)- El desarrollo de la sociedad de la
informacién, caracterizada por el uso masivo y creciente de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion (TIC) en cada uno de los aspectos de la vida diaria y profesional, y por una fuerte
tendencia a la globalizacion econdmica y cultural, exige que las personas desarrollen nuevas
competencias para poder afrontar con éxito los cambios vertiginosos de nuestra sociedad
puertorriquefia y mundial.

Las TIC se han convertido en un eje transversal de toda accién formativa, en la que casi
siempre tendran una triple funcién: (1) como instrumento facilitador de los procesos de
aprendizaje, (2) como herramienta para el proceso de la informacién y (3) como contenido
implicito de aprendizaje. La competencia sobre el uso de las TIC se sustenta, en primer lugar, en
la alfabetizacién digital, en la mediacién interactiva propia de los entornos virtuales y redes
sociales y en la seleccion y la produccion de conocimiento a partir de la complejidad de datos y
grandes volumenes de informacién.
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Estandares por grado del Programa para la Nifiez Temprana

Los estdndares anuncian altas expectativas de ejecucién para todos los estudiantes
(Kendall y Marzano, 1996). Los estandares son afirmaciones en las que se establece el
conocimiento medular que debe poseer el estudiante sobre una materia en particular
(Association for Supervision and Curriculum Development, 1994).

El curriculo del Programa de Educacién para la Nifiez Temprana estad consignado en los
Estandares y Expectativas por Grado y el Marco Curricular, entre otras herramientas curriculares
(bosquejos tematicos, mapas curriculares, prontuarios, entre otros). Ademas, abarca documentos
legales, reglamentarios o de politica publica que pueden influenciar la forma de operacionalizar
el curriculo oficial.

En el documento Estandares y Expectativas por Grado del Programa de Educacion Para la
Nifiez Temprana (2022), se presentan y se describen los estandares, expectativas e indicadores
de cada grado (favor de referirse al documento antes mencionado). A continuacidon, se mencionan
y se describen los estandares:
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Infantes (0 — 8 meses)

Area

Lenguaje y comunicacion
El infante desarrolla la
habilidad de escuchar y
entender el lenguaje para
comunicar ideas,
pensamientos y
sentimientos.

Socioemocional

El infante reacciona a los
sentimientos de los demas,
regula sus propios
sentimientos y
comportamientos al
interactuar con sus paresy
comienza a vivir en
comunidad.

Enfoque de aprendizaje

El infante desarrolla

Estandar

Descripcion

Escucha, Receptividad y
Comprension del
Lenguaje

El infante escucha, desarrolla comunicacion receptiva y comprension auditiva.

Participacion en Eventos
de Lectura para
Interaccionar, Dialogary
Conocer

El infante demuestra interés por el proceso de lectura.

Interaccion y Relaciones
Sociales

El infante interacciona con el adulto y sus pares desarrollando relaciones sociales.

Regula sus Emociones y
su Comportamiento

El infante regula sus emociones y su comportamiento para responder a los limites y
expectativas.

Confianza y Seguridad

El infante desarrolla confianza y seguridad para interactuar de manera social y
emocional con los adultos y pares.

Autonomia, Identidad y
Pertenencia

El infante demuestra autonomia, identidad y pertenencia al desarrollarse de
manera social y emocional con los adultos y pares.

Cambio y Continuidad

El infante descubre el quehacer de los seres humanos mediante la interaccion.

Conciencia Civica y
Democratica

El infante aprende a convivir en una sociedad democratica a través de la interaccién
de su microsistema.

Autorregulacion
Cognitiva

El infante desarrolla habilidad para controlar, dirigir, planificar y modificar su
comportamiento, emociones y cogniciones de manera adaptativa.
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Infantes (0 — 8 meses)

Area Estandar

Descripcion

autorregulacion.

Iniciativa y Curiosidad

El infante descubre su entorno con iniciativa y curiosidad.

Logico-matematico

El infante desarrolla la
comprension del nimero,
las cantidades y las
relaciones en su entorno.

Medicion

El infante es capaz de establecer conexiones y relaciones espaciales.

Razonamiento cientifico .
Comprende e Investiga

. de Manera Cientifica
El infante desarrolla el

El infante comprende e investiga su entorno para aprender.

conocimiento cientifico Estructura y Niveles de
N UL L EITE BT E Organizacion de la
mundo fisico. Materia

El infante identifica la estructura y los niveles de la materia en el medioambiente.

Perceptual motriz y fisico

El infante desarrolla su

motricidad cuando

reconoce, ajusta sus Dominio del Movimiento
capacidades, habilidades y

destrezas y las comparte

con los demas.

El infante descubre su cuerpo mediante la interaccion con su entorno.
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Maternales (9-18 meses)

Area

Lenguaje y comunicacion

El maternal desarrolla la
habilidad de escuchar y
entender utilizando el
lenguaje para comunicar
ideas, pensamientos y
sentimientos.

Socioemocional

El maternal comprende
los sentimientos de los
demas, controla sus

propios sentimientos y

comportamientos al

llevarse bien con sus
companeros, y es capaz
de vivir en una
comunidad.

Enfoque de aprendizaje

El maternal desarrolla las
habilidades y los

Estandar

Descripcidn

Escucha, Receptividad y
Comprensidn del Lenguaje

El maternal escucha, desarrolla comunicacion receptiva, expresiva y comprension
auditiva.

Participacidn en Eventos de
Lectura para Interaccionar,
Dialogar y Conocer

El maternal demuestra interés por el proceso de lectura.

Interaccidn y Relaciones
Sociales

El maternal interacciona con el adulto y sus pares desarrollando relaciones sociales.

Regula sus Emociones y su
Comportamiento

El maternal regula sus emociones y su comportamiento para responderse a si
mismo y a los demas.

Confianza y Seguridad

El maternal desarrolla confianza y seguridad para interactuar de manera social y
emocional con los adultos y pares.

Autonomia, Identidad y
Pertenencia

El maternal demuestra autonomia, identidad y pertenencia al desarrollarse de
manera social y emocional con los adultos y pares.

Cambio y Continuidad

El maternal descubre el quehacer mediante la interaccion.

Conciencia Civicay
Democratica

El maternal aprende a convivir en una sociedad democratica a través de la
interaccion de su microsistema.

Autorregulacion Cognitiva

El maternal desarrolla habilidad para controlar, dirigir, planificar y modificar su
comportamiento, emociones y cogniciones de manera adaptativa.

Iniciativa y Curiosidad

El maternal descubre su entorno con iniciativa y curiosidad.
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Maternales (9-18 meses)

Area

comportamientos para
incorporar la
autorregulacion
emocional, conductual y
cognitiva, asi como la
iniciativa, la curiosidad y
la creatividad en el
aprendizaje.

Logico-matematico

El maternal desarrolla la

comprension de nimeros

y cantidades, sus

relaciones y operaciones,

tales como el significado

de agregar y quitar.

Razonamiento cientifico

El maternal desarrolla el
conocimiento cientifico

sobre el mundo natural y

el mundo fisico.

Estandar

Descripcidn

Imaginacién, Inventiva y
Expresién Creativa

El maternal desarrolla su imaginacion, inventiva y expresion creativa al realizar
diversas actividades del diario vivir.

Numeracidn y Operacion

El maternal es capaz de entender y aplicar los conceptos matematicos al
representar, estimar, realizar cdmputos, relacionar nimeros y sistemas numéricos

El maternal es capaz de realizar y representar operaciones numéricas que incluyen

Algebra relaciones de cantidad, funciones, andlisis de cambios, emplea nimeros, variables y
signos para resolver problemas.
El maternal es capaz de identificar formas y dimensiones geométricas, y de utilizar

Geometria el conocimiento espacial para analizar sus estructuras, caracteristicas, propiedades
y relaciones para entender y descubrir el entorno fisico.

Medicion El maternal es capaz de aplicar correctamente sistemas, herramientas y técnicas de

medicion al establecer conexiones entre conceptos espaciales y numéricos.

Comprende e Investiga de
Manera Cientifica

El maternal comprende e investiga su entorno para aprender.

Estructura y Niveles de
Organizacion de la Materia

El maternal identifica la estructura y los niveles de la materia en el medioambiente.
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Maternales (9-18 meses)

Area Estandar

Descripcidn

. o Dominio del Movimiento
Perceptual motriz y fisico

El maternal realiza movimientos de locomocidn, manipulacion y estabilidad por

medio de si mismo y la ayuda del adulto.

ARy ELE Qe R ERTE Comprension del

motricidad mediante el Movimiento

El maternal aplica conceptos, principios, estrategias y tacticas relacionadas con la

ejecucion y el movimiento.

reconocimiento, el ajuste
Aptitud Fisica Personal

de sus capacidades, las

El maternal demuestra el conocimiento y las destrezas para alcanzar y mantener un
nivel apropiado de actividad fisica y de condicién fisica.

habilidades y las
destrezas, y las comparte

Conducta Responsable

El maternal exhibe una conducta responsable respecto a si mismo.

Vida Activa Y Saludable

con los demas.

El maternal realiza la actividad fisica para la salud y el disfrute.
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Andarines (19 a 36 meses)

Area
Lenguaje y comunicacion

El andarin desarrolla la
habilidad de escuchary
entender al utilizar el
lenguaje para comunicar
ideas, pensamientos y
sentimientos.

Socioemocional

El andarin comprende
los sentimientos de los
demas, controla sus
propios sentimientos y

comportamientos al
llevarse bien con sus
companieros, y es capaz

de vivir en una
comunidad.

Estandar

Descripcidn

Escucha, Receptividad y
Comprensién del Lenguaje

El andarin escucha, desarrolla comunicacidn receptiva y expresiva y comprension
auditiva.

Participacidn en Eventos de
Lectura para Interaccionar,
Dialogar y Conocer

El andarin demuestra interés por el proceso de lectura.

Interaccidn y Relaciones
Sociales

El andarin interacciona con el adulto y sus pares desarrollando relaciones sociales.

Regula sus Emociones y su
Comportamiento

El andarin regula sus emociones y su comportamiento para responder a los limites y
las expectativas.

Confianza y Seguridad

El andarin desarrolla confianza y seguridad para interactuar de manera social y
emocional con los adultos y pares.

Autonomia, ldentidad y
Pertenencia

El andarin demuestra autonomia, identidad y pertenencia al desarrollarse de
manera social y emocional con los adultos y pares.

Cambio y Continuidad

El andarin descubre el quehacer de los seres humanos interactuando en sociedad, en
el tiempo y a lo largo de este, y desarrolla una perspectiva histérica en el analisis de
asuntos que afectan el presente y el futuro.

Identidad Cultural

El andarin desarrolla los valores de la cultura a partir del conocimiento de sus
elementos constitutivos y la practica y la valoracidén de sus multiples expresiones.

Conciencia Civicay
Democratica

El andarin practica y valora los principios que rigen la vida en una sociedad
democratica y demuestra cdmo la participacion es la herramienta fundamental para

el desempeiio civico y ciudadano.
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Andarines (19 a 36 meses)

Area Estandar

Descripcidn

Enfoque de aprendizaje

El andarin desarrolla las Autorregulacion Cognitiva

El andarin desarrolla habilidad para controlar, dirigir, planificar y modificar su
comportamiento, emociones y cogniciones de manera adaptativa.

habilidades y

comportamientos para Iniciativa y Curiosidad

El andarin descubre su entorno con iniciativa y curiosidad.

incorporar la
autorregulacion
emocional, conductual y

. ; Imaginacion, Inventiva y
cognitiva, asi como la

S o Expresion Creativa
iniciativa, la curiosidad y

la creatividad en el
aprendizaje.

El andarin desarrolla su imaginacidn, inventiva y expresidn creativa al realizar
diversas actividades del diario vivir.

Numeracidn y Operacion

Légico-matematico

El andarin es capaz de entender y aplicar los conceptos matematicos al representar,
estimar, realizar computos, relacionar nimeros y sistemas numéricos.

El andarin desarrolla la

El andarin es capaz de realizar y representar operaciones numéricas que incluyen
relaciones de cantidad, funciones, andlisis de cambios, emplea nimeros, variables y
signos para resolver problemas.

El andarin es capaz de identificar formas y dimensiones geométricas y de utilizar el
conocimiento espacial para analizar sus estructuras, caracteristicas, propiedades y
relaciones con el fin de entender y descubrir el entorno fisico.

> Algebra
comprension de
numeros y cantidades,
sus relaciones y .
. Geometria
operaciones, tales como
el significado de agregar
y quitar.
Medicion

El andarin es capaz de aplicar correctamente sistemas, herramientas y técnicas de
medicion al establecer conexiones entre conceptos espaciales y numéricos.
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Andarines (19 a 36 meses)

Area
Razonamiento cientifico

El andarin desarrolla el
conocimiento cientifico
sobre el mundo natural y
el mundo fisico.

Perceptual motriz y
fisico

El andarin desarrolla la
habilidad de interactuar
con el ambiente

utilizando sus sentidos y

las destrezas matrices.

Estandar

Descripcidn

Comprende e Investiga de
Manera Cientifica

El andarin comprende e investiga su entorno para aprender.

Estructura y Niveles de
Organizaciéon de la Materia

El andarin identifica la estructura y los niveles de la materia en el medioambiente.

Interacciones y Energia

El andarin identifica las interacciones y la energia en su entorno.

Dominio del Movimiento

El andarin ejecuta movimientos de locomociéon, manipulacion y estabilidad por
medio de si mismo.

Comprension del
Movimiento

El andarin aplica conceptos, principios, estrategias y tacticas relacionadas con la
ejecucion y el movimiento

Aptitud Fisica Personal

El andarin demuestra el conocimiento y las destrezas para alcanzar y mantener un
nivel apropiado de actividad fisica y de condicidn fisica.

Conducta Responsable

El andarin exhibe una conducta personal y social responsable respecto a si mismo y
hacia otros.

Vida Activa y Saludable

El andarin reconoce el valor de participar en la actividad fisica para la salud, el
disfrute, el reto, la autoexpresién y la interaccién social.
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Prekindergarten

Area del desarrollo

Enfoque de aprendizaje

Lingliistico

Socioemocional

Estandar

Descripcion

Autorregulacion
Emocional y Conductual

El estudiante desarrolla habilidad para controlar, dirigir, planificar y modificar su
comportamiento, emociones y cogniciones de manera adaptativa.

Iniciativa y Curiosidad

El estudiante descubre su entorno con iniciativa y curiosidad.

Imaginacidn, Inventiva y
Expresion Creativa

El estudiante desarrolla su imaginacion, inventiva y expresion creativa al realizar
diversas actividades del diario vivir.

Comprensién Auditiva y
Expresion Oral

El estudiante, mediante el dominio de las artes de escuchar y hablar, comprende y
produce, con correccién y claridad, discursos orales que promueven el mutuo
entendimiento al adaptar el lenguaje segun el contexto.

Lectura de Textos
Literarios e Informativos

El estudiante, mediante el dominio de los cinco componentes linglisticos, examina,
organiza y evalua informacién de textos literarios e informativos para construir un
significado del texto y desarrollar el pensamiento critico.

Escritura y Produccién de
Textos

El estudiante explora la escritura para producir textos y comunicar ideas, conceptos,
experiencias, valores, sentimientos y emociones.

Dominio de la lengua

El estudiante demuestra dominio de las normas gramaticales y ortograficas del
espanol al producir con correccién discursos orales y escritos claros, coherentes y
cohesivos.

Interaccidn y Relaciones
Sociales

El estudiante interactua con el adulto y sus pares desarrollando relaciones sociales.

Expresidn y Manejo de
Emociones

El estudiante demuestra habilidad de comprender y manejar las emociones.

Desarrollo Personal

El estudiante afirma los valores de la persona a partir del conocimiento de las
caracteristicas del desarrollo humano, de la insercidn social y de la participacion
ciudadana.
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Prekindergarten

Area del desarrollo Estandar Descripcion

. . El estudiante desarrolla los valores de la cultura a partir del conocimiento de sus
Sentido Sociocultural o L. ., o .
elementos constitutivos y la practica y la valoracién de sus multiples expresiones.

.. » El estudiante es capaz de entender y aplicar los conceptos matematicos al
Numeracidn y Operacién ) ) ) ) ) . L.
representar, estimar, realizar computos, relacionar nimeros y sistemas numéricos.

El estudiante es capaz de aplicar correctamente sistemas, herramientas y técnicas de

Medicion B ) . .
medicion al establecer conexiones entre conceptos espaciales y numéricos.
El estudiante es capaz de identificar formas y dimensiones geométricas y de utilizar el
5 llo Loei Geometria conocimiento espacial para analizar sus estructuras, caracteristicas, propiedades y
esarrollo Logico- . ) . -
o relaciones, con el fin de entender y descubrir el entorno fisico.
matematico
El estudiante es capaz de realizar y representar operaciones numéricas que incluyen
Algebra relaciones de cantidad, funciones, andlisis de cambios, emplea nimeros, variables y

signos para resolver problemas.

El estudiante es capaz de aplicar diferentes métodos de recopilacién, organizacién,
interpretacion y representacidn de datos para describir, hacer inferencias,
predicciones, llegar a conclusiones y tomar decisiones.

Anilisis de Datos y
Probabilidad

El estudiante estudia y utiliza las practicas de ciencias e ingenieria en el disefio y la

Ingenieria y Tecnologia o . ] . . L
construccion de prototipos para solucionar problemas a partir de evidencia cientifica.

El estudiante estudia los procesos de la vida, e investiga sobre el origen, las

Ciencias Bioldgicas propiedades y las caracteristicas de los organismos vivos y su interaccion con el
Desarrollo de ambiente.
Razonamiento cientifico El estudiante estudia la relacion entre velocidad, movimiento y fuerza en la materia,

Ciencias Fisicas i ) . ) ) i
asi como las propiedades de las ondas, que explican sus interacciones con la energia.

El estudiante estudia el conjunto de disciplinas que se relacionan con los procesos

Ciencias Terrestres y del . . o )
que ocurren en el planeta Tierra y la interaccidn de este con el universo.

Espacio
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Prekindergarten

Area del desarrollo

Desarrollo Creativo

Desarrollo Fisico

Salud Escolar

Estandar

Descripcion

Artes Visuales

El estudiante explora los conceptos de las artes visuales.

Mdsica El estudiante explora conceptos musicales y la expresion musical.
Teatro El estudiante explora los conceptos de la dramatizacion y el teatro.
Danza El estudiante explora conceptos de baile y movimiento.

Destrezas Manipulativas

El estudiante desarrolla las habilidades que implican el uso de los musculos o partes
del aparato locomotor relativamente grandes, como las piernas, los brazos y el
tronco. Ademas, desarrolla su motricidad fina al realizar movimientos controlados con
las manos, los pies, la mufieca, los dedos de las manos y los pies.

Orientacion Espacial/
Conciencia Corporal

El estudiante desarrolla su esquema corporal. Maneja y domina el cuerpo en el
espacio.

Factores Protectores de
la Salud Personal

El estudiante reconoce la importancia de los factores protectores de la salud e
identifica medidas para la proteccién de la salud integral y la seguridad personal,
familiar y de la comunidad, ademas de demostrar habilidad para tomar decisiones
responsables en la prevencién de enfermedades, accidentes y desastres.

Prevencion de Violencia 'y
Uso de drogas

El estudiante fortalece sus relaciones interpersonales mediante el manejo adecuado
de sus emociones para prevenir la violencia. Desarrolla las destrezas necesarias para
prevenir el uso de sustancias reconociendo sus efectos en la salud integral.

Desarrollo Humano y
Salud Sexual

El estudiante demuestra conocimiento de los cambios que ocurren durante el
crecimiento y desarrollo humano, asi como el desarrollo, las destrezas y las actitudes
positivas para la toma de decisiones responsables y el mantenimiento de la salud
sexual.

Estandar 4 Nutricién y
aptitud fisica

El estudiante es capaz de reconocer la manera de alimentarse saludablemente y de
desarrollar las destrezas necesarias para adoptar estilos de vida saludables.
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Kindergarten

Materia

Espanol

Estudios Sociales

Estandar

Descripcion

Comprensién Auditiva y
Expresion Oral

El estudiante, mediante el dominio de las artes de escuchar y hablar, comprende y
produce, con correccién y claridad, discursos orales que promueven el mutuo
entendimiento al adaptar el lenguaje segun el contexto.

Dominio de la lengua

El estudiante demuestra dominio de las normas gramaticales y ortograficas del
espanol al producir con correccién discursos orales y escritos claros, coherentes y
cohesivos.

Escritura y Produccién de
Textos

El estudiante es capaz de seguir procesos recursivos e interactivos de escritura para
seleccionar, analizar y organizar sus ideas con el objetivo de producir textos literarios
e informativos que comuniquen ideas, conceptos, experiencias, valores, sentimientos
y emociones de forma clara, precisa, coherente y cohesiva, mientras demuestra
dominio de la lengua.

Lectura de Textos
Literarios e Informativos

El estudiante, mediante el dominio de los cinco componentes linglisticos, examina,
organiza y evalta informacién de textos literarios e informativos para construir un
significado del texto y desarrollar el pensamiento critico.

Cambio y continuidad

Estudia la vida de las sociedades en el contexto de los cambios y las transformaciones
que se producen con el paso del tiempo.

Personas, Lugares y
Ambiente

Analiza la interaccién entre las personas, los lugares, las regiones y el ambiente, y
desarrolla la habilidad para aplicar y modificar perspectivas geograficas que afectan la
vida del ser humano.

Identidad cultural

Desarrolla los valores de la cultura a partir del conocimiento de sus elementos
constitutivos y la practica y la valoracién de sus multiples expresiones. Desarrolla un
sentido de identidad propia y un concepto adecuado de si mismo a partir de la
afirmacion de los valores de su cultura y su pueblo.

Produccidn, Distribucion
y Consumo

Examina y plantea cdmo se organizan las sociedades humanas para producir,
intercambiar y consumir bienes y servicios, y desarrolla habilidad para generar
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Kindergarten

Materia Estandar

Descripcion

decisiones econdmicas eficaces tanto en el plano personal como en el ambito
colectivo.

Conciencia Civicay
Democratica

Practica y valora los principios que rigen la vida en una sociedad democratica, y
demuestra como la participacion es la herramienta fundamental para el desempefio
civico y ciudadano.

Conciencia global

Evidencia con su comportamiento que es consciente de la diversidad de
responsabilidades que tiene como miembro de una comunidad mundial.

Sociedad Cientifica y
Tecnoldgica

Explica cémo el conocimiento integrado que proporcionan las ciencias sociales, las
ciencias naturales y la tecnologia ayudan al desarrollo y adelanto de la sociedad y al
progreso colectivo.

Desarrollo Personal

Afirma los valores de la persona a partir del conocimiento de las caracteristicas del
desarrollo humano, de la insercién social y de la participacion ciudadana

Numeracidn y Operacion

El estudiante es capaz de reconocer y aplicar los conceptos matematicos al
representar, estimar, realizar computos, relacionar nimeros y sistemas numéricos
para resolver problemas matematicos y de la vida diaria.

El estudiante es capaz de aplicar sistemas, herramientas y técnicas de medicién con
precisidn, y establece conexiones entre conceptos espaciales y numéricos.

El estudiante es capaz de identificar formas y dimensiones geométricas, y de utilizar el
conocimiento espacial a fin de analizar sus estructuras, caracteristicas, propiedades y
relaciones para reconocer y descubrir el entorno fisico.

Medicion
Desarrollo Légico- ,
o Geometria
matematico
Algebra

El estudiante es capaz de realizar y representar operaciones numéricas que incluyen
relaciones de cantidad, funciones, andlisis de cambios, emplea nimeros, variables y
signos para resolver problemas matematicos y de la vida diaria.

Anilisis de Datos y
Probabilidad

El estudiante es capaz de aplicar diferentes métodos de recopilaciéon, organizacién,
interpretacion y representacidn de datos para describir, hacer inferencias,
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Kindergarten

Materia Estandar

Descripcion

predicciones, llegar a conclusiones y tomar decisiones.

Ingenieria y Tecnologia

Estudia y aplica las précticas de ciencias e ingenieria en el disefio y la construccién de
prototipos, para solucionar problemas a partir de evidencia cientifica.

Ciencias Bioldgicas

Estudia e investiga los procesos de la vida; asi como el origen, las propiedades y las
caracteristicas de los organismos vivos y su interaccién con el ambiente.

Ciencias

Ciencias Fisicas

Estudia la materia, sus propiedades, sus cambios y su relacidn entre velocidad,
movimiento y fuerza; asi como el comportamiento de las ondas, al explicar sus
interacciones con la energia.

Ciencias Terrestres y del
Espacio

Estudia y comprende el conjunto de disciplinas que se relaciona con los procesos que
ocurren en el planeta Tierra, y la interaccién de este con el universo.
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Primero a Tercer grado

Materia Estandar Descripcion

. . El estudiante, mediante el dominio de las artes de escuchar y hablar, comprende y
Comprensién Auditiva y ., . .
., produce, con correccién y claridad, discursos orales que promueven el mutuo
Expresidn Oral o . ,
entendimiento al adaptar el lenguaje segun el contexto.

El estudiante, mediante el dominio de los cinco componentes linglisticos, examina,
Lectura de Textos . .. . . . . . .
organiza y evalla informacién de textos literarios e informativos para construir un

Literarios e Informativos o . .
significado y desarrollar el pensamiento critico.

Espafiiol Dominio de Ia | El estudiante demuestra dominio de las normas gramaticales y ortograficas del espafiol
ominio de la lengua . o ; .
al producir con correccién discursos orales y escritos claros, coherentes y cohesivos.

El estudiante es capaz de seguir procesos recursivos e interactivos de escritura para

. » seleccionar, analizar y organizar sus ideas con el objetivo de producir textos literarios e
Escrituray Produccién de | . . ) . o o
informativos que comuniquen ideas, conceptos, experiencias, valores, sentimientos y
emociones de forma clara, precisa, coherente y cohesiva, mientras demuestra dominio

de la lengua.

Textos

Estudia la vida de las sociedades en el contexto de los cambios y las transformaciones

Cambio y continuidad .
gue se producen con el paso del tiempo.

Analiza la interaccidn entre las personas, los lugares, las regiones y el ambiente, y
desarrolla la habilidad para aplicar y modificar perspectivas geograficas que afectan la
vida del ser humano.

Personas, Lugares y
Ambiente

Desarrolla los valores de la cultura a partir del conocimiento de sus elementos

Estudios Sociales

. constitutivos y la practica y la valoracidon de sus multiples expresiones. Desarrolla un
Identidad cultural . . . . o i
sentido de identidad propia y un concepto adecuado de si mismo a partir de la

afirmacion de los valores de su cultura y su pueblo.

» o Examina y plantea cdmo se organizan las sociedades humanas para producir,
Produccion, Distribucion | . . o o .
intercambiar y consumir bienes y servicios, y desarrolla habilidad para generar

y Consumo . - . e :
decisiones econdmicas eficaces tanto en el plano personal como en el ambito colectivo.
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Primero a Tercer grado

Materia Estandar

Descripcidn

Conciencia Civica y
Democrdtica

Practica y valora los principios que rigen la vida en una sociedad democratica, y
demuestra cdmo la participacidon es la herramienta fundamental para el desempefio
civico y ciudadano.

Conciencia global

Evidencia con su comportamiento que es consciente de la diversidad de
responsabilidades que tiene como miembro de una comunidad mundial.

Sociedad Cientifica y
Tecnoldgica

Explica cémo el conocimiento integrado que proporcionan las ciencias sociales, las
ciencias naturales y la tecnologia ayudan al desarrollo y adelanto de la sociedad y al
progreso colectivo.

Desarrollo Personal

Afirma los valores de la persona a partir del conocimiento de las caracteristicas del
desarrollo humano, de la insercién social y de la participacion ciudadana.

Numeracion y Operacion

El estudiante es capaz de reconocer y aplicar los conceptos matematicos al representar,
estimar, realizar computos, relacionar nimeros y sistemas numéricos para resolver
problemas matematicos y de la vida diaria.

El estudiante es capaz de aplicar sistemas, herramientas y técnicas de medicion con

Medicion precisidn, y establece conexiones entre conceptos espaciales y numéricos.
El estudiante es capaz de identificar formas y dimensiones geométricas, y de utilizar el
Geometria conocimiento espacial a fin de analizar sus estructuras, caracteristicas, propiedades y
Matematicas relaciones para reconocer y descubrir el entorno fisico.
El estudiante es capaz de realizar y representar operaciones numéricas que incluyen
Algebra relaciones de cantidad, funciones, andlisis de cambios, emplea nimeros, variables y

signos para resolver problemas matemadticos y de la vida diaria.

Analisis de Datos y
Probabilidad

El estudiante es capaz de aplicar diferentes métodos de recopilacién, organizacidn,
interpretacion y representacidon de datos para describir, hacer inferencias, predicciones,
llegar a conclusiones y tomar decisiones.
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Primero a Tercer grado

Materia Estandar

Descripcidn

Ingenieria y Tecnologia

Estudia y aplica las practicas de ciencias e ingenieria en el disefio y la construccion de
prototipos para solucionar problemas a partir de evidencia cientifica

Ciencias Bioldgicas

Estudia e investiga los procesos de la vida; asi como el origen, las propiedades y las
caracteristicas de los organismos vivos y su interaccién con el ambiente.

Ciencias Ciencias Fisicas

Estudia la materia, sus propiedades, cambios y su relacién entre velocidad, movimiento
y fuerza; asi como el comportamiento de las ondas, al explicar sus interacciones con la
energia.

Ciencias Terrestres y del
Espacio

Estudia y comprende el conjunto de disciplinas que se relacionan con los procesos que
ocurren en el planeta Tierra, y la interaccion de este con el universo.
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Planificacion adaptada a la taxonomia de Bloom

La taxonomia enunciada por Benjamin Bloom “tiene como propdsito facilitar a los
docentes la evaluacién del nivel cognitivo adquirido por los estudiantes en sus procesos de
aprendizaje” (Cuenca, Alvarez, Ontaneda, 2021, p. 1). Bloom establece seis habilidades de
pensamiento: conocimiento, comprension, aplicacidn, analisis, sintesis y evaluacién. “El
desempefio en cada nivel depende del estudiante en el nivel o los niveles precedentes” (Cuenca,
Alvarez, OntanedA7, 2021, p. 13).

En el nivel de conocimiento, el estudiantado recuerda y reconoce la informacion en la
misma forma en que se le enseiia. En el nivel de comprensidn se esclarece e interpreta la
informacién en base del conocimiento adquirido previamente. En el nivel de aplicacién se utiliza
la informacién para la solucién de problemas. En el nivel de analisis se clasifican y relacionan los
conocimientos. En el nivel de sintesis se integran y combinan las ideas con el fin de desarrollar
planes y propuestas sobre el conocimiento adquirido. Finalmente, el nivel de evaluacién busca
que el estudiantado valore y evalue criticamente el conocimiento.
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Proceso de Planificacion de la Ensefianza

En el curriculo, se encuentran todas las experiencias educativas que se organizan para
los nifios en un programa de educacién temprana. Estas se llevan a cabo en el ambiente educativo
interior y exterior, que integra educadores, las familias y miembros de la comunidad.

Los niflos aprenden mas en programas que tienen un curriculo bien planificado e
implementado. Este debe identificar bien claro qué deberian saber, comprender y ser capaces de
hacer como resultado de la experiencia de ensefianza y aprendizaje al igual que cémo se lograra.
En la practica apropiada al desarrollo, el curriculo ayuda a los aprendices a lograr metas que son
significativas para su aprendizaje y desarrollo integral. Los maestros planifican y proveen
experiencias abarcadoras que propician el desarrollo fisico, social, emocional, cognitivo,
linglistico y creativo, asi como las areas de contenido de lectoescritura, estudios sociales,
ciencias, matematicas, la musica y las artes.

Los maestros utilizan el curriculo y el conocimiento sobre el aprendiz para planificar
experiencias e interactuar con estos de manera pertinente y cautivante e intencionada, ayudan
a establecer conexiones entre las experiencias de aprendizaje, integran el aprendizaje, dentro
de y entre los dominios del desarrollo y las dreas de contenido curricular.

Los maestros mantienen comunicacién y una colaboracidn estrecha con los que ensefian
en niveles educativos anteriores y posteriores con el fin de compartir informacién y trabajar
juntos para asegurar la continuidad y la coherencia entre las experiencias educativas en cada
nivel.

En la planificacién, el docente tiene que considerar el qué, el cémo, el cuando, el para
qué, el donde y a quién se ensefia. Considerar estos elementos, es el primer paso del proceso de
planificacion estratégica de la ensefianza. Esta requiere tener una vision longitudinal (prever el
futuro) de hacia donde se quiere dirigir la ensefianza para dotar a los estudiantes de los
conocimientos, destrezas y actitudes, a fin de desarrollar las competencias del Perfil del
estudiante graduado de la escuela superior de Puerto Rico (IDEPCo, 2012). Esto con el propdsito
de desarrollar, por medio de planes de unidades y guias semanales, las actividades de ensefianza
necesarias para lograrlo.

La planificaciéon de la ensefianza es un proceso continuo, analitico y comprensivo que
requiere trazar planes que incluyen decisiones y acciones sobre qué se ensefiard y como se
evaluara lo ensefiado a partir de los objetivos propuestos mediante la utilizacidn de estrategias
basadas en evidencia, asi como las técnicas y actividades que se desprenden de estas. Por esto,
ensefiar es una actividad con intenciones. Las intenciones de la enseiianza son responsabilidad
del educador, quien es un mediador de aprendizajes, pero también de la sociedad. Como
responsabilidad del docente, el acto de ensefiar tiene un cardcter moral y social. En su caracter
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moral, el maestro estd obligado a asumir una postura comprometida con el qué, cdmo y para
qué se ensefia. Por tanto, la ensefianza nunca puede ejercerse desde una perspectiva neutral, ya
qgue al ensefiar siempre se estd transmitiendo una manera de ver y de estar en el mundo. El
maestro como facilitador influye sobre sus estudiantes con el objetivo de producir un cambio
para transformar.

La planificaciéon estratégica de la ensefianza es un proceso mediante el cual el maestro,
guiado por los aprendizajes que se propone alcanzar con sus estudiantes, organiza contenidos
de aprendizaje de manera tal que puedan ensefarse, segin unos criterios, de la forma mas eficaz
posible. Ademds, es un proceso anticipado de seleccidn y organizacion que conduce
explicativamente el proceso de ensefianza — aprendizaje, el cual debe ser contextualizado,
potencial, significativo y diferenciado para atender la diversidad de estudiantes segun su subgrupo
y estilo de aprendizaje, que se desarrollard en la escuela, mas especificamente en el salén de
clases. Su propésito es ampliar conocimientos, destrezas, habilidades y actitudes, e involucrar al
estudiante en un proceso dirigido a descubrir y vincular las ideas con las experiencias, los temas
con la practicay el analisis con los conocimientos. Ella influye en lo que los estudiantes aprenden,
ya que “transforma el tiempo disponible y los materiales del curriculo enactividades, tareas y
trabajos para los estudiantes” (Woolfolk, 2014, p. 512).

Para lograr una ensefianza excelente se debe refinar qué se persigue para evaluar mejor
el aprendizaje, clarificar lo que se quiere que el estudiante realice y planificar estratégicamente.
Segun Woolfolk (2014), la planificacién influye en lo que se aprende, ya que permite hacer un
buen uso del tiempo lectivo y reducir la incertidumbre. Esta debe ser flexible para tener un
espacio que permita atender las contingencias que surgen en el entorno dindmico y complejo
gue es el salén de clases. De igual forma, debe ser realista, pues debe tomar en consideracién
los recursos disponibles, el tiempo para la ensefianza y el nivel de desarrollo de los estudiantes.
Asimismo, debe ser precisa pues debe expresar claramente qué se pretende alcanzar y como se
realizard y evaluard. Ademas, debe ser pertinente. Esto implica que se debe ofrecer una
ensefianza contextualizada y diferenciada para generar aprendizajes significativos en todos los
estudiantes. Finalmente, debe ser creativa, pues debe crear satisfaccién en el maestro al ensefiar
y satisfaccién en el estudiante al aprender para que asi pueda“convertirse en un aprendiz
auténomo, capaz de autorregularse y de adquirir habilidades para el estudio independiente,
automotivado y permanente” (Diaz- Barriga & Hernandez-Rojas, 2010, p. 2).

Concebir la ensefianza como una actividad intencionada, programada y organizada, sin
duda, aumenta la probabilidad de que el aprendizaje pueda lograrse. Ademas, permite ganar la
cooperacion del estudiante porque “ninguna actividad productiva se puede llevar a cabo en un
grupo sin la cooperacion de todos sus miembros” (Woolfolk, 2014, p. 472). La planificacion de la
ensefianza permite crear un ambiente de aprendizaje donde prevalece el orden, la armonia y el
respeto, sin limitar la creatividad y los espacios de divergencia. Cuando se ha creado un ambiente
de aprendizaje, es decir, se ha ganado la cooperacidn del grupo, se puede ensefiar y se puede
transformar lo aprendido para aplicarlo a diversos contextos y situaciones para tomar decisiones,
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solucionar problemas y “construir y reconstruir el conocimiento en colaboracién con otros”
(Diaz-Barriga & Hernandez-Rojas, 2010, p. 2).

La planificacién de la ensefianza es una actividad inherente al rol docente y una funcién
ineludible del maestro. El maestro, como agente mediador de aprendizajes, conduce a los
estudiantes a la construccién del conocimiento y a la adquisicion de saberes que le permitan
desarrollar las competencias mencionadas en su perfil. Ademas, es un medio para garantizar el
cumplimiento de los principios de orden y sistematizacién del aprendizaje con el fin de evitar la
improvisacidon y las actuaciones contradictorias. Esta dirige y facilita el desarrollo de los
contenidos académicos yla organizacidn de los procesos de aprendizaje que seran desarrollados
en una jornada.

En esta se plasma de manera concreta y directamente la interaccion de las estrategias
de base cientifica y de los temas transversales con los contenidos, las actividades (inicio,
desarrolloycierre) y el avallo. Brinda mayor organizacion al revisar los contenidos, relacionar las
actividades, preparar el material, y anticipar situaciones. Asimismo, incluye procedimientos y
practicas que tienen como objetivo concretar las intenciones pedagdgicas determinadas en el
curriculo y adecuarlas a la particularidad de cada escuela, situaciéon docente y diversidad de
estudiantes. Por consiguiente, debe responder a las necesidades identificadas de cada subgrupo de
estudiantes mediante la ensefanza diferenciada para promover la equidad y el respeto a la
diversidad al considerar las necesidades particulares, los estilos de aprendizaje y los recursos
humanos y materiales de cada escuela.

La practica que favorece un aprendizaje y un desarrollo dptimos en la edad temprana se
fundamenta tanto en las investigaciones sobre el desarrollo como en el aprendizaje infantil. Estas
son la base del conocimiento respecto a la efectividad; la atencién y educacién temprana. Los
educadores eficaces de la edad temprana se basan en todos los principios establecidos para el
desarrollo y el aprendizaje infantil, como también en los conocimientos sobre practicas eficaces,
y aplican la informacidn en su practica.

La National Association for the Education of Young Children (NAEYC, 2009) establece la
Declaracién de Posicién, cuyo propdsito es fomentar la excelencia en la educacidn de la nifiez
temprana proporcionando un marco de referencia para las practicas apropiadas. Desde su
primera adopcién en 1986, este marco se ha reconocido como una practica apropiada para el
desarrollo. Esta declaracién resalta tres tareas dificiles por desarrollar:

e Reducir las brechas de aprendizaje e incrementar los logros de todos los aprendices.

e Crear una educacién perfeccionada y mejor conectada para los aprendices de
nivel preescolar y elemental.

e Reconocer el conocimiento y la toma de decisiones de los educadores como factores
vitales para la eficacia educativa.

77



Marco Curricular | Educacién Temprana

El centro de las prdacticas apropiadas yace en el conocimiento que los educadores o
profesionales tienen en cuenta al tomar decisiones y en el hecho deque siempre apunten a
objetivos que sean estimulantes y, a la vez, alcanzables para los aprendices. Estas practicas van
dirigidas a brindar a la nifiez acceso a una educacion segura, accesible y de buena calidad a
través de un curriculo sistémico, de un personal conocedor y diestro, y del ofrecimiento de
servicios integrales que apoyen la salud, la nutricién y el bienestar social en un ambiente de
respeto y diverso.

Los educadores eficaces son conocedores del desarrollo y el aprendizaje de los
aprendices para la adquisicion de nuevas capacidades, habilidades y conocimientos. Este
conocimiento ofrece una idea general de las actividades, rutinas e interacciones, entre otros, que
seran eficaces con el grupo. El docente debe considerar a cada aprendiz como un individuo y
dentro del contexto de familia, comunidad, cultura, normas linglisticas, grupo social, experiencias
pasadas y las circunstancias actuales, con el fin de tomar decisiones apropiadas para el desarrollo
de cada uno de ellos (NAEYC, 2009). Especificamente, en las cinco dreas claves (interrelacionadas)
de la practica:

e Crear una comunidad calida de aprendices.

e Planificar un programa de estudios que logre importantes metas.

e Ensefar para mejorar el desarrollo y el aprendizaje.

e Evaluar el desarrollo y el aprendizaje de los estudiantes.

e Establecer relaciones reciprocas con las familias (Bredekamp y Coppel, 2009).
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Lineamientos para la practica apropiada para el desarrollo:

e Una comunidad cdlida de aprendices- En una comunidad de aprendices se provee un

entorno fisico, social, emocional y cognitivo que protege la salud y la seguridad, y
conduce a estudiantes a un desarrollo y un aprendizaje dptimos. Esta comunidad se
fundamenta en la creaciéon de relaciones permanentes, positivas, respetuosas vy
afectuosas entre los adultos y los nifios, entre los nifios, entre los maestros y entre
los maestros y las familias. El aprendiz egresado se ve desde una perspectiva de
ciudadano global, emprendedor, miembro activo de la comunidad y procurador de la
vida buena. Para crear una comunidad de aprendices, los adultos aseguran que los
nifios experimenten lo siguiente en todo momento:

o Cada miembro de la comunidad es respetado y valorado en su diversidad por
los demas. El curriculo atiende las particularidades de los nifios para
proporcionarles un cuidado y una educacidn sensible y pertinente.

o Los maestros crean un clima socioemocional positivo para que los nifios se
sientan psicolégicamente seguros y promueven que los nifios disfruten del
aprendizaje.

o Los maestros ayudan a los nifios a construir su conocimiento en el contexto
de sus interacciones con otros miembros de la comunidad. Estos fomentan el
establecimiento de relaciones positivas y la cooperacién entre los miembros
de la comunidad.

o Los maestros demuestran y ayudan a los nifios a desarrollar responsabilidad
y autorregulacion.

o Los maestros disefian y mantienen el entorno fisico para proteger la salud y
la seguridad de los miembros de la comunidad. Estos proveen las
herramientas para que los nifios satisfagan sus necesidades basicas, lo cual
crea la base para un aprendizaje superior posteriormente.

o Los maestros organizan el ambiente y proveen una rutina ordenada vy
predecible que ofrezca estabilidad. Esta rutina mantiene un equilibrio entre
el descanso, las actividades pasivas y aquellas que requieren mayor
movimiento y actividad. Ademas, aseguran un equilibrio entre las actividades
iniciadas por los niflos y por la maestra y entre las actividades individuales, en
grupos pequeios y en grupos grandes.

En resumen, los nifios aprenden y progresan si se sienten seguros y bien atendidos, si se

les hacen exigencias apropiadas y se les orienta, y si tienen relaciones estables con adultos que
los estimulan.

Planificar un curriculo dirigido a lograr metas y competencias importantes.

Enseiar para lograr el desarrollo y el aprendizaje - Las relaciones e interacciones de
cada nifio con los adultos tienen un impacto determinante en su desarrollo y
aprendizaje. Los maestros que utilizan practicas apropiadas estimulan, facilitan y
apoyan el desarrollo y aprendizaje al ofrecer experiencias idéneas para cada individuo

79



Marco Curricular | Educacién Temprana

y grupo de nifios, e interactian con estos de manera intencionada. Ademas, utilizan
las siguientes practicas:

o Se ocupan de conocer bien y mantener relaciones positivas y personales con
cada nifo y su familia, para comprender mejor sus particularidades, incluidos
los valores y practicas de crianza.

o Conocen bien las metas y los objetivos de su programa y la manera como el
curriculo pretende alcanzarlas.

o Ponen en practica el curriculo para que los nifios logren los objetivos en todas
las areas del desarrollo y en todas las materias aplicables.

o Disefan el entorno, el programa diario, planifican actividades y utilizan
practicas que propician el juego, la exploracién, la investigacidon, la
participacion sostenida de los nifios y la interaccién de estos con los adultos
y con sus pares.

o Ofrecen a los nifios oportunidades para tomar decisiones durante el
programa diario.

o Utilizan una variedad de estrategias de interaccion de manera eficaz para
fomentar, facilitar y ampliar el aprendizaje y el desarrollo de los nifios.

o Integran una amplia variedad de experiencias, materiales y equipos, y utilizan
estrategias de ensefianza para adaptarlas a la diversidad funcional y las
particularidades de los nifios (capacidades, habilidades, experiencias,
necesidades, intereses, entre otros).

Evaluar el desarrollo y aprendizaje de los nifios - La evaluacion del desarrollo vy el
aprendizaje de los nifios es un proceso que indica lo que acontece en la clase y
evidencia el progreso de los aprendices hacia el logro de los objetivos del programa.
Esta es esencial para la planificacidn, laimplementacién y paracorroborar la eficacia
de la actividad curricular. En la practica apropiada al desarrollo, la evaluacién esta
intimamente vinculada a las experiencias educativas, y viceversa. Esta no se utiliza
para hacerle dafo de alglin modo a los nifios. La evaluacion es continua, estratégica
e intencionaday se centra en el progreso de los nifios hacia los objetivos trazados. Los
docentes tienen un sistema para recopilar, interpretar y utilizar la informacidn
obtenida de las evaluaciones. Los métodos que estos utilizan son variados y
apropiados para cada etapa de desarrollo, toman en cuenta la aportacionde las
familias y las experiencias de los nifios y reconocen la diversidad funcional de estos.

Establecer relaciones reciprocas con las familias - Los profesionales que trabajan con
la nifiez mantienen una comunicacidon y una relacidon colaborativa, reciproca vy
frecuente con sus padres y madres. Los miembros de la familia son bienvenidos y se
proveen oportunidades para su participacion en el ambiente escolar. Los maestros
reconocen los conocimientos que tienen los padres y madres sobre sus hijos y los
involucran como fuente de informacién. Estos apoyan a la familia para juntos
fomentar el desarrollo y aprendizaje de los aprendices.
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Planificacion en el proceso de enseilanza y aprendizaje

El curriculo de Educacidon para la Nifiez
Temprana se describe como uno de naturaleza
integradora, con un enfoque ecléctico que trabaja
estrategias de base cientifica. La planificacion en
el proceso de enseifanza y aprendizaje es una
actividad que se encarga de especificar los fines,
objetivos y metas a alcanzar, es definir el qué
hacer, qué recursos y estrategias se utilizaran.La
planificacion educativa implica la interaccion de
diversas dimensiones. Por ejemplo, desde el
aspecto social, hay que tener en cuenta que la
escuela forma parte de una sociedad y como tal,
los cambios que experimente la trascenderan. La
planificacion educativa se desarrolla en una serie
de pasos:

icacion

Planif

Es una actividad inherente a
la labor del docente.

Es un espacio de transicion en el que se

| articulan las metodologias del docente

y las condiciones particulares de la
tarea.

Se anticipan las actividades y recursos
— para lograr los objetivos especificos
que se desean alcanzar.

Dirige el desarrollo de los contenidos
—— académicos y la organizacién de los
procesos de aprendizaje.

Debe responder a las necesidades
identificadas de cada subgrupo.

e La primera etapa es el diagndstico, en el que se vinculan las necesidades y fortalezas

educativas, las condiciones de aprendizaje y los factores externos que afectan al

proceso educativo.

e La segunda es el andlisis de la naturaleza del problema, que supone la comprension
integral de la complejidad en la realidad educativa.

e Latercerason el disefioy la evaluacién para evidenciar el progreso.

Progresiva

\J

onerente

La planificacién anticipa el resultado de las posibilidades consideradas, a fin de

seleccionar la mas acorde para el cumplimiento de los objetivos. Una vez elegida la accidn o las

acciones para seguir, llega el momento de la implantacion, que es la puesta en marcha del

planeamiento educativo.
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Estos procesos ofrecen conexidn al relacionar las tareas, los materiales que preparar y
trabajar, con el contenido y el anticipar situaciones en el ambiente educativo. Por lo tanto, se
evita la improvisacidn, se reduce la incertidumbre, se aprovecha el tiempo lectivo al maximo y
apropiadamente, se maneja el control de la clase y se obtienen mejores resultados para que los
alumnos adquieran las competencias trabajadas.

Al planificar, el docente tiene que conocer la estrategia de bases cientificas que utilizara
en Educacién para la nifiez o el nivel primario (0 a 8 afios) y que se implantan en la integracion
curricular. Se utiliza un curriculo integrador que garantizard el desarrollo de las capacidades,
particularidades y talentos de los estudiantes a través de experiencias que propicien la
investigacion, la creatividad, la solucidn de problemas, el desarrollo del lenguaje, el humanismo'y
la naturaleza como ser holistico e integrado. Se promueve el aprendizaje como un todo, asi se le
otorga significado.

Durante la planificacién de la ensefianza y la evaluacién del aprendizaje, los maestros
considerardn estrategias de educacién diferenciada para los estudiantes que representan
subgrupos en la sala de clases, tales como estudiantes de los Programas de Educacién Especial y
Aprendices del Espafiol como Segundo Idioma e Inmigrantes, sin hogar fijo (Homeless), bajo nivel
de pobreza, asi como los dotados, entre otros. Ademds, deben considerar la provisiéon de
acomodos y adaptaciones curriculares segun requeridos por la naturaleza y las necesidades de
cada estudiante.

Planificacion para el nivel de 0-36 meses

La planificacién para este nivel valora las actividades que el aprendiz inicia y las que este
planifica. Implica proveer experiencia y disefiar actividades que responden a las particularidades
e intereses de cada aprendiz. Al planificar, el educador reconoce que todas las actividades diarias
o cotidianas son oportunidades de aprendizaje. La planificacién para estos grupos se desarrolla
continuamente, de manera individual, para brindar atencidn a cada una de las areas de desarrollo
y necesidades observadas en el aprendiz.

Planificacion para el nivel de prekindergarten y kindergarten

Para la planificacién de la ensefianza y la evaluacion de aprendizaje en los niveles de
prekindergarten y kindergarten, se utilizaran las politicas publicas vigentes en el Departamento
de Educacion.
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Planificacion para el nivel de primero a tercer grado

Para la planificacién de la ensefianza y la evaluacion de aprendizaje en los niveles de
primero a tercer grado, se utilizaran las politicas publicas vigentes en el Departamento de
Educacion.

Entre los documentos utilizados para el proceso de planificacion se encuentran los
siguientes:
e Plan Comprensivo Escolar (PCEA), que resalta la estrategia del plan
e El Marco Curricular del Programa de Educacién para la Nifiez o nivel primario
e Cartascirculares:
o Sobre planificacion
o Sobre evaluacion
o Programas académicos
e Estandares de contenido y expectativas por grado vigentes
e Resultados de las diagndsticas, entrevistas y observaciones
e Informe de progreso por unidad (10, 20, 30 y 40 Semanas)
e Herramientas curriculares
Herramienta de alineacidn curricular
Mapas Curriculares y sus anejos
Calendario de secuencia
Plan de unidad
Plan semanal

O O O O

o Bosquejos
e Assessmenty tareas de desempefio
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Mapa Curricular

El Mapa Curricular consta de una serie de documentos dirigidos a la acumulacién de datos
(en forma operacional) del curriculo escolar utilizando el calendario escolar como organizador.
Los datos se organizan en forma calendarizada. Esto permite crear un curriculo coherente,
consistente, multidisciplinario (integrando las areas de desarrollo y el contenido del nivel),
respondiendo a la necesidad y fortalezas del estudiante y a otras iniciativas.

Para que el uso del mapa curricular sea adecuado, se hace una comparacion y se contrasta
lo que realmente ocurre en las salas de clases entre el curriculo planificado (contenido), el que se
pretende impartir (intereses del aprendiz) y el curriculo operacional (conocimiento previo del
aprendiz). El mapa es, a la misma vez, un instrumento en el que el docente documenta, evidencia
y recopila los datos necesarios para la toma de decisiones y sus evaluaciones. Los mapas permiten
al docente sintetizar los aspectos fundamentales con los cuales todo docente tiene que trabajar
en el curriculo integrado.

Por otro lado, el calendario de secuencia le indica al docente el tiempo que, segin el
calendario escolar, tiene para cubrir ese contenido.

Calendario de secuencia
Departamento de Educacidn de Puerto Rico
Curriculo integrado de kinder

ago | sep [ oct | nov [ dic ene | feb [ mar abr may
2[sfa[s[s]7[s[aJw]u]z|13]1aas]16[17]18]19]20 21J22[ 23] 2a[ 252627 [ 28] 2a[30]31] 32|33 3a[35] 36| 37 [ 38 [ 3a [0

-

Unidog K.1
Mi ciudad copital, San Juar

{5 semanas}

Unidod K.2
Ciudad dal Capitén
Carres, Arecibe
{5 semanas)

Unidad K.3
La Sulton dal Oesta,
Moyogie:
{5 zemanas)

Semana Santa

META-PR

Unidod K.4
Lares, Ciudad
dal Grito
{6 semanas)

Unidad .4
Lores, Ciudad
dal Grito
(6 semanas)

Semana Educativa

Cierre escolar

Vacaciones de Navidad

Unidod K5
Youss, pusblo del cofi
{5 semanas)

Primera semana de clases - Presentar rutinas y procedimientos

Unidad K.6
Ponca, Ciudad Safariol

{5 samanas)

Semana de Accidn de Gracias

Unidad K.7
Fajardo, Ciudad del Sol
Nacients

{6 zemanas)

-

2|s[afs|s]7]a]afw[aa]sz]1s]2a]ss[a6]17]18[10[20]20]2a]25]2a]25]26[ 27| 28] 20]30]31]32[33]3a]35[36]37[38[30]a0]a1[a2]a3

1.* Semestre 2.” Semestre
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Plan semanal

El plan semanal debe presentar una visién explicita, integral y holistica de lo que se va a
ensefar para dotar a los estudiantes de los conocimientos, las destrezas y las actitudes necesarios
para ejecutar exitosamente en cada tarea de desempeiio o ejecuciény en otras evidencias de
avaluo. Planificar considerando lo que se espera que el estudiante sea capaz de hacer es lo que se
conoce como planificacion inversa (Wiggins & McTighe, 2005). Segun Wiggins (2004), se tiene que
disefiar en forma inversa, desde el resultado deseado, porque no se desea el dominio del
contenido. El dominio del contenido es un medio para la comprensidon del curriculo, de los
propésitos de la evaluacion y de lo que se ensefia. Este es el documento de trabajo que evidencia
las actividades diarias del docente en la sala de clases. Se disefia tomando en consideracidn las
tareas de desempefio o ejecucion.

Segun Wiggins (2004), un buen plan se refiere a los pocos aprendizajes clave o medulares
y los resultados deseados. Ademas, sostiene que los mejores planes son, a la vez, utiles y flexibles.
Por eso, un plan semanal debe reflejar que se estd haciendo algo realizable para que mas
estudiantes entienden realmente lo que se les pide que aprendan (Wiggins & McTighe, 2005).
Este debe contener los estandares, expectativas e indicadores que se enfatizardn cada dia y las
estrategias académicas basadas en evidencia que fundamentara el desarrollo de las actividades
de inicio, desarrollo y cierre, las cuales propician el logro de los objetivos de aprendizajes
redactados para cada dia. Asimismo, considera y documenta las estrategias de instruccion
diferenciada para algunos de los subgrupos.

Por otro lado, los objetivos de aprendizaje son enunciados claros y precisos de las metas
que se persiguen (Fuentes, 2012 y Woolfolk, 2014). Constituyen el elemento medular de la guia
semanal, es por lo que son la parte esencial que determina qué y cdmo enseiiar en una leccion.
Son manifestaciones que describen las caracteristicas y habilidades especificas. A través de la
ensefianza se espera que los estudiantes alcancen los objetivos de aprendizaje (Medina y Verdejo,
2001). Suimportancia radica en ser el primer paso y el mas importante que seguir cuando se trata
de ensefar una materia o disciplina. Estos son la base fundamental de todo el proceso de
ensefianza—aprendizaje, particularmente del proceso evaluativo, porque sefialan las preguntas
gue deben formularse para la preparacién de los instrumentos de assessment mediante los cuales
se obtendra la evidencia necesaria que compruebe si realmente los estudiantes lograron un
aprendizaje efectivo.

Los objetivos deben ser significativos, tanto para el maestro como para el estudiante,
realizables, especificos, objetivos, expresados en términos de los estudiantes y redactados
considerando una situacién, una accion observable y unos criterios de evaluacion. Estos deben ir
dirigidos al desarrollo progresivo y sistémico de los niveles de pensamiento. Los objetivos deben
redactarse incluyendo al menos tres elementos: situacion, persona y accién observable.
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Durante la planificacién de la ensefanza y la evaluacién del aprendizaje, los maestros
consideraran estrategias de educacién diferenciada para los estudiantes que representan
subgrupos en la sala de clases, tales como estudiantes de los programas de Educacién Especial y
Aprendices del Espafiol como Segundo Idioma e Inmigrantes, sin hogar fijo (homeless), bajo nivel
de pobreza, asi como los dotados, entre otros. Ademds, deben considerar la provisiéon de
acomodos y adaptaciones curriculares segin requeridos por la naturaleza y las necesidades de
cada estudiante.

La planificacién debe cumplir con todas las partes requeridas para que la enseifanza se
pueda dar de manera eficaz y significante para el estudiante. Se deben seguir las normas y
procedimientos vigentes por el Departamento de Educacién. Se incluyen plantillas que sirven de
modelo para facilitar el proceso de planificacion.
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Infantes, maternales y andarines

] h‘ & )
eoochcisn W o
) Plan sermanal EDUCACION

TEMPRAMNA

Plan semanal de O Infantes / O Maternales/ O Andarines

Nombre de la maestra: Fecha: Escuela:

Unidad: Tema: Subtema:

Estandares, Expectativas e Indicadores

Objetivos

Actividades de contenide

lunes martes miércoles jueves viernes
Inicio
Desamolle
Cierre
Materiales
Eval Lo ODiagnastica ODiagnastica ODiagnastica ODiagndstica ODiagnostica
va uu'clnn OCbservacion OCbservacion OCbservacién OOkservacién OObservacion
(Avaltos) OMarca de cotejo Oiarca de cotejo Oiarca de cotejo Oiarca de cotejo | Olarca de cotejo

OBSERVACIONES ADICTONALES:

87



Marco Curricular | Educacién Temprana

Prekindergarten y Kindergarten

DEPASTAMENTD DE b = ) o mﬁ
EDUCACION ﬁ "HR

FROGRAMA

Flan Semanal (Maestro regular) 522‘5‘?&'3:
Plan semanal de O Prekinder / O Kindergarten

Nombre del maestro: Fecha:

Unidad: Tema: Subtema:

Temas transversales

= Equidad y respeto entre

o Identidad cultural e interculturalidad o Tecnologia de la informacion y comunicacion
todos los seres humanos

= Emprendimiento e .. = Educacion para la concienciacion ambiental y
. i o Educacién en salud . .
innowvacion ecoldgica

Estandares

Espafiol Matematicas Ciencias Estudios Sociales

Expectativas e indicadores

Objetivos

Actividades de contenido

lunes martes miércoles jueves viernes

Grupo grande

Grupo
pequeiio

Experiencias
integradoras

Centros de
aprendizaje
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Materiales

Reflexion sobre la
leccion u
observaciones:
:5e lograron los
objetivos del dia?
2Los estudiantes se
mostraron motivados
y participaron
activamente de la
clase?
Recomendaciones o
cambios:

Modos de
instruccion para
promover la
respuesta activa del
estudiante

Dirigida por |
maestro

Grupo dingido por
el maestro
Grupoys) dirigido(s)
por el estudiante
Practica guiada
Practica individual

oo o o o

La leccion incluye:
O Respuesta acliva
del estudiants

respuesta

O Actividad de
comprobacidn del
aprendizaje

O Dingida por el
maestro

O Grupo dirigido por
el maestro

O Grupois)
dingido{s) por l
estudiants

O Practica guiada

O Practica individual

La leccion incluye:
O Respuesta activa
del estudiante

respuesta

O Actividad de
comprobacidn del
aprendizaje

O Dirigida por el
maestro

O Grupo dirigido por
el maestro

O Grupois)
dirigido(s) por el
estudiante

O Practica guiada

O Practica individual

La leccion incluye:
O Respuesta activa
del estudiants

respuesta

O Actividad de
comprobacian del
aprendizaje

O Dingida por el
maestro

O Grupo dirigido por
el maestro

O Grupois)
dirigido{s) por l
estudiante

O Practica guiada

O Practica individual

La leccion incluye:
O Respuesta activa
del estudiante

respuesta

O Actividad de
comprobacidn del
aprendizaje

Escuelas en mejoramiento escolar

Dirigida por el
maestro

Grupo dingido por
el maestro
Grupo{s) dirigido(s)
por el estudiante
Practica guiada
Practica individual

leccion incluye:
Respuesta acliva
del estudiants
respuesta
Actividad de
comprobacian del
aprendizaje

O 0O 0O 0 g

|

Registro de las
experiencias
COMmuUNes
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EDUCACION

Plan Semanal (rMaestro regular)
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-

EDUCA, L]
TEMPRANA

o Bguidad y respeto enire fodos los seres humanos

Nombre del maesiro: Fecha:
Grado: Materia:
Tema: Unidad:

Temas transversales

o Educacién en salud

o Emprendimiento e innovacion

o Tecnologia de lg informacion v comunicacion

o ldenfidad culiural & interculturalidad o Educacién para la concienciacién ambiental y ecolagica
Elementos lunes martes migrcoles jusves viernes

diferenciada

Estandares
Expectativas o
indicadores
Objetivos
ades de aprendizaje
Inicio
Desarrollo
Cierre
Integracion con otras
materias
Iniciativa o proyecto
innovador
ODiagnostica: ODiagnostica: ODiagnostica: ODiagnostica: ODiagnostica:
E"Ei[::ﬁ;g:fs OFcrmativa: OFormativa: OFcrmativa: OFormativa: OFormativa:
OSumativa: OSumativa: OSumativa: OSumativa: OSumativa:
O Educacion O Educacion O Educacion O Educacion O Educacion
Acomodos Especial: Especial: Especial: Especial: Especial:
mqlﬁo O Aprendices de O Aprendices de O Aprendices de O Aprendices de O Aprendices de
cl.?rﬁcﬁllau:-le? Espancl e Esparicl e Espanol e Espaniol e Espariol e
Inmigrantes: Inmigrantes: Inmigrantes: Inmigrantes: Inmigrantes:
(Especificar segun . . . . .
subgrupo) O 504: O 504: O 504: O 504: O 504:
O Dotados: O Detados: O Dotados: O Dotados: O Dotados:
Instruccion
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Evaluacion, acomodos razonables y materiales de instruccion

lunes

martes

miércoles

jueves
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viernes

Evaluacion

ODiagndstica:

ODiagnostica:

ODiagnostica:

ODiagnostica:

ODiagnostica:

. OFormativa: OFormativa: OF ormativa: OF ormativa: OFormativa:
(Avalios)
OSumativa: OSumativa: OSumativa: OSumativa: OSumativa:
0 Educacion [ Educacion 0 Educacion 0 Educacion 0 Educacion
Acomodos Especial: Especial: Especial: Especial: Especial:
IEZDTab.Ieso O Aprendices de | O Aprendices de O Aprendices de | [0 Aprendices de | [0 Aprendices de
a ap.ac:ones Espariol e Espariol e Espafiol e Espariol e Espariol e
curricutares Inmigrantes: Inmigrantes: Inmigrantes: Inmigrantes: Inmigrantes:
(Especificarel | 7 g504- O 504 O 504 0O 504 0O 504:
segln subgrupo)
O Dotados: Dotados: O Dotados: Dotados: O Dotados:

Instruccion
diferenciada

Materiales

Reflexion sobre la
leccion u
observaciones
:Se lograron los
objetivos del dia?
¢ Los estudiantes
se mostraron
motivados y
participaron
activamente de la
clase?
Recomendaciones
o cambios:
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PROCESOS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE/ ESTRATEGIAS,
METODOS Y TECNICAS DE ENSENANZA

Para que cada docente logre que el alumno alcance unos conocimientos, debe de utilizar
una gama de estrategias, métodos y técnicas de aprendizaje que desarrolle destrezas de
pensamiento critico y pensamiento creativo (Departamento de Educacidn, 2016).

La ley federal Every Student Succeeds (ESSA, por sus siglas en inglés) promueve que la
instruccién en el salén de clases se desarrolle mediante el uso de estrategias basadas en evidencia
(evidence based strategies). Estas son practicas o programas que han demostrado ser eficaces en
producir resultados positivos y mejorar el aprovechamiento académico de los estudiantes cuando
se implementa. El Programa de Educacién Temprana promovera las siguientes estrategias:

e Integracion curricular: esta estrategia consiste en la unién deliberada de
conocimiento, destrezas, actitudes y valores de diferentes dreas tematicas con el fin
de desarrollar el entendimiento de ideas clave.

e Instruccion diferenciada: esta estrategia consiste en el disefio Unico que crea el
maestro como método de ensefanza para que coincida con los estilos de aprendizaje
de los estudiantes. Todos los estudiantes tienen la misma meta de aprendizaje, pero
la manera de ensefianza varia de acuerdo con cdmo aprende mejor el estudiante.

e Aprendizaje basado en proyectos: este modelo consiste en ensefianza fundamentada
en la utilizacién de proyectos auténticos y realistas, basados en una cuestién, tarea o
problema altamente motivador y envolvente, relacionados directamente con el
contexto de la profesidn, mediante el cual los alumnos desarrollan competencias en
un enfoque colaborativo en busca de soluciones.

e Integracion de la tecnologia: Esta integracion permite a los docentes poder planificar
en el proceso de aprendizaje y optimizar la tarea de ensefianza.

e Aprendizaje basado en el juego: Esta estrategia de aprendizaje basado en juegos o
Game-Based Learning (GBL) consiste en la utilizacién de juegos como vehiculos y
herramientas de apoyo al aprendizaje, la asimilacion o la evaluacion de
conocimientos. Se trata de una metodologia innovadora que ofrece, tanto a los
alumnos como a los profesores, una experiencia educativa diferente y practica que se
puede aplicar a una materia, tema o integrar varias asignaturas.

e STEM: (por sus siglas en inglés) es el acronimo de los términos en inglés Science,
Technology, Engineering and Mathematics (ciencia, tecnologia, ingenieria vy
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“

matematicas). El concepto se define como “el enfoque educativo inter vy
transdisciplinario dirigido al desarrollo de competencias mediante la investigacion y
el aprendizaje activo, a través de la solucidon de problemas aplicados al mundo real

(DEPR, 2019).

STEAM: (por sus siglas en inglés): es el acronimo de los términos en inglés Science,
Technology, Engineering, Arts and Mathematics (ciencia, tecnologia, ingenieria, artes
y matematicas). El concepto se define como ‘el enfoque educativo que incorpora
cualquier rama de las artes en el modelo STEM”. A través del arte, realzamos la
creatividad y la innovacién que son piezas fundamentales en este nuevo concepto
educativo.

STREAM: (por sus siglas en inglés) es el acrénimo de los términos en inglés Science,
Technology, Reading, Engineering, Arts and Mathematics (ciencia, tecnologia, lectura,
ingenieria, artes y matematicas). Con la integracién de la lectura, la escritura y el arte
(STREAM) en ambientes innovadores de ensefianza, se enfatiza la importancia del
desarrollo de las destrezas del lenguaje y la creatividad en las profesiones del futuro.
Por lo tanto, se fomentan estos espacios para el desarrollo de las competencias
esenciales enmarcadas en el Perfil del estudiante del siglo XXI en el que se integran
las habilidades artisticas y creativas con la lectura y la escritura.
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EVALUACION

Para lograr la transformacidn del sistema educativo es necesario un proceso sistematico
de evaluacion del estudiantado (Marco Curricular Educacion para la Nifiez, DEPR 2016). La
evaluacidon “se puede entender de diversas maneras, dependiendo de las necesidades, propdsitos
u objetivos de la institucion educativa, tales como el control y la medicién, el enjuiciamiento de
la validez del objetivo, la rendicidon de cuentas, por citar algunos propdsitos” (Mora, 2004).
Asimismo, la evaluacién permite averiguar el grado de aprendizaje adquirido en los distintos
contenidos de aprendizaje que configuran la competencia (Moran, 2008). El rol del docente es
uno de los componentes mds importantes en el proceso de evaluacién del aprendizaje, ya que es
el responsable de disenar las experiencias educativas que conduzcan al logro de los objetivos
académicos y el aprendizaje con significado (Marco Curricular Educacién para la Nifiez, DEPR,
2016).

Los aprendices de edad temprana enfrentan cambios continuos. En el ambiente educativo
se les deben proveer experiencias que les permitan construir activamente el conocimiento sobre
el mundo que les rodea. Por tanto, es importante destacar que los educadores que trabajen con
la nifiez temprana deben prestar atencion especial a los cambios que ocurren durante el proceso
de ensenanza y aprendizaje, con el fin de poder emitir un juicio sobre la efectividad de esas
experiencias.

Una evaluacidn apropiada permite resaltar los conocimientos, las habilidades y los
intereses de los nifios, describir el progreso en el aprendizaje y aportar informaciéon constructiva
en los programas de ensefianza (Jones, 2004). El propésito primordial de la evaluacién en la nifiez
temprana es mejorar la ensefianza. Finalmente, la evaluacion es una forma de asegurar que los
nifios logren progreso (Dodge, 2009). La evaluacidn ofrece la oportunidad Unica de establecer la
ejecucion del aprendiz y su aprovechamiento académico.

Por otro lado, la evaluacidén, el assessment y la observacion son procesos que se realizan
a diario en la sala de clase. Estos ayudan al educador a determinar qué aprende y cémo aprende
el niflo. Se conciben como procesos continuos y no como una actividad al finalizar el periodo
educativo. Especificamente, la evaluacidon es un proceso aislado, sistematico, multifacético y
continuo que recoge informacion sobre el progreso de los nifios, en forma individual y colectiva.
Cuando esa informacidn se utiliza para tomar decisiones sobre las practicas educativas, se puede
mejorar el proceso de enseflanza y aprendizaje. Ademas, la informacion recopilada debe
compartirse con los padres o lafamilia para garantizar el logro de los resultados esperados.

Tipos de evaluacidn
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Diagndstica
o Se identifican las fortalezas y dificultades.
o Se identifican las necesidades académicas.

Formativa
Determina si el estudiante esta progresando.
Identifica problemas o dificultades.
Esta relacionada con la instruccidn diaria.
Sumativa

Determina el logro alcanzado.
Es la acumulacién de evaluaciones formativas.

Segln Martinez y Torrench (2010), la evaluacién comprensiva y auténtica debe ser parte
fundamental del proceso educativo de la nifiez temprana. Las autoras describen este tipo de
evaluacidn de la siguiente manera:

e Considera los principios de desarrollo del nifio.

e Se enfoca en la individualidad y en las capacidades de cada nifio.

e Evoluciona de un curriculo auténtico, relevante, légico y apropiado para la edad
temprana.

e Considera las acciones y ejecutorias de cada nifo.

e Reconoce las diferentes inteligencias y los estilos de aprendizaje.

e Conlleva documentar lo que se observa, se analiza, se interpreta y se reflexiona sobre
lo observado.

e Esun proceso continuo de documentar lo que ocurre en diferentes contextos.

e Se trata de un proceso cooperativo e interactivo entre nifios, padres, familias,
educadores y especialistas.

Finalmente, la evaluacidon debe ser un proceso sistematico, continuo y multifacético.
Conlleva planificar, recopilar datos, analizar, interpretar y tomar decisiones que a corto y a largo
plazo influyen en el aprendizaje del estudiante. Por esto, se deben utilizar diversos medios,
técnicas y estrategias para documentar el proceso de desarrollo holistico y el aprendizaje en la
nifiez (Marco Conceptual de Kindergarten, Departamento de Educacién, 2003). La evaluacion
comprende diferentes técnicas y estrategias que incluyen la documentacién cualitativa
(assessment), para emitir juicios y tomar decisiones. Una evaluacién que no sea confiable o valida,
que se utilice para rotular, controlar o dafar de algin modo a los aprendices, no corresponde a la
practica apropiada para el desarrollo. El proceso de evaluacidn debe utilizar practicas cénsonas
con cada etapa de desarrollo que se trabaje.
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La evaluacién tiene varios propdsitos (Juncos y Martinez, 1995):

e Identificar y fortalecer las debilidades del estudiante.

e Proveer informacién sobre el aprendizaje y el crecimiento del nifio.

e Orientar el proceso de busqueda de alternativas a posibles situaciones que requieran
la intervencién de especialistas.

e Establecer metas, objetivos y actividades integrados para el beneficio del estudiante.

e Planificar de acuerdo con el aspecto individual reflejado por cada estudiante, asi
como de manera grupal.

e Establecer comunicacién entre el educador, el estudiante y la familia.

La evaluacidn comprende tanto técnicas y estrategias cuantitativas de medicidn, como de
documentacion cualitativa assessment, para emitir juicios y tomar decisiones. La medicidn es un
proceso en el cual se utilizan diversos instrumentos para obtener datos cuantitativos (Estremera,
1990).

El assessment conlleva la recopilacion de evidencia de una manera informal, formal,
directa, indirecta, cualitativa, cuantitativa, integral y continua. Entre las diversas técnicas de
assessment se encuentran la observacion, el diario reflexivo, las listas focalizadas, los mapas de
conceptos, los organizadores gréficos, los poemas, las tirillas cdmicas, los dibujos, las pruebas de
ejecucion, la rdbrica, las preguntas abiertas, las entrevistas, los trabajos de creacion, el portafolio
(Rivas Olmeda & Oquendo Cotto, 1999).

Tareas de desempeno

Las tareas de desempefio son evaluaciones formativas que se le realizan al aprendiz para
demostrar el nivel de progreso del estudiante por medio de una tarea de ejecucidn. Estas se
evaltan con una rubrica que garantiza los indicadores minimos requeridos segun los niveles de
profundidad del conocimiento para demostrar la aplicacion del conocimiento adquirido. En este
nivel, son tareas de hacer, por lo tanto, son observables y como excelente evaluador se administra
uno a uno, se trabaja, a su vez, la instruccidn diferenciada.

Los instrumentos que utilice el educador tienen que ser cénsonos con la naturaleza del
nivel que se trabaja o expectativa al evaluar y la particularidad del aprendiz. Debe evidenciarse un
equilibrio entre los diferentes niveles de profundidad del conocimiento.

Assessment

El proceso de evaluacion es un proceso continuo, por ello es necesario incorporar el
assessment. Este permite recopilar, organizar y analizar informacién con el fin de mejorar la
ensefianza y el aprendizaje. A través del assessment se obtiene informacion cualitativa y

cuantitativa que se puede utilizar para evaluar el aprendizaje de cada estudiante.
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En la edad temprana se desarrolla y se aprende de diversas maneras, inmersas en los
contextos culturales y lingtlisticos especificos donde viven. La NAEYC (2003) establecio el
assessment como parte importante de todo programa de educacién temprana. El proceso de
assessment debe ser apropiado, confiado, vélido y ético. La NAEYC (2009) define el assessment
como “un proceso de observar, recopilar, documentar el trabajo que realizan los estudiantes, asi
como las diversas maneras de llevarse a cabo. Este sirve de base para tomar decisiones educativas
favorables para la nifiez”.

Wortham (2005) define el assessment como un plan de naturaleza comprensiva que
provee informacion sobre todas las areas del desarrollo integral de la nifiez: motriz (fisico),
socioemocional, creativo, social, emocional, linglistico y cognoscitivo. Es decir, un plan de
assessment para la nifiez en un programa apropiado al desarrollo que describe los propdsitos,
procesosy el uso de los resultados del assessment segln lo recomienda la National Association for
the Education of Young Children (NAEYC) en su marco de Acreditaciéon (NAEYC, 2005).

La NAEYC (2005) establece, en los Estandares y Criterios de Acreditacidon, que un plan de
assessment debe incluir, en términos generales, lo siguiente:
e Condiciones mediante las cuales se ha de evaluar la nifiez
e Oportunidades y momentos apropiados para el assessment durante el afio
e Procesos para mantener la confidencialidad
e Medios para involucrar a la familia en la planificacién y el desarrollo del assessment y
los medios necesarios para comunicar eficazmente la informacidn a las familias

El Marco de Acreditacion de la NAEYC (2005) recomienda que el plan sistematico del
assessment incluya términos especificos:

e pruebas de cernimiento sobre el desarrollo integral de la nifiez y los procesos a seguir
cuando sea necesario algun referido;

e identificar las necesidades e intereses de los nifios;

¢ describir el progreso sobre el desarrollo de cada aprendiz;

e mejorar el curriculo y adaptar las practicas educativas y el ambiente a las
necesidades e intereses de la nifiez;

e comunicarse constantemente con las familias.

De esta manera, el assessment es uno de los pilares del proceso de ensefianza vy
aprendizaje, y nos permite tomar decisiones referentes al curriculo, las estrategias educativasy los
contenidos. Se fundamenta en la teoria del constructivismo, que propone que el estudiante
construye su aprendizaje, y en la teoria de estilos de aprendizaje, que plantea que existen
diferentes formas en que los nifios procesan informacién. Rivas y Olmedo (1999), definen este
proceso como recopilar, organizar, resumir e interpretar informacién que permite al educador
tomar decisiones apropiadas. De igual forma, Vera (2003) define el assessment como un
procedimiento sistematico y comprensivo para recopilar informacion a través de técnicas que
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permiten determinar la eficacia del proceso de ensefianza y aprendizaje. Martinez y Torrench
(2010) plantean que, de acuerdo con la NAEYC (2009), la informacion que se obtiene del
assessment es esencial para guiar la planificacion. Destacan que un buen educador usa la
informacién que obtiene de las observaciones para la planificaciéon porque presta atencién a las
experiencias de aprendizaje individuales y colecticas. De acuerdo con Murillo e Hidalgo (1989), la
necesidad de mejorar los sistemas de evaluacion estd haciendo que crezca la preocupacién por
determinar qué es una evaluacion justa. Por lo tanto, es necesario establecer en el ambiente
educativo, un plan sistematico de assessment que se caracterice por su validez y confiabilidad. Lo
que asegurara el nivel de aprendizaje y el desarrollo alcanzado por el nifio. Se debe destacar que
cada actividad de assessment debe planificarse para que corresponda a lo que se espera lograr
en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Wortham (2005) presenta los componentes de un sistema de assessment. Estos son
pruebas estandarizadas y estrategias de assessment informal, que incluyen técnicas de
observacién e instrumentos disefiados por el educador, tales como hojas de cotejo, registro
anecdético, escalas (graficas y numéricas), rubricas, portafolios y medios eficaces para
comunicarse constantemente con las familias, entre otras estrategias. El sistema comprensivo de
assessment requiere que se establezcan y mantengan con firmeza los procesos que faciliten
determinar qué, cdmo, cuando enseiiar y a quién se debe estimular. Mindes (2003) presenta
varios factores que considerar al planificar un sistema de assessment comprensivo.

La evaluacién del desarrollo y el aprendizaje de los estudiantes son esenciales para los
docentes y los programas a fin de planificar, implementar y estimar la efectividad de las
experiencias educativas que ofrecen. De acuerdo con la NAEYC (2009), en la practica apropiada
para el desarrollo, las experiencias y las evaluaciones estan vinculadas; ambas estdn alineadas
con los resultados o metas que se esperan alcanzar en la nifiez. Ademas, debe considerar las
fortalezas, el progreso, la diversidad funcional, todo acorde con el nivel de desarrollo del nifio y
su contexto cultural. Las actividades de assessment deben ser lingliisticamente adecuadas,
asociadas a las actividades diarias e incluir a las familias. Se pueden considerar dos tipos de
assessment en la edad temprana: assessment de desarrollo y el assessment del aprendizaje
(Bredekamp y Copple, 2009).

Durante el proceso de assessment se debe establecer un equilibrio entre la observacion
y la documentacion de destrezas. La observacion es el método mas utilizado en los procesos
evaluativos diseiiados para la nifiez temprana. El proceso de observar no es otra cosa que mirar
con atencion vy vigilancia la ejecucion del aprendiz en situaciones diarias o planificadas. Es
importante que el maestro aprenda a discernir entre detalles significativos y los que carecen de
importancia (Reyes, 2004). En el contexto educativo, la observacién es intencional y tiene el
propdsito de obtener informacion.
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Tipos de observacion
Casual

o No es planificada.
o Ocurre en cualquier momento.
o El docente es un observador continuo y aprovecha esas instancias.

Focalizada

o Se fundamenta en un aspecto especifico al cual se enfoca la observacién.
o Es continua, precisa y objetiva.

Intencional

Es planificada.

o Sedaen el ambiente natural.

o Utiliza hojas de cotejo y rubricas como guia.

o Se observan el proceso y el producto durante el desarrollo de las actividades.
Participativa

Se observa activamente.

o Requiere interaccién con el aprendiz.

o Requiere habilidad y experiencia de parte del maestro.

o El maestro de niflez temprana lo utiliza activamente.

En conclusion, se debe garantizar que el proceso de evaluacién responda a las practicas
apropiadas, al nivel de desarrollo y a las mas elevadas expectativas para la educacién temprana.
Un sistema de evaluacién apropiado aporta al bienestar y al desarrollo de los nifios. Y provee a
las familias la ayuda necesaria para fortalecer el apoyar los procesos durante la educacion
temprana.

Cada docente, como especialista en nifiez temprana, deberd cumplir con los requisitos
gue se establecen en las cartas circulares, los estandares, las expectativas, los indicadores y los
marcos conceptuales de cada materia. Cada diez semanas, el docente completara el informe
académico de las unidades correspondientes, en el que reporta el progreso de cada estudiante
segln las evaluaciones realizadas, segun el nivel atendido y siempre realizando practicas
apropiadas. A estas diez semanas se les llamaran ciclos de aprendizaje. En cada ciclo se cubriran
aproximadamente dos unidades tematicas. No obstante, pueden presentarse al padre o
encargado en cualquier momento, seglin amerite el caso.

Técnicas de assessment

El assessment conlleva la recopilacion de evidencia de una manera informal, formal,
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directa, indirecta, cualitativa, cuantitativa, integral y continua. Entre las diversas técnicas de

avallo o assessment se encuentran observaciones, registro de anécdotas, hojas de cotejo, escalas

(graficas o numéricas), diario reflexivo, listas focalizadas, mapas de conceptos, organizadores

graficos, tirillas comicas, dibujos, tareas de desempefio, rubricas, preguntas abiertas, entrevistas,

trabajos de creacidn, portafolio, entre otros. En este nivel, la observacion y la recopilacion de

resultados son muy importantes para la toma de decisiones, la cual es continua.

Mediante las diferentes actividades, se espera que cada estudiante participe en la

adquisicion del conocimiento. Estas técnicas permiten examinar tanto el proceso como el

producto de las tareas, para que cada docente tenga una visién mas clara de lo que cada
estudiante conoce y puede hacer.

Técnicas de assessment

Mapa de concepto

@)

El mapa de conceptos es un diagrama mediante el cual se organizan graficamente
la amplitud y la relacién entre conceptos generales y especificos, reflejando, a la
vez, la organizacién jerdrquica entre estos. Fomenta el desarrollo de destrezas de
pensamiento al facilitar la comprensidn de ideas con sus interrelaciones ldgicas
entre conceptos e ideas generales y especificas. Ademas, ayuda a cada estudiante
aresumirideasy aspectos. El mapa de conceptos tiene una estructura organizada
por niveles y presenta una jerarquia que va del concepto general al mas
especifico. Sigue un orden ldgico, en el cual se describe un proceso lineal desde
el primer nivel en que se dispone el concepto en su forma mas general y luego en
los subsiguientes niveles en que se descompone el concepto en otros mas
especificos. El propésito de este modelo es no solamente ayudar al estudiantado
a organizar el material de sus clases, sino facilitar en ellos un aprendizaje con
significado, ya que cada estudiante puede, a través de este, entender mejor el
contenido de la informacion y no limitarse a la mera memorizacioén (Vera, 2002).

Reaccion escrita inmediata

O

Es el medio mas usual que poseen los docentes para corroborar el nivel de
conocimiento adquirido por sus estudiantes una vez llevada a cabo una sesién de
clase. Se le solicita a cada estudiante que resuman en forma breve las ideas y
conceptos discutidos en la leccion y, a la vez, expongan sus comentarios y
reacciones sobre el valor del contenido de la informacién adquirida. De esta
forma, el maestro puede verificar no solo el nivel de dominio que puedan
demostrar sus estudiantes, sino también cuan adecuada fue su ensefianza (Vera,
2002).
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Autorretrato

O

Se considera una técnica de evaluacién porque refleja la autoestima que la
persona tiene de si, lo cual constituye un juicio que la persona emite acerca de
sus cualidades. Este juicio se fundamenta en el autoconcepto o la idea que la
persona tiene de quién es. El papel que juega la técnica de autorretrato en la
evaluacion del aprendizaje radica en su utilidad para dar a conocer el grado en
qgue cada estudiante se aprecia o valora. El autorretrato puede ser tanto en la
evaluacidn diagnéstica como en la formativa y sumativa, y asi establecer si ha
habido cambios atribuibles a las experiencias de aprendizaje (Medina & Verdejo,
1999).

Escala de actitudes

o Es una de las técnicas de comunicacion personal mas utilizadas para medir
actitudes. Estan destinadas a indagar las percepciones, creencias y sentimientos
de la persona en torno a diferentes situaciones, hacia otras personas,
instituciones u objetos (Medina & Verdejo, 1999).

Rubrica
o Esunaescala que describe los criterios para juzgar la calidad de la tarea realizada.

Tiene el propdsito de explorar el nivel de dominio que demuestra el estudiantado
sobre determinado aprendizaje. Hay dos tipos de rubricas: la analitica y la global.
La analitica desglosa los tipos de aprendizaje en aspectos especificos y juzga la
ejecucion de acuerdo con estos. La global juzga conjuntos de conceptos,
destrezas y actitudes con criterios amplios. Se asigna valor de acuerdo con su
complejidad y el desarrollo alcanzado. Se pasa juicio sobre la tarea de ejecucion.

Diario reflexivo

O

Se organiza en torno a preguntas, temas o ideas que propicien la reflexidn. El
andlisis de la informacién recopilada ofrece medios para modificar el énfasis en
determinados temas. De igual manera, estos datos proveen informacion al
docente sobre otras variables que pueden estar limitando o fortaleciendo el
aprendizaje del estudiantado.

Lista focalizada

Es una de las técnicas de assessment mas apropiadas para explorar el
conocimiento que posee cada estudiante sobre un tema, asunto o concepto.
Consiste en seleccionar un asunto, tema o concepto discutido en clase o que se
vaya a discutir y solicitarle a cada estudiante definirlo brevemente en sus propias
palabras para que estos redacten una lista de los términos o aspectos mas
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importantes que puedan recordar del tema. Esto, en cierto modo, viene a resultar
en lo que se conoce como torbellino de ideas (Vera, 2002).

Reseina con analisis critico

O

Tirilla

O

Es un resumen corto de un articulo, un ensayo o un documento del cual se
requiere examinar su contenido en términos de unos criterios establecidos. El
analisis critico dependerd de unas preguntas guia que el docente presente segln
el enfoque o interés que se desea destacar (Vera, 2003).

cOmica

La tirilla comica representa una secuencia de escenas con personajes que
dialogan sobre algin asunto. La tirilla cédmica puede presentarse en los
parlamentos para que los elaboren a partir de algin tema o concepto. También
pueden crear la tirilla cémica dibujando las escenas y escribiendo los didlogos.
Esta técnica promueve el pensamiento complejo y el desarrollo de conceptos y
actitudes, lo que permite al estudiantado reconocer sus limitaciones y fortalezas
en torno a conceptos, destrezas y actitudes.

Reminiscencia

@)

Esta técnica de comunicacién personal conlleva el recuerdo o el reconocimiento
pleno de experiencias pasadas por medio de imagenes concretas, arte, drama,
musica, escritos, representaciones orales o audiovisuales. Provee la oportunidad
de reflexionar acerca de sus vidas, del impacto de los demds en distintos eventos
y etapas de estas y vincularlo al contenido de la asignatura. La reminiscencia
como técnica de comunicacién personal tiene las siguientes ventajas:

=  Es util para obtener informacion acerca del autoconcepto.

=  Provee para la reflexion critica de experiencias pasadas

= Estimula a que los estudiantes desarrollen la capacidad de tomar la

iniciativa para autoevaluar su progreso (Medina & Verdejo, 1999).

Hoja de cotejo

O

Es un recurso técnico de observacidn. Consiste en una lista de caracteristicas o
conductas esperadas de la ejecucidon o aplicacion de un proceso, destreza,
concepto o actitud. Se elaborard la lista segln los pasos que se requieren para
llevar a cabo el proceso o las destrezas, los elementos que definen el concepto o
las caracteristicas manifestadas por la actitud que se desea medir y evaluar. La
técnica permite recoger informacidén sobre limitaciones y fortalezas. Incluye tres
partes: la descripcidn de la tarea, las caracteristicas o conductas relacionadas con
la tarea y una escala para indicar la presencia o la ausencia de las caracteristicas.
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Bitacora

O

La bitdcora como una técnica de comunicacidn personal contiene informacion
que sefiala la ruta o el curso que se ha seguido para alcanzar una meta o un fin.
Consiste en un recuento continuo de las actividades realizadas por cada
estudiante y relacionadas con un objetivo particular, asunto de interés o
asignatura. También puede incluir un recuento breve de lo que ha aprendido cada
dia en clase y qué preguntas o dificultades tiene (Medina & Verdejo, 1999).

Sociodrama

O

Consiste en una actividad de personificacién o dramatizacién que se lleva a cabo.
Permite la creatividad y originalidad de cada estudiante y resulta ser una actividad
de aprendizaje muy entretenida y amena, ademds de que permite demostrar los
conocimientos aprendidos sobre hechos, valores y actitudes criticas en relacién
con las diferentes materias de estudio (Vera, 2002).

Récord anecdoético

@)

Consiste en la anotacion de las caracteristicas del comportamiento durante la
participacién en clase o en actividades en que se quiera llevar a cabo un registro
del comportamiento de cada estudiante. Las anotaciones que se hagan en los
mismos son muy valiosas cuando se comparan y relacionan con la ejecucion
académica de los exdmenes. También, han sido muy Utiles para evidenciar tipos
de comportamiento cuando surgen problemas de disciplina en y fuera del salén
de clases y para informar (Vera, 2002).

Ensayo

O

El ensayo es usado para evaluar la comprension y el alcance que tiene un
estudiante sobre conceptos importantes, ideas y sus relaciones. La escritura de
ensayo puede implicar el desarrollo de una explicacidn o la critica de una postura
o valor. Cada estudiante presenta un argumento, prueba una hipdtesis, compara
dos ideas o demuestra la toma de decisiones circunstanciales. La escritura de un
ensayo eficaz requiere que cada estudiante piense légicamente relacionando
varias informaciones e ideas.

Inventario

O

Sirve para tratar de determinar las caracteristicas personales cada estudiante
desde una perspectiva tedrica particular. El inventario se considera una de las
técnicas de comunicacion personal y de tipo autoinforme, ya que la misma
persona provee la informacion solicitada de acuerdo con sus sentimientos,
creencias, intereses y preferencias. En un inventario, cada estudiante contesta las
preguntas o afirmaciones concisas basandose en su conocimiento, sentimiento o
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experiencia, utilizando la siguiente escala: si, no, indeciso, estoy de acuerdo o en
desacuerdo, entre otras opciones. Existen diferentes modelos de inventarios que
son nombrados de acuerdo con lo que intentan medir; por ejemplo, intereses
vocacionales o actitudes hacia el empleo (Medina & Verdejo, 1999).

Portafolio

O

Contiene una diversidad de trabajos realizados por el estudiantado en varios
contextos de un periodo académico (trabajos escritos, tareas de ejecucion,
comentarios, evidencia de autoevaluacidn de cada estudiante, trabajos creativos
y la solucidn de problemas, entre otros). Se incluye en el portafolio todo tipo de
trabajo que muestre el esfuerzo, el progreso y sus logros. Permite al estudiantado
identificar sus fortalezas y limitaciones, y ayuda a enfocarse para mejorar en
determinado tipo de aprendizaje, involucra en el estudio y ayuda al desarrollo de
habilidades reflexivas y la autoevaluacion. Permite a cada docente documentar el
aprendizaje de cada estudiante en dreas que no se prestan a las formas mas
tradicionales de evaluacién.

Pruebas de ejecucion

@)

Son aquellas que tratan de medir el nivel o grado de eficiencia en el uso de
destrezas psicomotoras en que a la persona se le requiere el uso o la
manipulacion de objetos fisicos y manuales y que, por tanto, no se limita a
contestaciones orales y escritas. Se utilizan principalmente hojas de cotejo como
instrumento de observacidn segln las destrezas que requieran las tareas que se
evaluaran (Vera, 2003).
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ANEJOS

Anejo 1 TEMAS TRANSVERSALES Y TEMAS GENERADORES

Equidad y respeto entre todos los seres humanos

bienestar colectivo y a aprender con y de la pluralidad humana.

La integracion de este tema transversal en el curriculo del DEPR es un medio para
prevenir la violecia en cualquiera de sus manifestaciones. Su integracion permitira transformar
los contenidos e implementar las estrategias y las practicas curriculares que permiten proveer
unos servicios educativos que promuevan la equidad y el respeto entre todos los seres
humanos. De esta manera, cada espacio de trabajo en las escuelas (salones de clases, oficinas,
comedor escolar, patio) se convierte en el microcosmos de esa sociedad inclusiva deseada, un
lugar donde se ensefia (en forma directa o por modelaje) a todos los estudiantes a procurar el

Temas generadores

Educacidn para la paz
Derechos humanos
Antirracismo

Género

Diversidad funcional
Xenofobia

Justicia social

Etica en la educacién
Moral

Civismo

Convivencia
Democracia participativa
Participacion ciudadana
Responsabilidad social
en la democracia

Convivencia familiar y
comunitaria pacifica
Educacidn para los
derechos humanos, la
identidad y la formacion
ética

Participacion
democratica

Educacidn social
comunitaria

Educacion para la
ciudadania
Interdependencia global
y responsabilidad social-
universal

Responsabilidad
social (sana
convivencia)
Altruismo
Educacidn para
solucion de
problemas y para
la toma de
decisiones
Equidad entre
todos los seres
humanos
Empatia y respeto
Orientacion al
bien comun
Desarrollo
comunitario
Conciencia de
derechosy
deberes
Conciencia de
libertad y
responsabilidad
Enfoque inclusivo
o de atenciénala
diversidad
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Identidad cultural e interculturalidad

Este tema transversal tiene dos componentes:

1. identidad cultural- Se relaciona con el conocimiento y valoracion de la historiay la
cultura de nuestro pais en todas sus manifestaciones y su diversidad.

2. interculturalidad- Intenta romper con la historia hegemédnica de una cultura
dominante y otras subordinadas para reconocer la igualdad y la importancia de
todas las culturas y las personas que individual o colectivamente las representan
para construir una convivencia de respeto y de legitimidad. Martinez (2006) sefiala
que la interculturalidad es aquella que afirma que la diversidad o pluralidad no es
caracteristica exclusiva de aquellos grupos provenientes de fuera o de minorias, sino
gue igualmente se encuentra en nuestra sociedad particular.

Temas generadores

e Solidaridad e Diaspora

e Migracion e Capital social y comunidad

e QOrigen étnico e Enfoque inclusivo o de atencién a la
e Grupos vulnerables diversidad

e Entorno urbano y convivencia e Diversidad cultural

Educacidn para la concienciacion ambiental y ecoldgica

La educacidn para la concienciacion ambiental y ecoldgica es un proceso que dura toda
la vida y que tiene como obijetivo sensibilizar a nuestros nifios y jovenes para que desarrollen
conocimientos, actitudes y valores hacia el medioambiente para tomar un compromiso de
acciones y responsabilidades que tengan por fin el uso racional de los recursos y poder lograr
asi un desarrollo adecuado y sostenible. El Unico actor del ambiente que tiene la posibilidad de
orientar sus acciones voluntariamente es el ser humano, por lo tanto, en él se centra la
responsabilidad de promover un cambio cultural ligado a una nueva perspectiva ético-
ambiental de la humanidad, que puede ser la Unica salida a esta crisis desde un nuevo enfoque
educativo (Villalobos Cabrera, 2009).

Temas generadores

e Educacién ambiental e Amamosy e Ecocultura

e Conciencia ecoldgica protegemos a los e Ambiente y sociedad

e Sensibilidad ecoldgica animales e Huella ecoldgica

e Sensibilidad por la e Respeto por los e Actitud ecoldgica
naturaleza fendmenos de la e Autosustentabilidad

e Lamaravillosa naturaleza e Objetivos de
naturaleza e Agricultura desarrollo sostenible

e Elambiente de e Justicia ambiental e Cuidado del
nosotros e Educacidn ecolégica medioambiente

e Necesitamos del agua,
las plantas y los suelos
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Promocion de la salud

La Organizacion Mundial de la Salud define la educacién para la salud como cualquier
combinacion de actividades de informacién y educacién que lleve a una situacién en que la
gente desee estar sana, sepa cdmo alcanzar la salud, haga lo que pueda individual y
colectivamente para mantener la salud y busque ayuda cuando la necesite. (OMS, 1983). Al
educar en salud, se actua sobre los individuos en la fase de formacidn fisica, mental, social, en
la que son muy receptivos al aprendizaje y la asimilaciéon de nuevos habitos. La promocidn de
salud supone, por tanto, que la poblacidn se responsabilice e implique activamente en los
aspectos de su vida cotidiana y se sirva de distintas “herramientas” destinadas a mejorar la
salud, incluida la educacién y la informacidn, el desarrollo, la organizacién comunitaria y las
acciones legales y de defensa de la salud.

Temas generadores
e Salud e Educacion vial, e Cuidados e higiene
e Educacién seguridad y prevencién personal
afectivo-sexual de accidentes e Educacién sobre
e Prevencion de e Promocidn de la salud y drogas
abuso sexual prevencion de la e Salud
e FEducacién enfermedad medioambiental
socioemocional e Salud emocional e Servicios de la salud
e Educacidn parala e Habilidades sociales e Participacion
resolucion de e Salud mental comunitaria
problemas y toma e Salud fisica
de decisiones
e Educaciénen
sexualidad
e Saludintegral
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Emprendimiento e innovacion

El emprenderismo y la innovacidn se caracterizan por desarrollar en las personas capacidades
para crear a partir de significados, de plantear problematicas y situaciones que permitan aprender a
generar la solucién a los problemas a base de las emociones, la creatividad, las actitudes, los valores
personales, entre otras, lo cual permite adecuarse a un contexto y aprovechar aquellas oportunidades
de este. (Rodriguez y Vega, 2015). Se busca que emprender sea algo cotidiano, se desea que nuestros
nifios y jovenes emprendan e innoven dia a dia, que pasen por los procesos de planificar, organizar,
presupuestar, ejecutar, monitorear, controlar, pero, sobre todo, proyectar y demostrar compromiso.

Temas generadores

Educacion del
consumidor

Trabajo

Autogestion

Finanzas

Economia

Rendicién de datos
Participacién ciudadana
Consumismo y ciudadania
responsable

Formacion de lideres
Conciencia econdmica
Economia ecoldgica

El trabajo, actividad
esencial en nuestras vidas

Toma de decisiones
Empresarismo
Responsabilidad laboral
Educacion para el
trabajo

Profesiones del futuro
La perseverancia
¢Qué quiero estudiar?
Educacion para el
consumidor
Educacion financiera
Estudiamos para
alcanzar nuestra
vocacion

Diferentes trabajos

Produccidn,
desarrollo del
conocimiento,
creatividad e
investigacion

Mi preparacion;
recurso de formacion
para mi trabajo
futuro

Trabajamos para el
bienestar de la
humanidad y nuestra
nacion
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Tecnologia de la comunicacion y de la informacion

El desarrollo de la sociedad de la informacién, caracterizada por el uso masivo y
creciente de las tecnologias de la informacién y la comunicacién (TIC) en cada uno de los
aspectos de la vida diaria y profesional y por una fuerte tendencia a la globalizacidon
econdmica y cultural, exige que las personas desarrollen nuevas competencias para poder
afrontar con éxito los cambios vertiginosos de nuestra sociedad puertorriquefia y mundial.
Las TIC se han convertido en un eje transversal de toda accidn formativa donde casi siempre
tendran una triple funcidn: (1) como instrumento facilitador de los procesos de aprendizaje,
(2) como herramienta para el proceso de la informacién y (3) como contenido implicito de
aprendizaje. La competencia sobre el uso de las TIC se sustenta, en primer lugar, en la
alfabetizacion digital, en la mediacidn interactiva propia de los entornos virtuales y redes
sociales y en la seleccion y la produccidn de conocimiento a partir de la complejidad de datos
y grandes volumenes de informacion.

Temas generadores

e Planificar y gestionar
un proyecto virtual

e Disciplina digital

e Transformacion digital

e Investigacion

e Conciencia tecnoldgica

e Tecnologiaenla
sociedad

e Alfabetizacion digital

Tecnologia,
investigacion y
creatividad
Tecnologia en
nuestro diario vivir
Ciencia y tecnologia
Seguridad cibernética
La tecnologia nos
acerca

e Medios
electrénicos de
comunicacion

e Juegos
electrénicos

e Publicidad

e Cine, television,
radio y otros
medios
tecnoldégicos
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GLOSARIO

Estas definiciones facilitan la comprensiéon del contenido curricular. Estas no son
excluyentes.

e altruismo: se refiere a la conducta humana y se define como la preocupacién o atencion
desinteresada por otras personas, al contrario del egoismo.

e antirracismo: es una forma de accién para estar en contra el racismo, el racismo
sistémico y la opresion hacia a los grupos marginados.

e educacidn afectivo-sexual: sienta las bases para una nifiez saludable, al proveer a los
ninos y a las niflas de un entorno seguro para “aprender acerca de la seguridad, la
prevencion del abuso sexual y cémo reportarlo”. Segun el informe Orientaciones técnicas
internacionales sobre educacién en sexualidad. 27 febrero 2020)

e accidente: evento que no se espera que ocurra (Meeks & Heit, 2004).

® acoso: perseguir, sin darle tregua ni reposo, a un animal o a una persona (Real Academia
Espaiiola, 2012).

e acoso sexual: insinuaciones y caricias sexuales no deseadas (Meeks & Heit, 2004).
e actitudes: cierta regularidad en los sentimientos, pensamientos y predisposiciones del
individuo para actuar en relacién con algun aspecto de su ambiente (Secord y Backman,

1964).

e actividad fisica: movimiento de los musculos haciendo uso de la energia (Meeks & Heit,
2004).

e amistad: relacidn de dar y recibir que tiene como base la confianza mutua, la aceptacién
y los intereses o valores comunes (Pruitt, Crumpler & Prothrow, 2000).

e ambiente: todo lo que rodea a una persona (Meeks & Heit, 2004).

e ambiente emocional: sentimiento de confianza y cuidado que rodea a una persona
(Meeks & Heit, 2004).

e ambiente social: el contacto que tiene una persona con otras a su alrededor (Meeks &
Heit, 2004).
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aptitud fisica: capacidad del corazon, los vasos sanguineos, los pulmones y los musculos
para trabajar de manera conjunta a fin de satisfacer las necesidades del organismo (Pruitt,
Crumpler & Prothrow, 2000).

autocontrol: control de los propios impulsos y reacciones (Real Academia Espafiola,
2012).

autoestima: medida en que a uno le agrada su persona y se siente bien respecto a si
mismo (Pruitt, Crumpler & Prothrow, 2000).

autogestion: la gestidon por uno mismo. Puede aplicarse a campos ajenos a la economia,
como la politica, la cooperacién y la sociologia.

autorrealizacion: segin Maslow, es el proceso por el cual cada persona se esfuerza por
ser todo lo que puede ser (Pruitt, Crumpler & Prothrow, 2000).

bienestar general: concepto amplio de la salud que incluye una combinacién de bienestar
fisico, mental y social (Pruitt, Crumpler & Prothrow, 2000).

calidad de vida: grado de satisfaccién general que una persona obtiene de la vida (Pruitt,
Crumpler & Prothrow, 2000).

calorias: unidad que se emplea para medir la cantidad de energia que se desprende
cuando se queman nutrientes (Pruitt, Crumpler & Prothrow, 2000).

cancer: crecimiento rapido, sin control, y diseminacion de células anormales (Pruitt,
Crumpler & Prothrow, 2000).

caracter: caracteristicas de una persona que le facilita dejarse guiar por valores morales
antes de actuar (Meeks & Heit, 2004).

civismo: comportamiento respetuoso del ciudadano con las normas de convivencia
publica (Real Academia Espafiola, 2012).

comportamiento: manera de actuar (Meeks & Heit, 2004).

comportamiento de riesgo: accién que puede lastimar a una persona (Meeks & Heit,
2004).

comportamiento saludable: accion que aumenta el nivel de la salud (Meeks & Heit,
2004).
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comunicacion: acto de compartir informacion, ideas o sentimientos (Pruitt, Crumpler &
Prothrow, 2000).

comunidad: grupo especifico de personas que a menudo viven en una zona geografica
definida, comparten la misma cultura, valores y normas, y estan organizadas en una
estructura social conforme al tipo de relaciones que han desarrollado a lo largo del tiempo
(OMS, 1998).

conducta: manera con que las personas se comportan en su vida y acciones (Real
Academia Espaniola, 2012).

conductas de riesgo: conducta que aumenta las probabilidades de que una persona
experimente una consecuencia negativa (Pruitt, Crumpler & Prothrow, 2000).

conducta segura: conducta que protege a las personas del peligro y mitiga los efectos de
una situacion perjudicial (Pruitt, Crumpler & Prothrow, 2000).

creencias: firme asentimiento y conformidad con algo (Real Academia Espaiola, 2012).

cultura: creencias y patrones de conductas que un grupo de personas comparten y
transmiten de generacién en generacion (Pruitt, Crumpler & Prothrow, 2000).

cultura de paz: conjunto de valores, actitudes, tradiciones, comportamientos y estilos de
vida que reflejan e inspiran a) al respeto a la vida, a los seres humanos y todos los
derechos humanos; b) el rechazo a la violencia en todas sus formas y el compromiso de
prevenir los conflictos violentos atacando sus causas para resolver los problemas
mediante el didlogo y la negociacién; c) el reconocimiento de la igualdad de derechos de
cada persona a la libertad de expresidn, opinidon e informacion; e) la adhesién a los
principios de libertad, justicia, democracia, tolerancia, solidaridad, cooperacién,
pluralismo, diversidad cultural, didlogo y entendimiento entre las naciones, entre los
grupos étnicos, religiosos, culturales otros, y entre las personas; f) una accién sostenida y
a largo plazo con miras a un desarrollo centrada en el ser humano y fundado en el apoyo
mutuo; g) el compromiso de una plena participacion en el proceso de atender
equitativamente las necesidades de desarrollo y protecciéon del medioambiente de las
generaciones actuales y futuras (UNESCO, 2013).

derechos humanos: son garantias esenciales para que podamos vivir como seres

humanos. Sin ellos no podemos cultivar ni ejercer plenamente nuestras cualidades,
nuestra inteligencia, talento y espiritualidad (Organizacién de las Naciones Unidas, 2013).
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destrezas para la vida: habilidades para desarrollarse adecuadamente (Betancourt,
Batista, Garcia & Troche, (2009).

droga: toda sustancia quimica que produce cambios en el organismo o en la conducta de
una persona (Pruitt, Crumpler & Prothrow, 2000).

droga de mostrador (OTC, por sus siglas en inglés): medicamento que se puede adquirir
licitamente sin receta médica (Pruitt, Crumpler & Prothrow, 2000).

droga ilicita: sustancia quimica prohibida por ley porque sus efectos peligrosos y, en
muchos casos impredecibles, exceden cualquier propdsito util que pudiese tener la droga
(Pruitt, Crumpler & Prothrow, 2000).

economia: es una ciencia social que estudia la forma de administrar los recursos
disponibles para satisfacer las necesidades humanas. Analiza el comportamiento, las
decisiones y las acciones de los humanos, es decir, estudia cdmo las personas, las
empresas y los gobiernos toman decisiones relacionadas con la produccion, la
distribucién y el consumo.

educacion para la salud: comprende las oportunidades de aprendizaje creadas
conscientemente que suponen una forma de comunicacion destinada a mejorar la
alfabetizacidn sanitaria, incluido el mejoramiento del conocimiento de la poblacion en
relacién con la salud y el desarrollo de habilidades personales que conduzcan a la salud
individual y de la comunidad (OMS, 1997).

educacion sexual: Proceso permanente de aprendizaje de si mismo y de la vida de
relacién de un ser humano en las diferentes etapas de su crecimiento y desarrollo

(Organizacion Mundial de la Salud, 2000).

emocidn: sentimiento; reaccion a una situacién en la que interviene la mente, el
organismo y la conducta de la persona (Pruitt, Crumpler & Prothrow, 2000).

empatia: capacidad para entender los sentimientos de otras personas (Pruitt, Crumpler
& Prothrow, 2000).

emprenderismo- actitud y aptitud que toma una persona para iniciar un proyecto a través
de ideas y oportunidades.

empresarismo- es el proceso que supone la puesta en marcha de una nueva empresa.

enfermedad: alteracion mas o menos grave de la salud (Real Academia Espaniola, 2012).
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enfermedad contagiosa: enfermedad causada por agentes patégenos. Es susceptible de
propagacion o transmision (Meeks & Heit, 2004).

enfermedad infecciosa: enfermedad causada por microorganismos que entran en el
organismo humano y viven y se multiplican en él (Pruitt, Crumpler & Prothrow, 2000).

entorno social: ambiente que crean las personas en sus relaciones (Lopez, 2003).

equidad: justicia en la distribucién de los beneficios, el poder, los recursos y las
responsabilidades entre las mujeres y los hombres, reconociendo las diferencias para rectificar
los desequilibrios. Las estrategias de equidad se usan para lograr la igualdad (Organizacion

Panamericana de la Salud, 2009).

estandares de contenido: También conocidos como estdndares curriculares, describen lo
gue los maestros deben ensefar y lo que los estudiantes deben aprender (Ravitch, 1995).

estrés: reaccidon del organismo y de la mente ante acontecimientos amenazadores o que
contribuyen un reto en la vida de la persona (Pruitt, Crumpler & Prothrow, 2000).

eustrés: estrés que produce efectos positivos (Pruitt, Crumpler & Prothrow, 2000).
distrés: estrés que produce efectos negativos (Pruitt, Crumpler & Prothrow, 2000).
ética: recto, conforme a la moral (Real Academia Espafiola, 2012).

factores de riesgo: cualquier caracteristica o circunstancia detectable en una persona o
grupo de personas que se sabe asociada con un aumento en la probabilidad de padecer,
desarrollar o estar especialmente expuesto a un proceso morbido (Pita, Vila y Carpente,

1997).

factores protectores: algo que aumenta la posibilidad de un resultado positivo (Meeks &
Heit, 2004).

familia: grupo de personas relacionadas entre si (Meeks & Heit, 2004).

grasa: nutrientes que proporcionan energia y permiten al cuerpo almacenar vitaminas
(Meeks & Heit, 2004).

guias alimentarias: guia para la comida de personas sanas de dos o mas afios (Meeks &
Heit, 2004).
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habito: manera usual de hacer algo (Meeks & Heit, 2004).

habitos alimentarios: patrones usuales de alimentacién (Meeks & Heit, 2004).

historial de salud: informacidn registrada sobre la salud y los habitos pasados (Meeks &
Heit, 2004).

innovacidn: introduccién de algo nuevo o modificar elementos ya existentes que satisface
alguna necesidad con intencién de mejorarlos o desarrollar otros totalmente nuevos.

maltrato: tratar mal a alguien de palabra u obra (Real Academia Espaiiola, 2012).

mediacidn: proceso por el cual una persona de confianza contribuye a solucionar un
conflicto (Meeks & Heit, 2004).

meta: algo hacia lo que tiende una persona (Meeks & Heit, 2004).

negligencia: no proporcionar la atencién y la orientacidén apropiadas (Meeks & Heit,
2004).

nutricién: proceso mediante el cual el organismo incorpora y utiliza nutrientes (Pruitt,
Crumpler & Prothrow, 2000).

nutrientes: sustancias presentes en los alimentos y que el organismo necesita para
regular las funciones corporales, promover el crecimiento, reparar tejidos y obtener
energia (Pruitt, Crumpler & Prothrow, 2000).

obesidad: trastorno existente cuando el peso de una persona estd 20 % o mas por encima
de su peso apropiado (Pruitt, Crumpler & Prothrow, 2000).

personalidad: término que describe la unicidad, la singularidad, la individualidad y las
caracteristicas que posee cada persona. Es el modo de percibir, pensar y de comportarse
que caracteriza a cada ser humano (Barone y Kominars, 1998). Pensamiento, percepcion
y comportamiento que resultan de lo que se conoce como la dindmica de la personalidad
(Cloninger, 2003).

presion de pares: necesidad de adecuarse a las expectativas de los amigos y compafieros
de la clase (Pruitt, Crumpler & Prothrow, 2000).

prevencidn: practicas de conductas saludables que mantienen a las personas libres de
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enfermedades y otros problemas de salud (Pruitt, Crumpler & Prothrow, 2000).

promocion de la salud: consiste en capacitar a la gente para ejercer un mayor control
sobre los determinantes de su salud y mejorarla. Es una funcién central de la salud
publica, que ayuda a los esfuerzos invertidos para afrontar las enfermedades
transmisibles, las no transmisibles y otras amenazas para la salud (OMS, 2005).

promotor de salud: alguien que promueve la salud para él mismo y los demas (Meeks &
Heit, 2004).

relaciones interpersonales: interaccidon solidaria entre dos o mds personas. Requiere
habilidad para comunicarse eficazmente, escuchar activamente, solucionar conflictos y la
expresiéon emocional honesta y auténtica.

reciclaje: uso repetido de materiales como los metales, vidrio y plastico (Pruitt, Crumpler
& Prothrow, 2000).

resiliencia: capacidad humana de asumir con flexibilidad situaciones limite vy
sobreponerse a ellas (Real Academia Espafiola, 2012).

respeto: Mostrar alto aprecio por los demas (Meeks & Heit, 2004).

responsable: persona digna de confianza (Meeks & Heit, 2004).

riesgo: oportunidad con resultado desconocido (Meeks & Heit, 2004).

salud: un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia
de enfermedad o dolencia (OMS, 1986).

salud mental: estado de hallarse a gusto con uno mismo, con los demds y con el entorno
(Pruitt, Crumpler & Prothrow, 2000).

salud fisica: ayuda a evitar enfermedades al promover estilos de vida saludables, evitando
situaciones de riesgo, tomando medidas de seguridad, teniendo buena higiene,
cambiando los habitos alimenticios, haciendo ejercicios correctamente y durmiendo
(Betancourt, Batista, Garcia & Troche, 2009).

salud integral: estado de bienestar ideal que se logra cuando hay un equilibrio entre los
factores fisicos, bioldgicos, emocionales, mentales, espirituales y sociales que permiten
un adecuado crecimiento y desarrollo en todos los ambitos de la vida (Gonzéalez Molina,
Del Bosque Araujo, Del Bosque de Molina, 1998).
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salud sociocultural: es el area de la salud que estudia la habilidad de relacionarse bien
con la gente y el ambiente (Betancourt, Batista, Garcia & Troche, 2009).

sentimientos: emociones como excitacion, tristeza e ira (Meeks & Heit, 2004).

sexualidad humana: es la dimension fundamental del hecho de ser humanos. La
sexualidad es el resultado de la interaccién de factores bioldgicos, psicoldgicos,
socioecondmicos, culturales, éticos, religiosos y espirituales. La sexualidad se
experimenta y expresa en todo lo que somos, sentimos, pensamos y hacemos (World
Association for Sexual Health, [WAS] 2000).

valores: normas, creencias e ideales que son importantes para una personay la ayudan a
aclarar lo que considera bueno o malo (Pruitt, Crumpler & Prothrow, 2000).

violencia: uso de fuerza con intensidn de herir o matar (Pruitt, Crumpler & Prothrow,
2000).

violencia sexual: todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los
comentarios o insinuaciones sexuales no deseados o las acciones para comercializar o
utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de una persona mediante coaccién por otra
persona, independientemente de la relacién de esta con la victima, en cualquier dmbito,
incluidos el hogar y el lugar de trabajo (OMS, 2013).

violencia de género: accidn u omision intencional que dafe o pueda dafiar a una persona
por razén de su género (Oficina de la Procuradora de las Mujeres y Departamento de
Educacion de Puerto Rico, 2008).

violencia doméstica: violencia en la familia (Meeks & Heit, 2004).

xenofobia: es el rechazo u odio al extranjero o inmigrante, cuyas manifestaciones pueden
ir desde el simple rechazo, pasando por diversos tipos de agresiones y, en algunos casos,
desembocar en un asesinato. La mayoria de las veces la xenofobia se basa en el
sentimiento exacerbado de nacionalismo, aunque también puede ir unida al racismo, o a
la discriminacidn ejercida en funcion de la etnia.
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