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Abraza todas las emociones



Emociones

Envidia

Disgusto

Alegría Vergüenza 

Tristeza

Miedo

Ira

Ansiedad 

¿Cómo me siento?

Nombre Fecha

Aburrimiento 

Acciones: 

Acciones: 

Acciones: 

Acciones: 

Acciones: 

Acciones: 

Acciones: 

Acciones: 

Acciones: 
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Discusión oral



Pintar Leer

Jugar

Escuchar 
música

Dibujar Brincar
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Mi estrategia para calmarme 
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SI NO
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Velcro



Triste

Ansioso Avergonzado 

Envidioso 

Recorte cada emoción 



Disgustado 

Miedoso Furioso

Alegre

Recorte cada emoción 



Aburrido

Recorte cada emoción 



Feliz

Disgustado 

Memory Game 

Miedo

Furioso



Feliz

Tristeza

Memory Game 

Alegría

Aburrido



Feliz

Ansiedad

Vergüenza

Memory Game 

Envidia



¿Cuál es tu emoción favorita? 
¿por qué?
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Soy una buena amiga

Soy amable

Soy valiente

Soy egoistaNo soy tan buena

Quiero ser yo misma

Tengo miedo Soy mala

Soy buena

Necesito encajar 

Necesito ayuda




