I Abraza todas las emociones
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Nombre Fecha

Emociones

;Como me siento?

% ! Alegria Vergiienza
Acciones:
LIN
\
Tristeza Envidia
-~ Acciones: Acciones:
Ira Disgusto
Acciones: Acciones:
l Ansiedad Aburrimiento
l Acciones: Acciones:
Miedo
Acciones:
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JTe sientes

Escuchar
musica

Neuro.Social.Growth



»
g 2Que cosas te
enfurecen?
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Cuando experimentas
ansiedad puedes sentir
que tu corazdn late muy

rapido, sientes que no

puedes respirar o
controlar tu cuerpo.

Conoce algunas de las
estrategias para calmar la

ansiedad...
l i Yogo
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“Piensa en algo gracioso”




Gracias tristeza por
ensenarme que esta bien
no estar bien, que esta
bien llorar...

¢.Como abrazas la tristeza?
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¢Cudles son tus miedos?
Piensa en un plan que te
ayude a superarlos
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Dibujate cuando te sientes
disgustado

Colorea el brocoli
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Piensa... (Alguna vez te
has sentido avergonzado?

;Como se mira tu cara cuando te
sientes avergonzado?

.
% |
II.H/ A
rl - I‘
{ 7~
|r ’ 1
| II.- \
' A B
1 1
_A\ / A
.'"\_:1"' J h
TN
|: "\ // |
/
| [
\ | ‘ / .
f | (1 | . Neuro.Social.Growth



Colorea a esta dramdtica y curiosa
emocion
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D:buJa una
memotia para
cada emocién
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G- m e e Recorte cada emocidn

Envidioso

Avergonzado Ansioso



GG — m e Recorte cada emociodn

Disgustado Alegre

Furioso



G — m e Recorte cada emocion

Aburrido



Memory Game

Furioso




Memory Game

Alegria

Aburrido

Tristeza



Memory Game

Envidia

Ansiedad

Verglenza



¢cCual es tu emocion favorita?
épor qué?
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~ No soy tan buena
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- Tengo miedo
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6 Soy amable
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Soy valient

Necesito ayuda
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