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EDUCACION

Dia Mundial Para la Prevencion
del Abuso Sexual Infantil

. J Educa en el autocuidado:

N Desarrolla habilidades en los ninos para
protegerse. Enséfiales que su cuerpo es suyo y que
hay partes que son privadas y que nadie debe tocar
ni mirar.

acilita una buena comunicacion paterno-filial:
No asumas que tu hijo piensa lo mismo que tu. Explicale
que si alguien intenta tocarlo o hay algo que lo incomoda
puede hablar contigo y pedirte ayuda. Hablale sobre el
riesgo de ocultar informacién dentro de la familia.

J Promueve una educacion sexual personalista:
Habla con tus hijos sobre la educacién sexual de manera
individual y particular. Cada persona es Unica y diferente,

por lo que es importante que conozcas su manera de
expresar las emociones y los sentimientos. Educalos para

que aprendan a exteriorizarlos, y a controlar sus reacciones
ante lo que les afecta.

Promueve el contacto fisico saludable y las
. caricias respetuosas:
i | Enséfiale a diferenciar entre expresiones de
' carino y las caricias inapropiadas.

Educa su sociabilidad:
Explicale que no deben recibir regalos de

desconocidos y ensénales a poner limites en los

juegos fisicos, incluso con personas conocidas. ~

Insisteles en diferenciar entre lo privado y lo publico.
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Promueve en tu familia un mayor cuidado
y proteccion sexual de los ninos con
discapacidad:

Estar en condicion de discapacidad fisica o
mental aumenta el riesgo de ser victima de
violencia sexual.




