Prevencion contra la trata humana - maestros

¢Coémo abordar la trata humana en el salén de clase?

Como maestro, tienes un papel clave en la deteccién y prevencién de la trata humana, ya que puedes
identificar sefiales de alerta en tus estudiantes y brindarles informacidn para que se protejan.

¢Qué es la trata humana?

La trata humana es un crimen que implica el reclutamiento, transporte o retencion de personas
mediante amenazas, fuerza, engafios o abuso de poder, con fines de explotacion sexual, trabajo forzado
o cualquier otra forma de explotacion. Este delito afecta a hombres, mujeres y nifios, y puede suceder en
cualquier parte del mundo, incluso dentro de tu propia comunidad.

éComo identificar posibles victimas de trata humana en el salén de clase?

1. Estudiantes que repentinamente se aislan, muestran signos de ansiedad o no pueden hablar
libremente sobre su vida o situacion.

2. Faltas constantes a clases o ausencias repentinas sin una razén clara, especialmente si van
acompafiadas de una aparente preocupacion por esconder informacion.

3. La presencia de personas que intentan controlar la vida del estudiante o repetidas interacciones
con personas mayores que parecen tener un control excesivo sobre el estudiante.

4. Estudiantes que parecen tener miedo de interactuar o hablar abiertamente con los demads,
mostrando una actitud temerosa o demasiado sumisa.

¢COmo prevenir la trata humana en el salon de clase?

1. Educa a los estudiantes sobre los peligros de la trata
humana y sus distintas formas, ayuddndolos a reconocer
sefiales de abuso o manipulacion.

2. Fomenta un ambiente de confianza en el que los estudiantes
se sientan seguros para hablar sobre preocupaciones o
situaciones incémodas.

3. Mantente alerta ante cambios en su comportamiento o
rutina. Pregunta si algo los inquieta y asegurate de que se
sientan apoyados.

4. Brinda informacién sobre los recursos de apoyo disponibles,
como lineas de ayuda, servicios comunitarios o programas
de prevencion.

5. Sisospechas de un caso de trata, actla con responsabilidad
notificdndolo a las autoridades correspondientes para
proteger al estudiante.




£Qué es la trata humana?

Como padre, puedes desempenar un papel fundamental en la
prevencion de la trata de personas, un grave problema que priva a
una persona de su libertad y la explota para distintos fines ya sea
de manera sexual o laboral. A menudo, los traficantes manipulan o
amenazan a sus victimas. El abuso psicolégico es comin, ya que los
traficantes hacen creer a las victimas que no tienen escape o que
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son responsables de su situacion.

éComo identificar sefiales de peligro de trata humana en tus hijos?

1.

Cambios significativos en su actitud, comportamiento o estado emocional. Estdn muy callados
0 ansiosos sin querer compartir detalles de su vida.

Si notas que un adulto o grupo de personas estd controlando a tu hijo restringiendo su libertad
o impidiendo que se relacione con otros, podria ser un signo de manipulacion.

Si tu hijo falta constantemente a la escuela sin una razén aparente o muestra signos de estar
siendo presionado para mantener secretos sobre su vida.

Marcas en la piel, miedo a regresar a casa o signos de una vida controlada y restrictiva son
sefiales de alerta.

éComo prevenir la trata humana desde el hogar?

1.

Habla regularmente con tu hijo sobre sus experiencias diarias. Fomenta un ambiente de
confianza en el hogar donde se sienta cémodo expresando cualquier preocupacion.
Asegurate de que tus hijos entiendan los peligros de las redes sociales y otras plataformas en
linea donde los traficantes pueden intentar acercarsele.

Explicale claramente qué es la trata de personas y como puede protegerse si se siente
incobmodo con alguien o ante una situacion. Enséfale a rechazar ofertas o regalos de
desconocidos.

Fomenta actividades que les ayuden a sentirse
seguros y valorados. Ayudarles a desarrollar una
fuerte autopercepcion puede protegerlos de
manipulaciones.

Si notas cambios en su comportamiento o estado
de dnimo, aborda el tema con cuidado y respeto,
pregunténdole sobre su dia y cualquier cosa que
les preocupe.




Prevencion contra la trata humana -
estudiantes de secundaria

éQué es la trata humana?

La trata de personas es un crimen en el que las personas son manipuladas o
forzadas a hacer cosas que no quieren, como trabajar en condiciones de
esclavitud o ser explotadas sexualmente. Los traficantes a menudo utilizan
engafos, amenazas o manipulacion para obtener lo que quieren, y las victimas
pueden ser de cualquier edad o género.

¢Como podemos identificar algunas sefiales de intentos de trata humana?

1. Comportamientos extrafios de personas alrededor de ti: Si alguien parece estar
controlando las decisiones o las relaciones de otras personas como elegir con quién se
relacionan o adénde van.

Ofrecimientos sospechosos de dinero o regalos: Si alguien te ofrece cosas que parecen
demasiado buenas para ser ciertas o te hace promesas que no puedes verificar.

Incomodidad o miedo al hablar: Si alguna persona a tu alrededor no puede hablar libremente
sobre su vida, muestra temor o tiene comportamientos que parecen forzados o sumisos.
Aislamiento social: Si ves que alguien estd siendo apartado de sus amigos o familiares, o parece
evitar la interaccién social.

¢COomo podemos protegernos de la trata de personas?

1.

Sé cauteloso con las personas que no conoces: No aceptes invitaciones de desconocidos para
ir a lugares sin que lo sepa un adulto de confianza.

Nunca compartas informacién personal en linea: No publiques detalles sobre ti en redes sociales
ni aceptes a extranos en tu circulo de amigos en internet.

No ignores las sefiales de manipulacién: Si alguien te estd presionando para hacer algo que te
hace sentir incobmodo, confia en tus instintos y busca ayuda.

Habla con un adulto de confianza: Si alguna vez te sientes en peligro o incémodo con una
situacién, habla con un profesor, consejero o tus padres. No estds solo.

Desarrolla tu autoestima y
confianza: Ser seguro de ti
mismo y saber lo que vales te
ayudard a resistir las
manipulaciones de los
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Prevencion contra la trata humana -
estudiantes de primaria

<Qué es la trata humana?

La trata de personas es cuando alguien se lleva a otra
persona lejos de su familia y le obliga a hacer cosas que no
quiere hacer. A veces, las personas malas intentan hacer
esto con engafnos o amenazas, y le hacen sentir que no
pueden escapar. Es importante que sepas que hay
personas que intentan hacerle esto a los demds y como lo
hacen para que puedas protegerte.

¢COomo puedes saber si alguien quiere hacerte dafio?

1. Extrafos que piden que vayas con ellos: Si alguna
persona que no conoces te invita a ir a algdn lugar, incluso si dicen que es algo
divertido o que te darén algo, no vayas.

2. Alguien te pide secretos: Si alguien te dice que guardes un secreto o te pide que
no le cuentes a tus padres o maestros lo que estd sucediendo, es una sefial de
que algo no estd bien.

3. Sentirse asustado o incOmodo: Si alguna vez te sientes asustado o incobmodo
con alguien, ya sea un adulto o un nifo, es importante hablar con un adulto de
confianza.

Para protegerte es importante que...
1. Nunca vayas con extrafos: Siempre

aseglrate de pedir permiso a tus
padres o maestros antes de ir con
alguien que no conoces bien.

2. Habla si te sientes incomodo: Si
alguna persona te hace sentir mal o
incomodo, diselo inmediatamente a
un adulto que te pueda ayudar.

3. Cuida tu informacién personal: No le
digas a personas que no conoces
dénde vives, a qué escuela vas ni

otros detalles sobre ti.
4. Pide ayuda: Si alguna vez algo te hace sentir raro, habla con tu mamdé, papé o
cualquier adulto que confies. Siempre te ayudardn.



