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DiA1l DIA 2 DIA 3 DIA 4 DIA 5
Tema Introducecion al curso Areas de la salud / Higiene personal Prevencion de Prevencion de
Pre- Prueba Estilos de vida enfermedades enfermedades
Salud integral saludable
Unidad Salud y Bienestar Salud y Bienestar Salud y Bienestar Salud y Bienestar Salud y Bienestar
Estandar Factores protectores de | Factores protectores de | Factores protectores de Factores protectores de Factores protectores de
la salud personal la salud personal la salud personal la salud Personal la salud Personal
SEMANA Expectativa | 12.F.1 Disefla 12.F.2 Propone estilos 12.F.8 Disefia 12.F.11 Elabora una 12.F.11 Elabora una
1 actividades para de vida saludables en estrategias para campafa que promueve | campafa que
promover la salud su entorno. promover la higiene estilos de vida promueve estilos de
integral. 12.F.3 Evaluda las personal en su saludables para la vida saludables para la
actividades de su entorno. prevencion de prevencion de
entorno que 12.F.9 Desarrolla enfermedades. enfermedades.
promueven los factores | alternativas para
protectores de la salud. | manejar
adecuadamente los
articulos de higiene
personal.
Objetivo e Examinar como las e [ivaluar como la e [ixplicar que son e Ixpondra las e Identificara las

areas de la salud
integral influyen en
la conducta del ser
humano.

salud integral se
enmarca en la vida
del ser humano.

e Disenar actividades
para promover la
salud integral.

estilos de vida
saludables.

e [istablecer la
influencia del
entorno y los estilos
de vida para la
prevencion de
enfermedades.

diferencias entre las
enfermedades
transmisibles y no
transmisibles.

e [Hstablecer la
influencia del
entorno y los estilos
de vida para la
prevencion de
enfermedades.

enfermedades
transmisibles y no
transmisibles.

e [istablecer la
influencia del
entorno y los estilos
de vida para la
prevencion de
enfermedades.
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DIA 6 DIA Y DIA S DIA Y9 DIA 10
Tema Autoestima Manejo de emociones y | Manejo de conflictosy | Manejo adecuado de la | Drogas legales e ilegales
toma de decisiones violencia tecnologia
Unidad Salud y Bienestar Salud y Bienestar Destrezas de vida Factores protectores y Factores protectores y
Conductas de riesgo Conductas de riesgo
Estandar Factores protectores de Prevencion de Prevencion de Prevencion de Violencia Prevencion de
la salud Personal Violencia y Uso de Violencia y Uso de y Uso de Drogas Violencia y Uso de
Drogas Drogas Drogas
Expectativa | 12.F.4 Disefia un plan 12.P.1 Disefia 12.P.1 Disefia 12.P.10 Elabora un 12.P.12 Desarrolla un

personal que incluye
estrategias para
fortalecer la
autoestimay el logro
de metas personales.

estrategias para el
manejo adecuado del
estrés y las emociones,
para prevenir
conductas violentas en
la familiay la
comunidad.

12.P.2 Desarrolla una
campafia para
fomentar entornos
libres de violencia
promoviendo la toma
de decisiones
responsables entre sus
pares.

estrategias para el
manejo adecuado del
estrés y las emociones,
para prevenir
conductas violentas en
la familiay la
comunidad.

12.P.2 Desarrolla una
campafia para
fomentar entornos
libres de violencia
promoviendo la toma
de decisiones
responsables entre sus
pares.

plan que disminuye
las consecuencias de
las acciones violentas
expuestas en las
Tecnologias de la
Informaciény la
Comunicacion (TIC)
social, y sus efectos
en la sociedad.
12.P.11 Crea
estrategias para
prevenir el acoso y el
acoso cibernético.

plan para dara
conocer en la
comunidad escolar,
los peligros del uso y
abuso de las drogas.
12.P.13 Formula
estrategias para
prevenir el usoy
abuso del alcohoal,
tabaco y otras
drogas, incluida la
combinacidn de estas
con bebidas
energizantes.
12.P.14 Disefa una
campana de
prevencion en el uso
correcto de los
medicamentos
recetados y de venta
libre (OTC, por sus
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siglas en inglés)
dirigido a la
poblacién estudiantil.
Objetivo Comprendera qué es la | Identificara y Aprendera a manejar Demostrara Identificara los efectos
autoestima. descifrara sus propias los conflictos de forma | conocimiento sobre las y consecuencias del uso
emociones. asertiva. TIC's y los medios de y abuso de alcohol,
Explicar los beneficios comunicacion. tabaco, cigarrillos
para la salud integral Aplicara las téenicas de electronicos u otras
de una autoestima relajacion para Indicara los efectos drogas.
saludable. manejar las emociones. sociales que presentan
las TIC's. Reconocera las
Mejorara la autoestima | Prevendra los efectos implicaciones a la salud
para vivir de una nocivos de las Mostrara la importancia | que tiene el uso de las
manera mas completa y | emociones negativas y de las TIC's para la drogas licitas e ilicitas.
sana. desarrollar la habilidad salud integral.
para generar emociones Desarrolla campanas
positivas. Evaluar tecnologias que | para fomentar entornos
promueven estilos de libres de violencia
Evaluara los factores vida saludables. promoviendo la toma de
personales implicados decisiones responsables
en la toma de Argumentar los riesgos entre sus pares.
decisiones. asociados con el uso de
la tecnologia y su
relacion con los estilos
de vida.
DiA 11 DiA 12 DiA 13 DiA 14 DiA 15
Tema Drogas legales e Crecimiento y Crecimiento y Presion de grupo y Salud Sexual
SEMANA ilegales desarrollo humano — desarrollo humano — factores protectores
3 Etapas del ser humano Sistema reproductor
Adolescencia
Unidad Factores protectores y Yo cuido de mi cuerpo Yo cuido de mi cuerpo Yo cuido de mi cuerpo Yo cuido de mi cuerpo
Conductas de riesgo
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Estandar Prevencion de Desarrollo humano y Desarrollo humano y Desarrollo humano y Desarrollo humano y

Violencia y Uso de
Drogas

salud sexual

salud sexual

salud sexual

salud sexual

Expectativa | 12.P.12 Desarrolla un
plan paradara
conocer en la
comunidad escolar,
los peligros del uso y
abuso de las drogas.
12.P.13 Formula
estrategias para
prevenir el usoy
abuso del alcohol,
tabaco y otras
drogas, incluida la
combinacién de estas
con bebidas
energizantes.
12.P.14 Disefa una
campaiia de
prevencion en el uso
correcto de los
medicamentos
recetados y de venta
libre (OTC, por sus
siglas en inglés)
dirigido a la
poblacién estudiantil.

12.D.1 Propone los
beneficios de asumir,
de manera
responsable, los retos
gue afrontan los
individuos en el
crecimientoy
desarrollo humano.
12.D.12 Defiende la
importancia de conocer
los cambios que
ocurren durante la
pubertady la
adolescencia.

12.D.13 Compara los
cambios que ocurren
en el sistema
reproductor, en ambos
sexos, durante el ciclo
de la vida.

12.D.14 Examina las
leyes establecidas en
Puerto Rico para
garantizar los derechos
de las mujeres
embarazadas.

12.D.6 Propone
opciones para
manejar la presion
que ejercen los pares,
los medios de
comunicacion, las
plataformas digitales,
entre otros, que
afectan el crecimiento
y desarrollo humano.

12.D.10 Defiende las
destrezas del respeto
y el valor propio para
el cuidado y la
defensa de su
cuerpo.

12.D.11 Disefia una
campaia educativa
para promover el uso
de la comunicacion
asertiva y las
destrezas de rechazo
ante situaciones que
amenazan la
integridad de las
personas
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Objetivo Asumiran Explicara la etapa del Explicara la Desarrollar estrategias Analizara los beneficios
responsabilidad en crecimiento y desarrollo | importancia de conocer | para manejar la presion | de prevenir situaciones
relacion con las humano en la que se las leyes y derechos de grupo. que amenazan la salud

. . sexual.
consecuencias del uso encuentra. establecidos para las , ..
. alua decisiones
de alcohol. tab b d Evalua decisione
e alcohol, tabaco y mujeres embarazadas. . . .
» (DACo Y L ) J e favorables que reduzcan | Explica la relevancia de
otras drogas. Distinguira los cambios conductas de riesgos. respetar su cuerpo y siu
que ocurren en el espacio personal.
Identificara los efectos | sistema reproductor. Analiza como los medios
y consecuencias del uso de comunicacion afectan | Resumir la importancia
y abuso Qe ii](’f)h()l, Evaluar los cambios el (1("5&%1()11() y de respetar y delc.ndm
tabaco, cigarrillos - crecimiento humano. su cuerpo y espacio
- fisicos y mentales que ’
electronicos u otras ’ 11 vubertad personal.
ocurren en la pubertad
drogas. al ¢
y adolescencia.
Reconocera las
implicaciones a la salud
que tiene el uso de las
drogas licitas e ilicitas.
Desarrolla campanas
para fomentar entornos
libres de violencia
promoviendo la toma de
decisiones responsables
entre sus pares.
DIA 16 DIA 17 DIA 18 DIA 19 DIA 20
SEMANA
4 Tema Infecciones de Paternidad y Alimentacion Aptitud y Actividad Post Prueba,
transmision sexual maternidad responsable balanceada — plato fisica Reposicion

nutricional de PR

Cierre del curso
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Unidad Yo cuido de mi cuerpo | Yo cuido de mi cuerpo Nutricion Nutricion Cierre del curso

Estandar Desarrollo humano y Desarrollo humano y Nutricion y aptitud Nutricion y aptitud Cierre del curso
salud sexual salud sexual fisica fisica
Expectativa | 12.D.16 Desarrolla 12.D.15 Defiende las | 12.N.1 Desarrolla una | 12.N.14 Argumenta Cierre del curso

una campafa
educativa para
fomentar la
prevencion de las
Infecciones de
Transmision Sexual
(ITS).

12.D.17 Visualiza el
costo de los métodos
anticonceptivos
frente al costo de la
abstinencia sexual.

campanas educativas
que fomentan la
prevencion de un
embarazo no
planificado en la
adolescencia.

12.D.19 Disefa
actividades para
promover la
maternidad y la
paternidad
responsables.

campafia educativa
para promover los
beneficios de una
sana nutricion.

12.N.4 Formula
alternativas que
promueven el logro
de una dieta
balanceada, tomando
en cuenta la Guia de
sana alimentacion y
actividad fisica para
Puerto Rico.

12.N.10 Propone
dietas recomendadas
por especialistas de
acuerdo con
necesidades

particulares,

sobre la importancia
de practicar
actividades fisicas y el
descanso para
desarrollar estilos de
vida saludables.

12.N.16 Desarrolla
campanas educativas
dirigidas a la
promocion de habitos
alimentarios
saludables, incluidos
los beneficios de la
actividad fisica.
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incluidas afecciones
de salud.
Objetivo Analizara los Explicara Apoyar las ventajas a la | Explicara los beneficios

beneficios de prevenir
situaciones que
amenazan la salud
sexual.

Explicara los beneficios
de optar por la
abstinencia sexual para
evitar el embarazo no
planificado y prevenir
infecciones de
transmision sexual.

responsabilidades de la
maternidad y
paternidad responsable.

Investiga las
consecuencias de las
conductas de riesgo para
la salud de la mujer
embarazada y el bebé
por nacer.

salud del consumo de
una alimentacion
balanceada, incluyendo
el folato para prevenir
enfermedades cronicas
y trastornos
alimentarios.

Justificar el consumo
de una alimentacion
con alto contenido de
vitaminas y minerales,
incluidos el folato o la
suplementacion de
acido folico para
prevenir enfermedades.

de la actividad fisica, el
descanso y buena
alimentacion.

Proponer ingerir
alimentos saludables
tomando en cuenta su
‘alor nutricional para
satisfacer las
necesidades
individuales.




