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CONSEJERIA L .
PROFESIONAL Decisiones para un Futuro Profesional Informado - Maestros

EN EL ESCENARIO ESCOLAR

¢Coémo discutir la toma de decisiones sobre el futuro profesional de los estudiantes?

La seleccién de una carrera puede incidir en el desarrollo y crecimiento personal del
estudiantey en coémo este se desempefa socialmente a lo largo de su vida. Esta determinacién
puede ser producto de cargas sociales y familiares, que pueden generar ansiedad y
preocupacion en ellos. Por esta razdn, se recomienda a los estudiantes explorar areas de interés
gue ayuden a conocer posibles caminos que conduzcan hacia su vocacion.

¢Qué es la vocacion?

La vocacidén puede ser definida como una inclinacién o interés hacia un estilo de vida o
una determinada carrera. No obstante, para los estudiantes, este camino hacia una
determinacién de carrera futura no suele suceder de manera lineal. Es importante comprender
gue cada estudiante cuenta con la posibilidad de modificar su enfoque, al darse cuenta de que
existen areas de interés que no habia contemplado previamente. También se debe considerar
gue, al momento de orientar al estudiante sobre su futuro, se le dirija hacia un proceso de
autoexploracién que lo empodere y ausculte posibles areas de interés y metas a corto y largo
plazo.

¢Cual es mi rol como maestro en el proceso en la eleccién vocacional de estudiantado?

e lIdentificar fortalezas y debilidades en los estudiantes dentro del salén de clases.

e Desarrollar planes de aprendizaje diferenciado para atender carencias o fortalecer
habilidades existentes.

e Referir al estudiante al consejero profesional en el escenario escolar para que le ayude
a delinear sus fortalezas, sus debilidades y las areas de oportunidad, lo cual impactara
positivamente en la toma de decisiones acertada sobre su futuro profesional.

e Realizar actividades coordinadas con Centros educativos post secundarios para que el
estudiantado se exponga a una diversidad de formaciones.
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EN EL ESCENARIO ESCOLAR
Padres, madres o encargados

¢Coémo discutir la toma de decisiones sobre el futuro profesional de mi hijo?

La toma de decisiones hacia la eleccidn sobre el futuro profesional de mi hijo es
considerada un tema de gran importancia. Es una decisién que no solo afecta sus
oportunidades laborales, sino que también influye en la manera en que se integra y contribuye
a su comunidad. Por esta razén, es importante considerar los siguientes puntos para brindar
apoyo y contribuir al desarrollo integral de este:

e La seleccion de una profesion o carrera influye en el desarrollo y crecimiento personal
de los hijos y en su desempefo a nivel social a lo largo de su vida.

e Esta decisidon por parte de los hijos puede estar sujeta a cargas sociales, familiares y
presiones externas.

e Serecomienda brindar apoyo y propiciar el que los hijos exploren areas de interés que
les apasionen y asi puedan lograr encontrar su vocacion.

¢Qué es la vocacion?

La vocacidn es una inclinacién o interés hacia un estilo de vida o una determinada
carrera profesional. No obstante, para los hijos, no necesariamente el camino hacia una
determinacién de carrera futura sucede de manera lineal. Es importante que el proceso de
identificar su vocacion sea de forma natural. Con el apoyo adecuado, estos pueden lograr
encaminarse en una busqueda de lo que les mueve o les apasiona. Esto es de suma
importancia, ya que el rol de padre, de madre o de encargado ocupa un espacio esencial en la
vida de los hijos.

¢Cual es mi rol como padre, madre o encargado en el proceso de seleccién vocacional de
mi hijo?

e Apoyar incondicionalmente sus metas y formar parte de su proceso educativo.

e Propiciar que se involucre en actividades y busque otras oportunidades dentro y fuera
de la escuela.

e Discutir con él los intereses que actualmente tiene.

e Recomendarle una visita al consejero profesional en el escenario escolar para ayudarlo
en su proceso de exploracién vocacional.
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Estudiantes de Secundaria
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¢Como seleccionar una carrera?
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La seleccién de una carrera es un proceso natural, ya que cuando llegamos a la adultez nos
acercamos a formar parte del mundo laboral. Todos, en algdn momento de nuestra vida,
pasamos por esa etapa de desarrollo. Asi que, no estds solo en este transcurso. Deseamos que
esta informacién sea de mucha importancia y ayuda para ti al momento de seleccionar una
carrera en tu futuro. Puede ser un reto; por lo tanto, es necesario que consideres explorar e
intentes actividades nuevas para conocer qué es lo que te gusta, de tal forma que puedas
dirigirte a una posible vocacion.

¢Qué es la vocacion?

La vocacién se define como una inclinacién o llamado que sientes hacia una actividad,
carrera o profesidén en particular. Es como encontrar tu verdadera pasién en la vida, algo que
te motiva y te llena de satisfacciéon cuando lo persigues. La vocaciéon te guia hacia el camino en
el que te sientes mas conectado contigo mismo y donde crees que puedes contribuir de
manera significativa al mundo. Es importante explorar y cultivar tu vocacién para alcanzar una
mayor realizacién personal y profesional.

¢Qué debo de hacer para explorar lo que me interesa o me apasiona?

e Participa de actividades con companeros de clase que compartan intereses similares.
e Forma parte de grupos extracurriculares en tu area de interés, tales como deportes,
actividades recreativas, servicios voluntarios, internados y/o experiencias laborales.

e Busca informacién sobre distintas disciplinas y posibles areas de trabajo.

e Visita la oficina de Consejeria Profesional en el Escenario Escolar para la exploracion de
intereses vocacionales.

e Observa catalogos de instituciones académicas postsecundarias y sus ofrecimientos de
estudio.



