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GUIA REGISTRO DE HORAS CONTACTO
SALUD EMOCIONAL EN ACCION-MAESTRO
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GUIA: REGISTRO DE HORAS CONTACTO SALUD EMOCIONAL EN ACCION

El Mddulo Salud Emocional, facilita el registro y seguimiento del cumplimiento de los
requisitos de graduacion por los estudiantes. Use esta guia para registrar el cumplimiento
de las horas contacto de los encuentros de «Salud Emocional en Accién».

1. Acceda al sistema utilizando su nombre de usuario y contrasefa.
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SISTEMA DE INFORMACION ESTUDIANTIL

Inicio de sesion del maestro

Seleccionar ldioma Espariol v

Nombre de usuario

Contrasefia

Iniciar sesion

2. Enla pagina principal seleccione el enlace Salud Emocional que se refleja en el
menu de la izquierda.
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3.Se refleja el médulo Salud Emocional.

Nota: Se muestran todos los estudiantes que estan matriculados en los cursos que ofrece
el maestro sin embargo solo deben realizar el registro de horas para sus estudiantes de
Salon Hogar.

Realice la busqueda* del estudiante para el cual registrara el cumplimiento de horas.
Luego oprima el enlace Destrezas Salud Emocional bajo la columna Evaluar Destrezas
Salud Emocional que se encuentra al lado izquierdo de la linea.
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Salud Emocional
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75 of 75 articulos
Nimero de Estudiante. Nombre: Apellido Grado Género ‘Salén Hogar Evaluar Destreras Salud Emocional
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Evaluar Destrezas Salud Emocional
Desirezas Salud Emocional
Destrezas Salud Emocional
Destrezas Salud Emocional
Destrezas Salud Emocional

Destrezas Salud Emocional

*Puede realizar la busqueda directamente en las columnas que se reflejan. También
puede utilizar el filtro disponible y seleccionar las opciones Salén Hogar, Numero de
estudiante, Nombre, Apellido, Grado o Género para realizar la busqueda de los
estudiantes.

| Salén Hogar

Nimero de Estudiante
| Nombre
| Apellido
‘ Grado

| Género

S5 S2i6n Hogar 6n-Maestro
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4. Se refleja la lista de instrumentos por semestre. Active el indicador del instrumento
que desea registrar como completado por el estudiante. Luego oprima Guardar.

Puede observar los totales registrados por semestre al final de la pagina.

Evaluacion de Salud Emocional

Lépez Grado 4

INSTRUMENTOS

Conociendo los sintomas fisicos de & emociones.

Solucitn de conflictos.

Comunicacion ssertiva.

Signos y seflales de maitrato mediante 13 observacion de 13 respuesta emocional.

Las emociones ante una condicion de salud fisica debilitante, (propia o famiiar).

Emociones dificiles (tristeza, coraje, apatia, asco, etc)

Sefiales de violencia y relaciones toxicas.

Autocontrol {zcomo decir NO efectivamente?)

Relacion entre 1a actividad fisica y 1as emociones.

Usc del internet como herramienta para & mangio oe 1as emociones.

:Como ayuda el intemet en el manejo emocional?

;Como afecta &l intemet (2 salud mental y & manejo emoconal?
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SEGUNDO SEMESTRE
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Completador

Importante: Debe ingresar los datos de cumplimiento por semestre.
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