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INGRESAR DATOS INDICE MASA CORPORAL (IMC) PROGRAMA 
EDUCACIÓN FÍSICA Ley Núm.235” Protocolo uniforme de 

atención para el niño obeso”. 

Guía para Maestros de Educación Física 
 

En esta guía aprenderá a ingresar datos de medidas antropométricas de los 
estudiantes (cálculo de índice de masa corporal y otros) relacionados al proyecto 

de atención para el niño obeso bajo el Programa de Educación Física. 

 

1. En la página de Inicio seleccione el enlace Peso y Estatura en el menú a la izquierda. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Se muestra página Peso y Estatura. Identifique la línea que muestra el nombre del 
estudiante para el cual ingresará los datos y oprima el enlace Marcar Peso y Estatura en la 
ultima columna a la derecha.  
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3. Se muestra página Peso y Estatura - Nombre del estudiante. Ingrese los datos requeridos.  

Fecha: Ingresar la fecha en que se realizó el cernimiento. 
Estatura: Ingrese la medida en las unidades pies y pulgada en los campos identificados. 
Peso: Ingrese el peso en libras. 
Luego oprima Someter. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. En el área Historial se reflejan los datos ingresados. Puede editar o eliminar dichos 
               datos oprimiendo el enlace Editar.  
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5. Una vez termine el registro de datos del estudiante puede generar un reporte desde el área 
Historial. para compartirlo con los padres a inicio y final de año. 

 

  


