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¢Como estudiar con mi hijo?

Animelo

- Elégielo por las cosas
que puede hacer bien.

- Si su hijo se siente
bien consigo mismo,
podra dar su mejor

esfuerzo en un examen.

- El estudiante que se
atemoriza por el
fracaso es mas
probable que se sienta
ansioso al tomar un
examen y que cometa
mas errores.

Retinase con el
maestro de su hijo tan
frecuentemente como
sea posible para
dialogar sobre su
progreso.

Pida que el maestro le
sugiera actividades de
estudio y aprendizaje
en el hogar para que
aplique lo aprendido
en el salon de clases de
modo que se le
pregunte de manera
similiar al examen para
que pueda practicar y
aumentar el potencial
de éxito.

S

Aseglrese que su hijo
asista regularmente a
clase.

- Recuerde, los
examenes reflejan el
rendimiento general
del estudiante.

- Entre més esfuerzoy
energia su hijo le
dedique a su
aprendizaje, mayor
serd la probabilidad de
destacarse en los
examenes.

N

-1

o N

N\
A

—



ﬂ Provea un lugar silencioso, tranquilo y
comodo para que su hijo estudie en casa.
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¢Como
El estudiante cansado
- .e tiene mayores
GYU d a r a CEEE G U dificultages para

. \/ 23¥:n‘::slgasnes:1:zabiyen enfocarse en las tareas,
en la escuela o para
ES'|'U d iar a especialmente la noche .

superar las exigencias
° X
mi hijo»

antes del examen. de un examen.

Al leer materiales nuevos,
su hijo aprendera nuevas

g Provéale libros y palabras que podran

aparecer en un examen.

revistas para que Pida que el maestro le de
su hijo Iea en casa. listas de libros adicionales

para leer en casa o busque
sugerencias en su
biblioteca local.




¢Para qué sirven los examenes?

Los exdmenes son las “reglas” con las que los maestros, las escuelas, las
regiones y los estados miden qué y cdmo enseinan, y, qué tan bien los
estudiantes estan aprendiendo lo que se les presenta.

Estédn disefados y son administrados por los maestros para medir el
progreso de los alumnos en una clase.

Estan relacionados con las calificaciones y los informes de progreso.

Los resultados le indican al maestro y a cada estudiante si va al mismo paso
que el resto de la clase, si necesita ayuda adicional o si va més adelantado
que los otros estudiantes.




¢Como ayudar a mi hijo atomar
un examen?

> @

Expliquele a su hijo sobre la
importancia de conocer los
resultados de los examenes.

Expliquele a su hijo el
propdsito de dar los
examenes y cuales
son los diferentes
tipos de examenes
que estara tomando,
de acuerdo con la
edady el grado

- Los resultados de algunos
examenes le indican a la escuela si
necesitan fortalecer el contenido
académico de sus cursos o si

aprobado. ) . .

_Todos los necesitan cambiar sus métodos de

exdmenes ensenanza.

determinan qué - Otros exdmenes comparan a los _ _, -

tan bien se esta estudiantes por escuela, por L . e B
= .. . / -

desempefiando distrito o por ciudad. -f s

un alumno en las -

areas que mide
cada examen.
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Recomendaciones para ayudar a los nifios y a
los adolescentes con sus examenes

. . Realice ejercicios de relajacién con su hijo o adolescente
s  Ayudele a conocer cémo conservar la calma.

antes de comenzar el estudio y antes de realizar el examen.

P8  Evite las criticas y los mensajes negativos.

El estudiante debe saber que su padre/madre/encargado respetan su tiempo y esfuerzo dedicado al
= estudio.

Es importante transmitirles confianza y seguridad en

. Transmita mensajes positivos. :
su trabajo.

. Recuérdele que su esfuerzo es mas importante que la nota. Si se valora a si mismo como persona sin
depender de las calificaciones, su confianza aumentard y mejorara su rendimiento escolar.
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Recomendaciones para ayudar a los nifios y
adolescentes con sus examenes

No utilice premios o castigos con relacion a las notas.

® Es importante que aprenda a valorar sus calificaciones en base a su propio aprendizaje, no
por recibir un regalo o por miedo de un castigo.

Evite las comparaciones con otros hermanos, companeros, vecinos, amigos
o familiares.

e Cada persona es diferente y tiene un ritmo de aprendizaje que depende de muchos factores.

Expliquele que las notas no cambian quién es como persona, ni la
aceptacion ni el amor de su familia.




Recomendaciones para ayudar a los ninos y a los
adolescentes con sus examenes

Provéales algunos descansos cortos para
relajarse durante el estudio, como
escuchar musica, hacer 10 minutos de
ejercicio o dibujar.

Respete su tiempo libre.

Asegdrese de que no altera Es importante establecer y respetar los
sus rutinas o habitos. habitos de estudio y rutinas.

Utilice el humor para tranquilizarle y reducir su ansiedad.




¢Que es la ansiedad de
examen?

Preocuparse demasiado de cdmo va a salir en |
el examen, lo cual podria afectar su ejecutoria
en el mismo.

Preocuparse de més sobre su éxito en la
escuela y en la vida.

Puede autocriticarse, autoexigirse y perder la
seguridad en si mismo y en sus habilidades.

En vez de sentirse desafiado por la promesa
del éxito obtenido, puede volverse temeroso
del fracaso.




¢Como ayudar a mi hijo a minimizar
la ansiedad de examen-»
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Planifique de
antemano.

Comiencen a
estudiar
mucho antes
del examen.

=

Asegurese
que su hijo
comprende
bien el
material que
se cubrira en
el examen.

Trate de
identificar las
relaciones
entre lo que
sabe que
vendra en el
exameny lo
que ya el
estudiante ha
aprendido y
conoce.

”
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Repase el
material mas
de una vez
con su hijo

- No trate de
estudiar toda
la noche
anterior. Esto
solo lo hara
sentirse mas
ansioso.
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Fomente que
descanse
bien la noche
anterior.



¢Como ayudar a mi hijo a minimizar
la ansiedad antes de tomar un examen-?

 Evalde junto con su hijo y practiquen lo
siguiente:

Leer las instrucciones con mucho cuidado antes de
comenzar un examen.

En caso de no entender algo, animar a su hijo a pedir
al maestro que le explique:

Revisar primero el examen rapldamente para
identificar qué tipos de pregluntas incl uye (opciones
multiples, pareos, cierto o falso, ensayos).

Evaluar cuantos puntos vale cada tipo de pregunta, lo
gue ayudara a determinar cuanto tiempo deberia
edicar a cada seccion.

Si su hijo no conoce la respuesta a una pregunta, se le
sugiere qu la omlta y continte respondiendo el
examen. Es crucial no perder tiempo preocupandose
demasiado por una sola pregunta.

Marcar la pregunta y, si hay tiempo al final del
examen, regrésar e intentar responderla de nuevo.

Estos pasos les ayudaran a abordar los exdmenes de
manera mas efectiva y a administrar su tiempo de
manera eficiente.




¢Qué hacer después del examen?-

Esto es especialmente
importante en las clases
en las que el material va
profundizdndose de una

seccién a la que sigue,

como en las
matematicas.

Al revisarlo, podra
ver en que areas
tuvo mayores
dificultades y el por
queé.

Su hijo puede
aprender mucho al
revisar un examen
ya calificado.

Hable sobre las respuestas
erréneas con su hijoy
descubra por qué respondié
de esa manera.

Si algun comentario no
esta claro, digale a su
hijo que le pida al
maestro que se lo
explique, o
comuniquese
directamente con el
maestro.

Debe leer con el
estudiante y discutir
todos los
comentarios que el
maestro apunte en
un examen.

e A veces un estudiante no entiende o lee
mal las preguntas,

e O quizas si se sabia la respuesta, pero
no supo como responderclaramente.




iGRACIAS:!

RECUERDA:
"TE ESPERAMOS EN LA ESCUELA"
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