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NOTIFICACION DE POLITICA PUBLICA

El Departamento de Educacion no discrimina por razén de edad, raza, color,
sexo, nacimiento, condicion de veterano, ideologia politica o religiosa, origen
o condicidn social, orientacion sexual o identidad de género, discapacidad o
impedimento fisico o mental; ni por ser victima de violencia doméstica,
agresion sexual o acecho.

NOTA ACLARATORIA

Para propdsitos de caracter legal, en relacion con la Ley de Derechos Civiles
de 1984, el uso de los términos director de escuela, docente, estudiantes y

cualquier otro que pueda hacer referencia a ambos géneros, incluye tanto al
masculino como al femenino.

VIGENCIA

Este documento normativo tendra vigencia hasta que se realice la proxima
revision curricular conforme con el Reglamento del Curriculo Escolar del
Departamento de Educacion de Puerto Rico actual o su revision. Este deroga
las disposiciones anteriores u otras normas establecidas que contravengan el
contenido mediante politica publica (cartas circulares, manuales, guias o
memorandos) que estén en conflicto, en su totalidad o en parte.
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MENSAJE DEL SECRETARIO

DEPARTAMENTO DE

EDUCACION

GOBIERNO DE PUERTO RICO

OFICINA DEL SECRETARIO
Ledo. Eliezer Ramos Parés | Secretario | ramospr@de.pr.gov
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En el Departamento de Educacion de Puerto Rico, reafirmamos diariamente nuestro
compromiso con ofrecer a cada estudiante una educacién que responda no solo a las
necesidades del presente, sino también a las demandas del futuro. Vivimos en una era en
la que la inteligencia artificial estd transformando el mundo del trabajo, la comunicacion,
la investigacion y la creacion de conocimiento. Por esta razén, es imprescindible que
nuestras escuelas se conviertan en espacios donde los estudiantes aprendan a utilizar
estas tecnologias de manera ética, segura, critica y creativa.

La «Guia para el uso de la inteligencia artificial en el aprendizaje estudiantil» constituye un
paso firme hacia esa direccion. Este documento establece un marco ético y pedagogico
que integra la 1A, en especial la IA Generativa, como herramienta de apoyo al aprendizaje,
sin sustituir el juicio, el razonamiento ni la creatividad humana. Con la implementacion del
modelo SENSE —Seguridad, Etica, Narrativa, Sinergia y Evaluacién— brindamos a nuestros
estudiantes y docentes un enfoque claro para interactuar con la IA de forma responsable,
consciente y orientada al desarrollo de pensamiento critico, copacidodés linguisticas y
habilidades del siglo XXI.

Para nuestro personal docente, esta guia es también un recurso profesional invaluable.
Reconocemos el rol central que desempenan los maestros como mediadores del
aprendizaje y como disenadores de experiencias educativas que integran tecnologia sin
perder de vista el componente humano. Esta politica respalda su labor mediante
lineamientos claros, estrategias basadas en evidencia y herramientas que fortalecen la
planificacion, la instruccion diferenciada, la metacognicion y la evaluacion continua. Con
ella, reafirmamos la importancia de la autonomia docente y la pertinencia curricular
como pilares fundamentales de una educacion publica Qe excelencia.

f 4

Invito a nuestras comunidades escolares —docentes, estudiantes y familias— a abrazar
este esfuerzo con apertura y responsabilidad. Sigamos trobajcndo juntos para asegurar
que nuestros estudiantes desarrollen las competencias necesarias para hderor con. etlca, f
sensibilidad y conocimiento el Puerto Rico que todos aspiramos a construir.

Lcd%er?m;mos Parés

Secretario

PO Box 190759 San Juan, PR 009]9 0759 Tel 787 259 0000 - www.de.pr.gov

Vi
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MENSAIJE DE LA SUBSECRETARIA PARA LOS DOCENTES

Estimadas y estimados docentes:

Reciban un saludo afectuoso y mi reconocimiento por el compromiso que demuestran cada dia en nuestros
salones de clase. Como educadores, nos encontramos ante un momento histdrico en el que la inteligencia
artificial (IA), se ha convertido en una herramienta de uso global con un impacto directo en los procesos de
aprendizaje, la comunicacion y el desarrollo profesional. Sin duda, la IA estd redefiniendo cémo
aprendemos, como trabajamos y cémo interactuamos con la informacién. Nuestro deber es acompafiar a
los estudiantes para que comprendan, utilicen y evalien estas tecnologias de manera segura, ética y critica.

Con ese propdsito, el Departamento de Educacion de Puerto Rico presenta la «Guia para el uso de la
inteligencia artificial en el aprendizaje estudiantil», un recurso creado para apoyar su labor docente y
ofrecer una estructura clara sobre cémo integrar responsablemente la IA, especialmente la IA Generativa
(IA Gen), en los procesos de ensefianza y aprendizaje. Esta guia ofrece un marco claro, ético y practico para
integrar la IA en el curriculo de manera segura, responsable y pedagdgicamente alineada a nuestras
politicas publicas académicas y de la Oficina de Sistemas de Informacion. Ademas, propone el modelo
SENSE —Seguridad, Etica, Narrativa, Sinergia humano-IA y Evaluacién de resultados— que promueve un
enfoque que coloca al estudiante en el centro del aprendizaje, fomenta la metacognicién e impulsa el
pensamiento critico y creativo.

Reconocemos que la tecnologia, por si sola, no transforma la educacién; lo hace el maestro mediante
decisiones pedagdgicas fundamentadas. Por eso, esta guia ha sido disefiada como una herramienta flexible
para fortalecer su practica profesional al apoyar la planificacién, enriquecer las explicaciones, generar
ejemplos diferenciados, fomentar la metacognicion y desarrollar nuevas oportunidades para aprender por
medio de la colaboracidn estudiante-IA.

Como Subsecretaria para Asuntos Académicos y Programaticos, reiteramos nuestro compromiso de
acompaniarlos en este proceso. La implementacién de la IA en la educacidon no tiene como objetivo
reemplazar el rol del maestro, sino apoyarlo. Su liderazgo pedagdgico es esencial para que nuestros nifios
y jévenes se formen como ciudadanos digitales éticos, reflexivos y capaces de utilizar la tecnologia como
una herramienta para aprender, crear y transformar su entorno.

Les invito a explorar esta guia con apertura y espiritu reflexivo. Ustedes son facilitadores esenciales del
aprendizaje y figuras claves en ayudar a nuestros estudiantes a navegar la era digital con ética,
responsabilidad y seguridad. La IA es una herramienta poderosa, pero solo cobra sentido educativo cuando
se combina con la sensibilidad humana, el juicio profesional y la vocacién que distingue a nuestro
magisterio.

Gracias por su compromiso inquebrantable, por su liderazgo en la innovacién educativa y por continuar
inspirando a nuestros estudiantes a aprender, crear y pensar de manera critica en un mundo cada vez mas

interconectado.

Con aprecio y respeto profesional,

Dmrro Vega Qaw

Subsecretaria para Asuntos Académicos y Programaticos

viii
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MENSAJE DEL PRINCIPAL OFICIAL DE INFORMATICA

Guia para el uso de la inteligencia artificial en el aprendizaje estudiantil

La «Guia para el uso de la inteligencia artificial en el aprendizaje estudiantil» un recurso que refleja
nuestro compromiso como sistema educativo con la innovacidn tecnoldégica, la protecciéon de datos y
el uso responsable de herramientas digitales. En la Oficina de Sistemas de Informacién (OSl), velamos
que cada solucidon tecnoldgica que llega a nuestras escuelas cumpla con los mads altos estandares de
seguridad, privacidad y confiabilidad. Por eso, esta guia se ha desarrollado con un enfoque claro:
permitir que estudiantes y maestros utilicen la inteligencia artificial de manera segura, ética y efectiva,
dentro de un marco que protege la integridad de nuestra comunidad escolar y nuestros sistemas de
informacion.

La inteligencia artificial se ha convertido en una herramienta poderosa que puede enriquecer el
aprendizaje, apoyar la diferenciacién educativa y facilitar el acceso a recursos de calidad. Sin embargo,
su integracién debe hacerse de forma controlada y guiada, especialmente cuando se trata de menores
de edad. Desde la OSlI, reafirmamos que el uso institucional de IA en el Departamento de Educacion
de Puerto Rico (DEPR) debe realizarse exclusivamente mediante plataformas autorizadas, como MS
Copilot, que cumplen con los requisitos de ciberseguridad, politica de privacidad, proteccién de
identidad digital y regulacién federal. Esta guia ofrece claridad sobre estas normas para que
estudiantes, familias y docentes sepan exactamente como y cudndo utilizar estas tecnologias de
manera segura.

Ademas, celebramos el valor que esta guia aporta al desarrollo profesional de nuestros docentes. La
tecnologia no reemplaza el rol del maestro; lo potencia. Cuando se usa dentro de un ecosistema
seguro y estructurado, la IA permite ampliar estrategias de ensefianza, apoyar la planificacidn, generar
recursos desde la diversidad de aprendizaje y fortalecer el pensamiento critico de nuestros
estudiantes. La colaboracion entre pedagogia y tecnologia es esencial para avanzar hacia un sistema
educativo moderno, equitativo y preparado para los retos del siglo XXI.

La publicacidn de esta guia posiciona a Puerto Rico como un referente entre los sistemas educativos
gue integran tecnologia emergente desde un marco de seguridad robusto. Agradezco profundamente
el trabajo colaborativo con la Subsecretaria para Asuntos Académicos y Programatico, cuyo equipo de
trabajo hizo posible este documento.

Finalmente, con responsabilidad, vision y proteccién digital, continuemos construyendo un entorno
tecnoldgico seguro en el DEPR que apoye la excelencia académica de todos nuestros estudiantes.

Srg. Marie Ortiz Sanchez
Principal Oficial de Informatica
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En la era digital actual, la Inteligencia Artificial (IA) se ha convertido
en un recurso transformador para la enseifanza y el aprendizaje,
ofreciendo oportunidades inéditas para personalizar la educacidn,
potenciar la creatividad y fortalecer las competencias claves vy
esenciales de los estudiantes. Sin embargo, su integracion en el
contexto escolar requiere de una politica clara y responsable que

establezca parametros precisos para su uso pedagogico.

El Departamento de Educacién de Puerto Rico (DEPR) reconoce la

necesidad de guiar a los docentes y a los estudiantes en la utilizacion ética, segura y
pertinente de la IA, particularmente la IA Generativa (IA Gen) mediante la herramienta MS
Copilot, como plataforma oficial para su implementacién en el salén de clases para
estudiantes de trece anos en adelante. Esta decisiéon se fundamenta en dos razones

esenciales:
Por la seguridad de la informacién, la proteccion de datos y el
. cumplimiento de leyes federales y estatales, el DEPR, mediante su
Seguridad y - . -

.. Oficina de Sistemas de Informacion (OSI), solo provee acceso en sus

1. proteccién . e : L
sistemas y dispositivos institucionales a MS Copilot. Esta aplicacidn

de datos , L .
de IA Gen cumple con altos estandares de privacidad y seguridad,
ofreciendo un entorno controlado para los estudiantes.

MS Copilot permite integrar contenidos reales, generar
2 Alineacion retroalimentacion inmediata y fortalecer las competencias

pedagdgica

cognitivas, comunicativas y ldégicas de los estudiantes, en
concordancia con el curriculo oficial.

El uso de IA (Reactiva, Predictiva o Generativa!) en la educacién
debe concebirse como un medio para ampliar las capacidades
humanas, no sustituirlas. Por ello, la Subsecretaria para Asuntos
Académicos y Programaticos ha desarrollado el modelo SENSE
(Seguridad — Etica — Narrativa — Sinergia — Evaluacién). Este se
establece como el marco rector, con un enfoque centrado en el

! Departamento de Educacién de Puerto Rico. (2024). La inteligencia artificial en el sistema educativo. pp. 7-8.
https://dedigital.dde.pr/pluginfile.php/148911/mod_resource/content/7/La%20inteligencia%20artificial%20en%20el%20sistema%20ed ucativo.pdf
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ser humano?, para orientar la interaccidn de los estudiantes con la IA, garantizando que cada
actividad incorpore procesos metacognitivos que promuevan la planificacién, el monitoreoy
la autorreflexion sobre el propio aprendizaje.

Ademas, esta guia integra los principios de la alfabetizacion digital, que implica no solo el
dominio técnico de herramientas tecnoldgicas, sino también la comprension critica de la
informacidn, la capacidad para resolver problemas, la comunicacién efectivay la colaboracién
en entornos digitales. Estas competencias coinciden con las habilidades para el estudiante
del siglo XXI, entre las que destacan:

Pensamiento o Alfabetizacion Autogestion
criticoy Comunicacién y Creatividad e digital, resDO Esabili d: p
resolucion de colaboracion Innovacion informacional y P
e personal
problemas mediatica

La politica también se articula con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda
2030, particularmente con:

OoDS 4 ODS 8 ODS 9 ODS 10
Educacién de Trabajo decente Industria, Reduccién de
calidad y crecimiento innovacion e las
econémico infraestructura desigualdades

En resumen, este documento establece un marco académico
coherente que responde a la necesidad de dotar a los estudiantes
de herramientas para desenvolverse de manera critica, creativa y
responsable en un mundo interconectado, donde la IA no solo es
parte del futuro, sino del presente educativo.

2Departamento de Educacion de Puerto Rico. (2024). La inteligencia artificial en el sistema educativo. p. 5.
https://dedigital.dde.pr/pluginfile.php/148911/mod_resource/content/7/La%20inteligencia%20artificial%20en%20el%20sistema%20ed ucativo.pdf
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JUSTIFICACION Y FUNDAMENTACION

La acelerada transformacién tecnoldgica y la incorporacién de
la Inteligencia Artificial (IA) en distintos ambitos de la vida diaria
plantean un desafio ineludible para los sistemas educativos:
preparar a los estudiantes para desenvolverse de forma ética,
segura, critica y productiva en entornos mediados por
tecnologia. La escuela, como espacio formativo integral, no
puede permanecer al margen de estos cambios, sino que debe
liderar su integracion desde un enfoque pedagdgico vy
metacognitivo.

En Puerto Rico, la politica educativa reconoce que el aprendizaje significativo surge cuando el
estudiante participa en la construccion de su conocimiento. El uso de la IA, y en particular de
la IA Gen mediante la utilizacién de MS Copilot como herramienta institucional, representa
una oportunidad para potenciar las habilidades cognitivas, linglisticas y ldgicas, siempre que
se utilice bajo una guia clara y un propdsito académico definido.

La seleccidn de MS Copilot (IA Gen) como plataforma para los estudiantes mayores de 13 afnos
responde a:

1 eCumplimiento con estdndares de privacidad y seguridad que protegen la
. informacién personal y académica de los estudiantes.

eCompatibilidad con el curriculo oficial del DEPR, lo que permite el disefo
2. de tareas y proyectos que promueven procesos de investigacion, analisis y
produccidn creativa.

ePotencial para desarrollar competencias del siglo XXI, como pensamiento
3. critico, comunicacioén, creatividad y manejo de informacidn, en coherencia
con la alfabetizacion digital.

El fundamento de esta guia se apoya también en principios
neuroeducativos porque la comprensién de la dindamica neuronal
en el proceso de ensefianza y aprendizaje es primordial para una
pedagogia eficaz. La neuroeducacion evidencia que el cerebro
procesa la informacidn de manera particular dependiendo del lado
del cerebro que predomine:

¢ Hemisferio izquierdo predominante se enfoca en los

procesos de pensamiento analitico y secuencial.
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= Las cualidades del hemisferio izquierdo predominante para la educacioén son:
l6gicas, analiticas y verbales, lo que se traduce en una habilidad para el
pensamiento secuencial, el razonamiento, las matematicas, la lectura, la
escritura y la organizacion. Las personas con esta predominancia se destacan
en tareas que requieren analisis detallado, pensamiento critico, memoria a
largo plazo y la habilidad de descomponer problemas en partes mas pequeias
y manejables.
¢ Hemisferio derecho predominante se enfoca en los procesos de pensamiento visual y
holistico.
= las cualidades predominantes del hemisferio derecho en la educacidn
incluyen: la creatividad, la intuicidn, la visién holistica y la capacidad para el
aprendizaje visual y espacial. Los estudiantes con este dominio tienden a ser
imaginativos, buenos en las artes, la musica y los deportes, y a menudo se
benefician de enfoques que utilizan imagenes, mapas y la organizacion creativa
de la informacién, en lugar de la memorizacién tradicional. También se
relacionan con la comprensién del lenguaje no verbal, la empatia y la conexion
con las emociones sociales.

Por otro lado, las ideas de Vygotsky sobre el
desarrollo humano establecen que lenguaje?
y pensamiento son dos lineas que se originan
de manera independiente, pero que
terminan por entrelazarse hasta formar el
pensamiento verbal, momento en que «el
pensamiento se hace verbal, y el habla,
racional». Por tanto, el lenguaje no solo
expresa lo que pensamos, sino transforma la
manera en que organizamos, analizamos y
comprendemos la realidad. Ademas,
Vygotsky subraya que el dominio del lenguaje
fortalece otras capacidades cognitivas, desde la resolucién de problemas hasta la
autorregulacion, y que aprender nuevas formas de lenguaje —como una segunda lengua—
puede incluso enriquecer el pensamiento y la lengua materna, reflejando una relacién
dinamica y bidireccional entre lenguaje y cognicion (pensamiento).

Considerando la relacién entre lenguaje y pensamiento, la IA Gen introduce un desafio
inédito: «ahora existen mdaquinas capaces de simular lenguaje humano con una fluidez que
antes era exclusivamente humana» (Guiannini, 2023). Esto obliga a repensar cémo los
estudiantes desarrollan pensamiento critico, interpretacién y juicio. En el contexto escolar de
los estudiantes de trece afios en adelante, esto implica que la IA Gen puede ser una

3 El lenguaje es un sistema de signos y reglas que los hablantes usan para comunicarse. Este sistema es organizado y estructurado, donde
cada elemento (como una palabra o un sonido) se define por su relacién con otros elementos dentro del mismo sistema.
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herramienta poderosa para ampliar vocabulario, modelar estructuras discursivas y apoyar la
reflexién; pero también exige una ensefianza explicita para que el estudiante distinga entre
lenguaje humano —vivo, situado, contextualizado— y lenguaje generado por modelos, cuya
falta de humanidad puede influir en la construccidén del conocimiento y en como percibimos
la realidad. Integrar IA Gen en la educacién, por tanto, requiere fortalecer ain mas la relacion
entre lenguaje y pensamiento, asegurando que la tecnologia complemente, pero nunca
sustituya, el proceso formativo que permite a los estudiantes pensar con claridad,
comprender profundamente y construir significado de manera auténoma.

Fortalecer estas dreas mediante el uso
planificado de la IA Gen tiene un efecto
multiplicador, pues mejora la capacidad del
estudiante para afrontar con éxito el
aprendizaje en otras disciplinas. En este
sentido, priorizar el desarrollo del Espafiol, el
Inglés y las otras materias fundamentales
[Matematicas, Ciencias, Estudios Sociales e
Historia, Educacion Fisica, Salud Escolar,
Bellas Artes o Educacion Artistica (Musica,
Danza, Artes Visuales, Teatro y
Comunicaciones), Educacidon Tecnolégica y Digital, Educacion Ocupaconal y Técnica,
Educacion Bilinglie y Educacion Civica y Ciudadanal], a través de actividades guiadas con |A
Gen no solo atiende las deficiencias mas criticas detectadas en los datos de rendimiento
académico, sino que genera un impacto transversal en todas las materias.

Finalmente, la justificacién principal de esta politica es que, sin un marco regulador y
metodoldgico, el uso de la IA, en especial la IA Gen, en el saldn de clases puede derivar en
practicas poco efectivas, dependencias tecnoldgicas o incluso riesgos éticos. Por tanto, el
modelo SENSE, que se detallara mas adelante, es un mecanismo de implementacién que
asegura que cada interaccién con la IA Gen sea intencional, monitoreada y orientada hacia el
aprendizaje autdnomo, critico y reflexivo.
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OBIJETIVOS

La presente guia -—politica publica— tiene como
propdsito  establecer un  marco  normativo,
metodolégico y pedagdgico para el uso de la IA,
especificamente |IA Gen (MS Copilot), en los salones de
clases del DEPR y garantizar que su implementacién
contribuya al desarrollo integral de los estudiantes y al
cumplimiento de las metas educativas del archipiélago
de Puerto Rico.

Objetivo general

Regular y orientar el uso académico de la IA para todos los estudiantes y especificamente de
la IA Gen para estudiantes mayores de 13 ainos mediante el modelo SENSE, promoviendo un
aprendizaje seguro, ético, critico y pertinente, alineado con las competencias del siglo XXI y
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

Objetivos especificos

1. Normar y regular el uso de MS Copilot como herramienta de la IA Gen de apoyo al
aprendizaje para estudiantes de 13 ailos en adelante, asegurando su alineacidn con
el curriculo oficial y operativo de la Subsecretaria para Asuntos Académicos y
Programaticos (SAAP).

2. Fortalecer las competencias del siglo XXI%, que incluyen pensamiento critico,
comunicacion efectiva, colaboracion, creatividad, alfabetizacion digital y resolucion de
problemas.

3. Promover procesos metacognitivos que permitan al estudiante planificar, observar,
comprobar, controlar, revisar, analizar y evaluar su propio aprendizaje, validando su
comprension a través de la explicacion en sus propias palabras.

4. Garantizar la seguridad digital y la privacidad de datos mediante el uso exclusivo de
plataformas autorizadas que cumplen con las normativas locales, federales e
internacionales aplicables a estudiantes menores de edad.

O

000

4 https://www.battelleforkids.org/wp-content/uploads/2023/11/P21_Framework_DefinitionsBFK.pdf



https://www.battelleforkids.org/wp-content/uploads/2023/11/P21_Framework_DefinitionsBFK.pdf

Guia para el uso de la inteligencia artificial en el aprendizaje estudiantil

Asegurar la pertinencia académica del uso de la IA,
vinculando cada interaccion con MS Copilot o
aceleradores de aprendizaje a un objetivo educativo
claro, asi como a proyectos interdisciplinarios que
integren todas las materias fundamentales y a
actividades  significativas que  fortalezcan las
competencias comunes del Espafiol e Inglés, como areas
prioritarias.

Fomentar la ética digital y la ciudadania responsable, orientando a los estudiantes
sobre el uso legitimo, honesto y consciente de la IA Gen para evitar el plagio, la
dependencia tecnolégica, el acoso o la desinformacion.

Capacitar y acompaiiar al personal docente para que disefie, implemente, supervise y
evalle actividades que integren la IA Gen de manera efectiva, innovadora y
contextualizada a las necesidades de sus estudiantes.

Evaluar y monitorear de forma continua el impacto del uso de la IA Gen en el
aprendizaje, mediante métricas de rendimiento académico, indicadores de desarrollo
de competencias y retroalimentacidon cualitativa.

Reducir las brechas educativas y digitales asegurando que todos los estudiantes, sin
importar su contexto socioecondmico o ubicacién geografica, tengan acceso guiado y
seguro a la IA Gen como herramienta de aprendizaje.
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MARCO CONCEPTUAL

El presente marco conceptual establece las definiciones,
fundamentos tedricos y referentes internacionales que
sustentan la integracion de la IA Gen en los procesos de
ensefanza-aprendizaje. Su objetivo es proporcionar
claridad terminolégica y metodoldgica para garantizar
qgue el uso de la IA Gen —especificamente a través de
MS Copilot— se realice de manera pedagdgicamente
sélida, segura y alineada a las metas educativas del J\
sistema de educacion publica.

IA en la educacion

La IA se define como la capacidad de un sistema informatico para realizar tareas que
tradicionalmente requieren de la inteligencia humana, tales como el reconocimiento de
patrones, el razonamiento, el aprendizaje y la toma de decisiones. En el ambito educativo, la
IA tiene el potencial de:

* personalizar el aprendizaje segun el ritmo, estilo y necesidades de cada estudiante.
* ofrecer retroalimentacién inmediata y adaptativa.

* facilitar el acceso a recursos digitales y actividades interactivas.

* potenciar la creatividad y la resolucién de problemas mediante entornos

simulados y contenidos generados automaticamente.

Esta se clasifica en:

g Responde a estimulos S Utiliza datos histéricos g Crea contenido nuevo
‘s> especificos sin S para anticipar eventos 5 a partir de patrones
& almacenar % futuros. © aprendidos
&-’ experiencias previas. o g

o
< > G)

= <

La IA Gen se define como el conjunto de modelos y sistemas de inteligencia artificial capaces
de crear contenido nuevo —como texto, imagenes, audio, video, cddigo, resimenes, disefios
o simulaciones— a partir de patrones aprendidos en grandes volimenes de datos.
Operacionalmente, la IA Gen realiza cuatro funciones esenciales:




00

—{)

1.

Procesa entradas
humanas o de datos
(prompts,
documentos,
imagenes, bases de
datos).
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2.

Produce contenido
original y coherente,
no copiado
literalmente de sus
datos de
entrenamiento.

3.

Adapta la salida al
contextoy a las
instrucciones
recibidas (tono,
formato, objetivo,
complejidad).

4.

Automatiza o amplifica
tareas cognitivas tales
como redaccion,
analisis, disefio,
sintesis, simulacion,
traduccidn,
planificaciéon y
resolucion de
problemas.

En términos de uso responsable, la IA Gen debe operar bajo principios de seguridad,
transparencia, privacidad, ética, mitigacion de sesgos y supervisién humana significativa.
Ademas, debe garantizar que sus salidas apoyen la toma de decisiones sin sustituir el juicio
profesional. Por tanto, en el caso del DEPR, el uso autorizado de MS Copilot responde a
criterios de seguridad, pertinencia curricular y facilidad de supervisién, al permitir que los
docentes guien y verifiquen el uso académico de la herramienta.
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METACOGNICION Y APRENDIZAJE

La metacognicidn es la capacidad de una persona para reflexionar sobre sus propios procesos
de pensamiento y aprendizaje. Segun Flavell (1979), la metacognicion implica:

1. Conocimiento 2. Regulacion
metacognitivo metacognitiva
Es lo que el Es como el
estudiante sabe estudiante planifica,
sobre su forma de supervisa y evalla
aprender. su aprendizaje.

En el contexto educativo, la IA debe ser utilizada para fortalecer los procesos metacognitivos,
no para sustituirlos. Esto significa que, tras interactuar con el conocimiento formal e informal
(por interés), el estudiante:

1. Planifica la tarea comprendiendo sus objetivos.

2. Supervisa su progreso verificando si la informacién obtenida es pertinente y correcta.

Evalua los resultados, explicando en sus propias palabras lo aprendido y aplicandolo en un
°  contexto diferente.
Este enfoque asegura que la IA sea un medio para desarrollar el pensamiento critico, el
pensamiento creativo y las actitudes para el éxito académico, en lugar de crear una
dependencia pasiva de la herramienta.

. . M

Pensamiento critico

eImplica ser objetivo y tener la mente abierta mientras se piensa
cuidadosamente en lo que se debe hacer o en lo que se debe creer, basandose
en las pruebas y en la razon.

eAnalisis =» Evaluacion =» Sintesis

. - h
Pensamiento creativo

*Consiste en reunir hechos, conceptos y principios de forma novedosa vy
demostrar una manera nueva de ver o hacer las cosas.

eElaboracion - Fluidez - Originalidad - Flexibilidad

v

N

Actitudes para el éxito académico

*Son las actitudes y comportamientos que permiten que los estudiantes
alcancen su maximo potencial en los entornos académicos.

eColaboracién - Esfuerzo - Motivacion - Perseverancia - Toma de riesgo
intelectual - Metacognicion )

10
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Competencias del estudiante del siglo XXI

El Frameworks for 21st Century Skills®> disefiado por el Partnership for 21st Century Learning
(P21) describe las habilidades, los conocimientos y la experiencia que los estudiantes deben
dominar para tener éxito en el trabajo y en la vida. El marco combina conocimientos de
contenido (materias claves y temas del siglo XXI), habilidades especificas, experiencia y
alfabetizacion. P21 cree que la base del aprendizaje del siglo XXI es la adquisicion de
conocimientos académicos clave (materias fundamentales®) y que las escuelas deben
construir sobre esa base con habilidades adicionales como: destrezas de aprendizaje,
destrezas para la vida y destrezas de alfabetizacion.

Destrez?s ‘,je Destrezas para la vida Destre.zas fj,e
aprendizaje alfabetizacion
También conocidas como Incluyen flexibilidad, Incluye alfabetizacidon
las «cuatro C» del iniciativa, habilidades informacional,
aprendizaje del siglo XXI, sociales, productividad, alfabetizacion mediatica,
incluyen el pensamiento liderazgo. alfabetizacion tecnoldgica.

critico, la comunicacién, la
colaboraciény la
creatividad.

Por tanto, la IA, utilizada bajo un marco regulado y supervisado, puede potenciar estas
competencias al proporcionar experiencias de aprendizaje interactivas, interdisciplinarias y
contextualizadas.

Objetivos de Desarrollo Sostenible y la Educacion

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)’, también conocidos como Agenda 2030,
constituyen un conjunto de 17 objetivos globales interconectados disefiados para ser un
«plan para lograr un futuro mejor y mas sostenible para todos». Estos trabajan en conjunto
para mejorar el presente y el futuro de las personas y el planeta. En el contexto del DEPR
nuestros objetivo y meta, en relacién con los ODS, son:

Objetivo Meta
Que nuestros estudiantes Convertir a nuestros estudiantes en
comprendan que son muchos los hacedores del cambio para que sean
pequefios gestos que pueden afectar modelos de cémo cuidar el legado
de forma positiva el logro de los ODS. para las siguientes generaciones.

5 https://www.battelleforkids.org/insights/p21-resources/
https://www.battelleforkids.org/wp-content/uploads/2023/11/P21_Framework_DefinitionsBFK.pdf

6 http://intraedu.dde.pr/Comunicados%200ficiales/202511150727-firmado.pdf

7 https://www.undp.org/es/sustainable-development-goals

|| 11
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La Agenda 2030 establece en su ODS 4 la meta de «garantizar
una educacién inclusiva, equitativa y de calidad y promover
oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos».
La integracién de la IA en la educacidn, cuando se realiza de
forma ética y segura, contribuye directamente al logro de los
siguientes ODS:

Educacion de calidad, al personalizar y ampliar las oportunidades de
aprendizaje.

ODS 4

Industria, innovacion e infraestructura, mediante la inclusidn de ODS 9
tecnologias emergentes en la ensefianza

OSD 10 Reduccién de las desigualdades, al cerrar la brecha digital.

En el contexto puertorriquefio, este enfoque asegura que el
uso de MS Copilot, entre otros recursos de la IA como los
aceleradores de aprendizaje, no solo responda a necesidades
inmediatas de ensefianza, sino que contribuya a formar
ciudadanos criticos, informados y capaces de aportar al
desarrollo sostenible del archipiélago y del mundo, para asi
alcanzar el ODS 8: «Trabajo decente y crecimiento
econdmico» para todo residente en Puerto Rico.

12
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El uso de IA en los procesos educativos debe guiarse por principios que garanticen la
seguridad, la supervisién docente, la ética digital y la pertinencia académica con el fin de
favorecer el desarrollo integral del estudiante. Estos principios no son solo recomendaciones,
sino lineamientos esenciales que orientaran a los docentes en la supervisién y autorizacion
del uso de la IA Gen —especificamente mediante MS Copilot— por parte de los estudiantes
en el contexto escolar. La aplicacién de estos principios busca que la tecnologia no sustituya
los procesos cognitivos y metacognitivos del estudiante, sino que los fortalezca, al promover
un aprendizaje profundo, reflexivo y ético.

Seguridad
digital

Supervision
docente

Etica digital

Pertinencia
académica

Todo uso de MS Copilot debe realizarse en entornos digitales seguros,
preferiblemente desde dispositivos provistos o supervisados por la institucion
educativa.

Se prohibe el acceso a la herramienta mediante cuentas personales o dispositivos no
autorizados, con el fin de proteger datos e identidad.

El contenido generado deberd revisarse® para evitar exposicion a informacién
inadecuada, errénea o sesgada.

El docente serd responsable de establecer las instrucciones claras sobre cémo vy
cuando usar MS Copilot y asegurar que su uso esté vinculado directamente con los
objetivos de la leccion o proyecto.

La supervision incluye la revision de los prompts utilizados, las respuestas generadas
y la reflexiéon del estudiante sobre la tarea.

El uso no supervisado queda prohibido para evitar la dependencia tecnolégica y
garantizar que la herramienta se utilice con un propésito académico claro.

Los estudiantes deberan reconocer y respetar los derechos de autor, citando y
atribuyendo correctamente cualquier contenido generado o complementado con |IA
Gen.

Se fomentara el uso responsable, evitando emplear MS Copilot para fines no
académicos, de acoso, engafiosos o que representen plagio.

El uso de la IA Gen debe reforzar valores como la honestidad, la transparencia y la
responsabilidad académica.

El uso de MS Copilot debe estar alineado con el curriculo del DEPR y con los
estandares de cada materia fundamental.

Las actividades deberan disefiarse de forma que la IA Gen sirva como herramienta
de apoyo para investigar, organizar ideas y proponer soluciones, pero siempre
requiriendo que el estudiante exprese en sus propias palabras lo aprendido.

Se priorizardn proyectos, actividades y evaluaciones que integren pensamiento
critico, creatividad y resolucidn de problemas reales, reforzando la conexidn entre
tecnologia y aprendizaje significativo.

8 Uso fuentes de referencia de calidad o confiable.

13
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MODELO SENSE

El modelo SENSE ha sido desarrollado por el DEPR como una
propuesta innovadora y original, creada con el propdsito de
ofrecer a los docentes una herramienta clara, practica y
adaptable para la integracion de la IA Gen en el salén de
clases. Este modelo nace de la necesidad de garantizar un
uso pedagdgicamente intencional de la IA Gen, utilizando la
aplicacion MS Copilot, promoviendo el aprendizaje activo, el
desarrollo de competencias del siglo XXl y el fortalecimiento
de los procesos metacognitivos en los estudiantes.

Disefiado para ser aplicable en diversas materias y niveles
educativos, el modelo SENSE dirige al maestro en la planificacién, implementacion,
supervision y evaluacién de actividades o proyectos que incorporen IA Gen, asegurando que
la tecnologia complemente —y no sustituya— las habilidades cognitivas, creativas y éticas de
los estudiantes.

Descripcion general

El Modelo SENSE es un marco metodolégico creado para guiar el uso pedagdgico de la IA Gen
en el proceso de enseflanza-aprendizaje, asegurando que su integracidn sea ética, reflexiva y
con propdsito. Su objetivo central es que la IA Gen no sustituya el esfuerzo cognitivo humano,
sino que funcione como una herramienta para fortalecer el pensamiento critico, la creatividad
y la metacognicién.

El acrénimo SENSE (Seguridad — Etica — Narrativa — Sinergia — Evaluacién), que en inglés
significa sentido, refleja la idea de que el uso de la IA Gen debe realizarse con criterio y
significado. SENSE se fundamenta en el principio de que la IA Gen debe utilizarse para dar
sentido al aprendizaje, no para reemplazarlo. De esta forma, promueve que los estudiantes
desarrollen competencias clave del siglo XXI: la alfabetizacidon digital, la resolucion de
problemas y la capacidad de autorregulaciéon. Ademas, favorece y fortalece el compromiso
con la integridad académica.

Este enfoque se centra en que el estudiante sea capaz de
comprender, validar y aplicar la informacién obtenida,
desarrollando  productos  académicos  originales vy
fundamentados, mientras el docente supervisa y asegura la
pertinencia académica del trabajo. Cada letra representa una
fase clave del proceso de integrar la IA Gen en el salén de
clases.
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Fase

Seguridad
digital al
seleccionar

Eticay uso
responsable

Narrativa

Sinergia
humana-IA
Gen

Evaluacion
de
resultados

Accion

Protégete al

seleccionar

y usar la IA
Gen..

UsalalA
Gen con
propdésito y
respeto.

Reflexiona y
explica con
tus propias
palabras
como usas la
IA Gen.

Creaen
colaboracién
conlalA
Gen.

Revisa y

juzga la

calidad y
pertinencia
del trabajo
final antes
de entregar.

° Laidentidad digital es el conjunto de datos, atributos y credenciales que una persona o entidad crea y deja en internet, y que la representa

en el mundo en linea.

10 Desarrollar criterio analitico y responsabilidad digital, procurando que el producto final sea correcto, libre de sesgos y cumpla con

principios éticos.
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Responsabilidades del estudiante

Identifica y selecciona la herramienta de
la IA Gen que mejor se ajuste al objetivo
de la tarea, actividad o proyecto,
verificando que la herramienta sea
segura. Ademas, no compartas datos
personales y protege tu identidad
digital®

Utiliza la IA Gen solo para tareas
académicas formales e informales (por
interés), dando crédito a las fuentes y
respetando derechos de autor. Evita
utilizar la IA Gen con fines no
académicos, de acoso, engafiosos, que
representen plagio o que fomenten la
desinformacion.

Describe como usaste la IA Gen, qué
aprendiste y como verificaste la
informacion.

Revisa la informacidén generada por la IA
Gen con fuentes de informacién
confiables, integra tus ideas con las
sugerencias de la IA Gen, mejorando el
producto final con tu juicio humano. Es
decir, une y transforma la informacién
para crear el producto final.

Evaluda la correccidn, la precisién y la
relevancia académica (cumple el
objetivo) del trabajo por entregar.
Asegurate que el producto generado con
IA Gen esté libre de sesgos o prejuicios y
gue cumpla con los principios éticos de
proteccién de datos y propiedad
intelectual.

Proposito educativo

Desarrollar conciencia de
ciberseguridad y
autocuidado digital
mientras se selecciona la
herramienta de la IA
Gen.

Promover el
pensamiento ético, la
integridad académica y el
desarrollo de la
ciudadania digital
responsable.

Fomentar la
metacognicion y la
autorregulacion en el
proceso de aprendizaje.

Desarrollar las destrezas
de busqueda de
informacion y el
pensamiento critico y
creativo mediante la
colaboracion hombre—
maquina.

Desarrollar criterio
analitico y
responsabilidad digital'°,
procurando que el
producto final sea
correcto, libre de sesgos
y cumpla con principios
éticos.

15
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Esquema del modelo

Seguridad
digital al
seleccionar

(Herramienta de la 1A)

Evaluacion de
resultados

(Revisa la calidad y E
pertinencia del
trabajo final.)

Etica y uso

responsable
LANN QAN (Usala lA con
propdsito y respeto.)

.
LL RSN

Modelo

Sinergia
humana-IA Gen

(Colabora conlalA.)

Narrativa

(Explica en tus
propias palabras.)
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Rol del docente como facilitador de aprendizaje

El docente, como facilitador del modelo SENSE, se
convierte en un mediador sociocultural, tal como
plantea Vygotsky, guiando al estudiante en Ia
interaccion con herramientas avanzadas como la IA
Gen. Desde esta perspectiva, el maestro no es un
transmisor de informaciéon, sino un andamio
cognitivo, que acompafia al estudiante mientras
desarrolla habilidades de seguridad digital,
identificacion de riesgos y toma de decisiones
informadas. El rol docente consiste en ensefar, modelar, supervisar y orientar cdmo
seleccionar plataformas autorizadas, como proteger su identidad digital y como navegar la IA
Gen de forma segura, alineado con los principios éticos del DEPR y las guias estatales,
federales e internacionales sobre proteccién de menores y ciudadania digital.

En el ambito ético y metacognitivo, el maestro promueve el pensamiento reflexivo mediante
didlogo guiado, una herramienta fundamental segin Vygotsky para avanzar en la Zona de
Desarrollo Préximo (ZDP). A través de preguntas, retroalimentacion y conversacion
estructurada, el maestro ayuda al estudiante a narrar su proceso, a distinguir entre
contribuciones humanas y generadas por IA Gen, y a tomar decisiones con criterio propio.
Este rol incluye fomentar la autorregulacion, la integridad académica y la capacidad de
reconocer sesgos, limitaciones y alucinaciones de la IA Gen, elementos clave para desarrollar
un pensamiento critico sofisticado o avanzado.

Como facilitador de la sinergia humano—IA, el docente crea condiciones para que la IA Gen
sea un instrumento cultural que amplie las capacidades cognitivas de los estudiantes sin
reemplazar o retrasar su desarrollo del pensamiento. Disefia actividades en las que estos
combinan ideas propias con aportaciones generadas por IA, transforma informacion,
desarrolla hipdtesis, formula preguntas y construye productos auténticos alineados a los
contenidos y la progresién de aprendizaje de la materia que ensefia. Este enfoque respeta la
visién vygotskiana de que las herramientas —incluyendo la IA— funcionan como extensiones
cognitivas cuando son mediadas pedagodgicamente y contextualizadas en practicas
significativas.

Desde esta perspectiva, es importante que el docente utilice estrategias basadas en evidencia
integrando la IA, como se detallan a continuacién:
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Estrategias

Aprendizaje
Basado en
Proyectos (ABP)

Aprendizaje

Basado en
Problemas (ABP)

STEM/STREAM/
STEAM

Aprendizaje por
Descubrimiento

Lectoescrituray
Redaccion

Integracion CTE

Guia para el uso de la inteligencia artificial en el aprendizaje estudiantil

Integracion del modelo SENSE

Los estudiantes seleccionan herramientas de |A para investigar un tema, aplican
ética en la busqueda de datos, narran su proceso en bitacoras digitales,
sintetizan resultados combinando su analisis con IA y evaltan la calidad del
producto final del proyecto.

Se plantea un problema real; los estudiantes seleccionan recursos de IA para
proponer soluciones, discuten la ética de la informacién generada, narran los
pasos de razonamiento, sintetizan alternativas posibles y evaltan la pertinencia
y aplicabilidad de la solucién propuesta.

Al trabajar en proyectos interdisciplinarios, los estudiantes seleccionan
aplicaciones de IA (robdtica, programacion, analisis de datos), aplican principios
de ética en el disefio, narran sus experimentos, sintetizan hallazgos en prototipos
creativos y evaluan la precision cientifica y la innovacién lograda.

Los estudiantes exploran fendmenos con IA como apoyo, seleccionan
simuladores o modelos predictivos, aseguran el uso ético, narran sus hallazgos
en lenguaje propio, sintetizan conclusiones con pensamiento critico y evaltan si
la IA aportd conocimiento vélido y comprensible.

Usan |IA para seleccionar ejemplos o apoyos de escritura, reflexionan sobre la
ética (originalidad, plagio, autoria), narran el proceso en borradores, sintetizan
ideas integrando aportes propios y evaluan la coherencia, estilo y sesgos en sus
textos antes de publicarlos.

En programas técnicos o vocacionales, los estudiantes seleccionan IA para
resolver tareas practicas (disefio, manufactura, salud, tecnologia), aplican ética
en la interpretacién de datos, narran procedimientos técnicos, sintetizan
mejoras innovadoras y evaldan la calidad de la solucién para aplicabilidad
laboral.

Asi pues, desde este rol de facilitador, el maestro integra estrategias

| (Q de ensefianza basadas en evidencia para potenciar el aprendizaje con

IA Gen, asegurando un impacto positivo en el desarrollo cognitivo de

» los estudiantes. Esto incluye el uso de andamiajes graduales,
# aprendizaje guiado, modelado de procesos, retroalimentacidn
- &b

oportuna, pensamiento visible, evaluacion formativa continua vy
metodologias activas como ABP y aprendizaje dialégico. Ademas,

podrd integrar herramientas de base abierta que tienen componentes de IA —que cumplen con los
criterios de seguridad de la OSI— cuyo potencial es ser un apoyo en la transferencia adecuada de

procesos metacognitivos!! para retar a los estudiantes en su aprendizaje de forma segura. Cuando la
IA Gen se utiliza dentro de estos marcos pedagdgicos validados, se convierte en una herramienta que

fortalece habilidades de alto nivel —andlisis, sintesis, evaluacion, creatividad— y acelera el avance
dentro de la ZDP, promoviendo aprendizajes profundos, transferibles y éticamente responsables.

11 |a transferencia adecuada de procesos metacognitivos implica ensefiar explicitamente a los estudiantes a planificar, monitorear y evaluar
su propio aprendizaje, para que puedan aplicar estrategias de «aprender a aprender» en nuevos contextos.
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La correcta implementaciéon del uso de la IA, y en especial de la IA
Gen, en el salén de clases requiere una estructura clara que
garantice la pertinencia académica, la ética digital y la seguridad
de los estudiantes. Los siguientes lineamientos establecen las
acciones minimas que deben observar los docentes para permitir
y supervisar su uso durante el proceso de ensefianza-aprendizaje:

Autorizacion El uso de MS Copilot por parte de los estudiantes debe estar
Institucional previamente aprobado por la administracion escolar y alineado con
la politica publica establecida por el DEPR.

Solo se permitird para Al Gen, por este momento, el uso de MS
Copilot en cuentas institucionales provistas por el DEPR, a fin evitar

Acceso controlado el uso de cuentas personales para proteger la privacidad de los
estudiantes.

E ., . Tanto docentes como estudiantes deben haber recibido capacitacién
ormacion previa o516 o] modelo SENSE, la ética digital y la seguridad en el uso de IA
Gen.

Acompaiiamiento
permanente El uso debe realizarse en entornos supervisados por el docente,

quien guiard y validara las interacciones con la IA Gen.

Revision de procesos El docente verificara que la informacion generada sea pertinente,

y productos confiable y académicamente valida antes de su uso en productos
finales.

Registro de Cada estudiante documentara su proceso de uso de IA Gen como

evidencias parte de su trabajo, incluyendo capturas de pantalla o resimenes de

los prompts utilizados.
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Enfoque en objetivos
de aprendizaje

Guia para el uso de la inteligencia artificial en el aprendizaje estudiantil

El uso de la IA Gen debe responder a propédsitos educativos claros,
vinculados a las competencias del curriculo vigente y a la progresién
de aprendizajes establecida en el calendario de secuencia.

Evitar el uso sustituto

La IA Gen no debe utilizarse para reemplazar el razonamiento, la
creatividad o la autoria del estudiante, sino para fortalecerlos.

Adaptacion a la
materia

La integracion de la IA Gen debe contextualizarse a la naturaleza de
la asignatura, con especial énfasis en dareas que fomenten
pensamiento critico, la solucién de problemas y la comunicacion.

Proteccion de datos
personales

Los estudiantes no deberan ingresar informacion personal, sensible o
identificativa en la herramienta.

Prevencion de uso
inapropiado

Estd prohibido el uso de IA Gen para generar contenido
discriminatorio, violento, ofensivo, con intensidén de acosar o ajeno a
los fines educativos.

Fomento de la
responsabilidad
digital

Los docentes orientaran sobre el uso ético de la IA Gen,
promoviendo el respeto por la propiedad intelectual y el
reconocimiento de las fuentes.

Validacidn del
aprendizaje

El docente aplicarad estrategias de verificacion, como explicaciones
orales, defensa del trabajo o cuestionarios, para asegurar que el
estudiante comprende el contenido y el proceso para el uso
responsable y con fines académicos de la IA Gen.

Ajuste continuo

Los lineamientos podran adaptarse segln las necesidades y
caracteristicas de cada grupo, siempre manteniendo la seguridad,
pertinencia y ética como principios rectores en el uso de la IA Gen en
el proceso de ensefianza y aprendizaje.
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Seguimiento
continuo

Evaluacion
del impacto
académico

2.

Guia para el uso de la inteligencia artificial en el aprendizaje estudiantil

El seguimiento y la evaluacién del uso de la IA Gen en el
salén de clases tienen como finalidad garantizar que su
integracion contribuya efectivamente al aprendizaje,
respete los principios de uso responsable y se alinee con los
objetivos académicos del DEPR. La evaluaciéon no debe
limitarse a medir resultados finales, sino también a observar
los procesos, las competencias desarrolladas y la
pertinencia de las interacciones con la IA Gen.

Observaciones en el Visitas planificadas de cortesia profesional para

salon

Revision de
productos y
procesos

Registro de prompts
o instrucciones

utilizadas

Aplicacion de

corroborar el uso de la IA Gen durante las clases.

Analisis de trabajos, proyectos y reportes generados
con IA Gen, verificando calidad, pertinencia vy
originalidad.

Documento de registro que permita comprender
como el estudiante interactudé con la IA Gen.

Creacion de rubricas analisticas y globales que midan
competencias digitales, ética digital y aplicacion de

rubricas )

contenidos.
Retroalimentacion Sesiones breves entre docente y estudiante para
inmediata ajustar y mejorar el uso de la IA Gen durante la clase.
Indicadores de Analisis de desempefio en areas clave como Espafiol
mejora en el Inglés y demds materias fundamentales vinculadas a

aprendizaje

proyectos en los que se haya utilizado IA Gen.

= (Creatividad e innovacion

= Pensamiento critico y resolucion de problemas
= Comunicacién y colaboracién

=  Habilidades relacionadas con la informacidn, los

Medicién de medios de comunicacidn y la tecnologia
competencias del = Habilidades para la vida y la carrera profesional
siglo XXI = Flexibilidad y adaptabilidad

= |niciativa y autonomia

= Habilidades sociales e interculturales
=  Productividad y responsabilidad

= Liderazgo y responsabilidad
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Herramientas
sugeridas

Ajustes y
mejora
continua

Guia para el uso de la inteligencia artificial en el aprendizaje estudiantil

Analisis de procesos
metacognitivos

Comparacion de
resultados

Portafolio digital o
bitacora de proyecto

Encuestas de
percepcidn o
cuestionario de
recomendaciones

Actividades de
assessment

Informes de
seguimiento
institucional

Actualizacion de la
guia

Reuniones con
grupos de interés

Flexibilidad
metodoldgica

Registro de la capacidad del estudiante para explicar,
reflexionar y justificar su trabajo con IA Gen.

Entre grupos que han utilizado la IA Gen y grupos de
control, cuando sea posible.

Utiles para que el estudiante documente todo el
proceso, desde la planificacion o personalizacion
hasta el resultado final.

Encuestas digitales dirigidas a administrativos,
docentes y estudiantes, entre otros grupos de interés,
para medir satisfaccion, retos, beneficios o recibir
recomendaciones.

Actividades, como un diario reflexivo, en las que el
estudiante registre qué aprendié, cdmo lo aprendié y
como la IA Gen influyd en su proceso.

Elaborados por la administracién para
avances y necesidades.

reportar

Los resultados del seguimiento y evaluacion se
utilizaran para actualizar la guia, mejorar la formacién
docente y afinar las recomendaciones para el uso de
la 1A Gen.

El DEPR fomentara espacios de didlogo y comunidades
de practica para compartir buenas experiencias, retos
y soluciones con el uso de la IA Gen en el proceso de
ensefianza y aprendizaje.

Se promovera la flexibilidad metodoldgica, con
fundamento en la autonomia docente (Articulo 2.16,
Ley 85-2018 enmendada), recordando que el modelo
SENSE es una guia recomendada, pero no exclusiva,
para estructurar las interacciones educativas con la IA
Gen en las escuelas.
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Uso de aceleradores de aprendizaje de Microsoft

Los aceleradores de aprendizaje (Learning Accelerators) de
Microsoft representan una herramienta esencial para mejorar
el rendimiento académico en estudiantes menores de 13 afios
o en estudiantes mayores con rezago académico o diversidad
funcional, apoyar la ensefianza diferenciada y fortalecer la
participacidn estudiantil mediante el uso responsable y ético de
la IA. Estos recursos estan alineados con las metas del DEPR

para integrar tecnologias emergentes que apoyen la instruccion
y optimicen el tiempo de ensefanza. Los aceleradores permiten
gue los maestros dediquen mas tiempo a la retroalimentacion personalizada y menos al
trabajo administrativo, mientras que los estudiantes reciben apoyo continuo, adaptado a su
nivel y ritmo de aprendizaje.

Microsoft disefid los Learning Accelerators para atender necesidades criticas del aprendizaje:
comprension lectora, fluidez, matematicas, habilidades de investigacion, pensamiento critico,
expresién oral y autorreflexion. Su uso se fundamenta en inteligencia artificial responsable,
con controles de privacidad, analisis seguro de datos y recomendaciones personalizadas sin
sustituir el juicio pedagdgico del docente. De esta manera, los aceleradores fortalecen tanto
la autonomia estudiantil como la capacidad del maestro para monitorear progreso real en
tiempo auténtico.

Tipos de aceleradores de aprendizaje y sus usos principales

1. Reading Progress (Progreso en lectura)
a. Uso- Permite que los estudiantes graben su lectura en voz alta para evaluar
fluidez, precisién y comprension.
b. Apoya- Lectura guiada, intervenciones de fluidez, monitoreo de progreso.
c. IA utilizada- Reconocimiento de voz y andlisis automdtico de errores
(mispronunciations, omissions, insertions).

2. Reading Coach (Entrenador de lectura)
a. Uso- Ofrece practica personalizada en las palabras que el estudiante necesita
reforzar.
b. Apoya- Ampliacion de vocabulario, fluidez lectora, lectura independiente.
c. IA utilizada- |dentificacién de patrones de error y generacién de practica
personalizada.
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3. Math Progress (Progreso en matematicas)

a.

Uso- Asigna ejercicios y analiza paso a paso cdémo el estudiante resuelve
problemas.

Apoya- ldentificacidn de errores procedimentales, refuerzo en operaciones y
razonamiento matematico.

IA utilizada- Analisis estructurado de métodos matemadticos y errores
comunes.

4. Math Coach (Entrenador de matematicas)

a.

b.

C.

Uso- Guia al estudiante con sugerencias graduales sin darle la respuesta.
Apoya- Resolucion de problemas, pensamiento ldgico, aprendizaje auténomo.
IA utilizada- Generacion de pistas adaptativas segin el razonamiento del
estudiante.

5. Search Coach (Progreso en la busqueda)

a.
b.

C.

Uso- Ensefia a estudiantes a hacer busquedas responsables, éticas y precisas.
Apoya- Pensamiento critico, alfabetizacién mediatica, investigacion escolar.

IA utilizada- Filtros avanzados, andlisis de confiabilidad de fuentes y practicas
guiadas.

6. Search Progress (Entrenador de busqueda)

a.

Uso- Permite que el maestro monitoree cémo los estudiantes buscan, evallian
e interpretan informacién.

Apoya- Proyectos de investigacion, tareas colaborativas, desarrollo de criterios
de credibilidad.

IA utilizada- Andlisis de patrones de busqueda y rastreo de fuentes.

7. Speaker Coach (Entrenador del orador)

a.

Uso- Provee retroalimentacion automatica sobre tono, velocidad, claridad y
muletillas en presentaciones.

Apoya- Preparacién oral, exposiciones, proyectos y debate.

IA utilizada- Reconocimiento de patrones de discurso y retroalimentacién
generada en tiempo real.

8. Reflect (Reflexiona)

a.
b.
C.

Uso- Promueve autorreflexion sobre emociones, aprendizajes y metas.
Apoya- Bienestar, autorregulacién, metacognicidn y clima escolar.

IA utilizada- Andlisis de tendencias emocionales y patrones de reflexion (sin
diagnosticos).
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Beneficios para los estudiantes

Los beneficios de los Learning Accelerators para los estudiantes son:

¢ Retroalimentacion inmediata y personalizada sin necesidad de esperar al maestro.

¢ Aprendizaje autdnomo que permite que los estudiantes practiquen a su ritmo.

¢ Reduccidn del estigma en lectura y matematicas, pues la retroalimentacién es
privada.

¢ Desarrollo de habilidades esenciales del siglo XXI: pensamiento critico, resolucion
de problemas, investigacion ética, comunicacién y autorreflexion.

¢ Mayor motivacién y compromiso, al ver su progreso en tiempo real.

¢ Acceso equitativo, ya que los aceleradores no requieren suscripciones adicionales.

¢ Integracién y apoyo de las familias en los procesos educativos.

Beneficios para los maestros

Los beneficios de los Learning Accelerators para los maestros son:

L

Ahorro de tiempo administrativo, lo que permite dedicar mas horas a planificacién
y apoyo individualizado.

Andlisis de datos automatizado para facilitar la intervencion educativa y la
diferenciacion.

Identificacion objetiva de fortalezas y areas de oportunidad de cada estudiante.
Herramientas de monitoreo continuo, sin necesidad de evaluaciones manuales.
Alineacion directa al curriculo de DEPR, especialmente en lectura, escritura,
matemadticas e investigacién.

Facilita intervencion temprana, reduciendo el rezago académico.

Para concluir, se debe afirmar que el uso de los
aceleradores de aprendizaje de Microsoft fortalece la
ensefanzay el aprendizaje al integrar inteligencia artificial
responsable en procesos claves del desarrollo académico.
Estas herramientas potencian el progreso estudiantil,
optimizan la labor docente y permiten intervenciones
oportunas, contribuyendo al cumplimiento de los
estandares del DEPR vy al fortalecimiento de la
alfabetizacion digital, pensamiento critico y desempefio
académico en todas las escuelas del sistema publico.

Para mds informacidon y acceso a los Learning Accelerators visite el siguiente enlace:

https://www.microsoft.com/es-es/education/learning-tools/learning-accelerators
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Anejo 1. Guia de reflexion del estudiante del modelo SENSE

Guia para el uso de la inteligencia artificial en el aprendizaje estudiantil

Propdsito: Guiar o dirigir al estudiante en un proceso de autoanalisis y metacognicion sobre cémo utilizé la IA Gen en la realizacidn de una tarea
o proyecto, asegurando que su uso sea ético, consciente y con pertinencia académica.

Nombre del estudiante:

Fecha:

Titulo de la tarea o proyecto:

Materia:

FASE DESCRIPCION

Seleccionar
herramientas
de IA Gen
adecuadas para
la tarea
considerando la
seguridad
digital.

Seguridad
digital al
seleccionar

Buscary
obtener
informacién
relevante
utilizando 1A de
manera éticay
responsable.

Etica y usos
responsable

Reflexiona y

Narrativa .
explica con tus

PREGUNTAS GUIAS

¢Qué objetivos tiene la tarea actividad o
proyecto asignado para usar la IA Gen?
¢Qué herramientas de la IA Gen pueden
utilizarse para realizar la tarea actividad
o proyecto?

¢Cual herramienta de la IA Gen
seleccionaste y qué elementos de la
seguridad digital utilizaste como criterios
en tu seleccién?

¢Como te aseguraste de proteger tus
datos personales mientras creaste tu
identidad digital de manera segura?

¢Qué buscaste y como usaste la IA Gen
para obtener informacién?

¢Qué indicaciones (prompts) diste a la IA
Gen?

¢Como seleccionaste la informacion mas
relevante?

¢Verificaste la informacion en otras
fuentes? éCudles?

¢Coémo usaste la IA Gen en este trabajo?
éFue util la asistencia que te dio la IA
Gen? ¢Cémo?

RESPUESTAS
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FASE DESCRIPCION PREGUNTAS GUIAS RESPUESTAS
propias e (Como verificaste la informacién de la 1A
palabras cémo Gen? ¢Qué fallos encontraste en la
usas la IA Gen. informacion dada por la IA Gen?

e (Qué aprendiste con el trabajo?

e  Explica como relacionas lo aprendido con
otras materias o con tu vida diaria.
e Explica cdmo combinaste lo obtenido

Sinergia Creaen con la IA Gen y tus propias ideas.
humana-IA colaboracion e (Reorganizaste, resumiste o
Gen con la IA Gen. transformaste la informacién? ¢Cémo lo
hiciste?

e (Como cumpliste con los objetivos

Revisay juzgala iniciales del trabajo o tareas?
L calidad y ; i
Evaluacion . . e (Como te aseguraste de cumplir con las
pertinencia del ) -
de g fases anteriores con correccidn,
Itad trabajo final precision y relevancias académica?
resultados antes de
entregar. e  (Qué mejorarias si volvieras a hacer la

tarea? ¢Por qué?

REFLEXION FINAL

éQué aprendiste sobre el uso de la IA Gen seleccionada en | ¢Qué harias diferente la proxima vez para aprovechar mejor la herramienta
el aprendizaje? del IA Gen utilizada?
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Anejo 2. Compromiso del estudiante para el uso ético de la IA Gen

Yo

, como estudiante, reconozco que lalA Gen esuna

herramienta poderosa que puede apoyar mi aprendizaje, creatividad y desarrollo académico.
Sin embargo, también entiendo que su uso requiere responsabilidad, pensamiento critico y
respeto por las normas éticas y académicas. Este compromiso establece mi responsabilidad
personal al usar la IA Gen en el contexto educativo.

Por tanto, me comprometo a:

O

Utilizar la IA Gen Unicamente con fines educativos y de aprendizaje, evitando su uso
para actividades deshonestas o ilegales.

Evitar el uso de la IA Gen para generar, difundir o manipular informacién falsa o
engafosa.

No ingresar, compartir o solicitar a la IA Gen informacién personal mia o de terceros
gue comprometa la seguridad o privacidad.

Usar la IA de forma ética y transparente, reconociendo cuando la utilicé y garantizar
gue el producto final represente mi aprendizaje y responsabilidad académica.
Reconocer vy citar las fuentes de informacién generadas o sugeridas por la IA Gen
cuando sea necesario.

Mantener una actitud critica frente a las respuestas de la IA Gen, evaluando su
pertinencia, exactitud y calidad.

No utilizar la IA Gen para sustituir mi propio razonamiento, analisis y creatividad, sino
como una herramienta de apoyo.

Respetar las instrucciones y lineamientos establecidos por mis maestros sobre el uso
de la IA Gen en las actividades académicas.

Solicitar aclaraciones o ayuda a mis docentes si tengo dudas sobre el uso adecuado de
la IA Gen.

Promover un uso respetuoso y responsable de la IA Gen entre mis comparieros.
Cumplir con este compromiso en todas las tareas, los proyectos y las actividades en
las que participe donde utilice la IA Gen.

Firma del estudiante Fecha
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Anejo 3. Bitacora de uso ético y metacognitivo de IA Gen del modelo SENSE

Propésito: Dirigir o guiar al estudiante en un proceso de reflexion sobre cémo utilizé la IA Gen en la realizacion de una tarea o proyecto,
asegurando un uso ético, consciente y con pertinencia académica.

Nombre del estudiante: Fecha:

Titulo de la tarea o proyecto: Materia:

e ¢QUE HICISTE EN ESTA ¢COMO TE AYUDO LA IA EN ESTA FASE Y QUE ¢QUE HARIAS DIFERENTE LA PROXIMA
FASE? APRENDISTE? VEZ?

Seguridad

Etica

Narrativa

Sinergia

Evaluacion
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Anejo 4. Seis pasos para estudiantes para crear prompts efectivos

é¢Qué es un prompt?

Un prompt es la instruccién o pregunta que escribes para que una IA genere una respuesta. Mientras
mas claro y especifico sea, mejor serd el resultado.

Principios basicos para crear buenos prompts

Principio
Claridad y
especificidad

Contexto suficiente

Formato y
restricciones claros
Usar lenguaje
natural y
conversacional

Iteracién y
refinamiento

Ejemplos o modelos
cuando sea util

éQué significa?
Sé claro en lo que pides y evita
ambigliedades.
Incluye informacion sobre el tema, el
proposito, el publico, el estilo que
necesitas.
Si quieres un texto en espafiol, un
resumen, una lista, un esquema, dilo.
Redacta como si le hablaras a una
persona, con oraciones con naturalidad,
sin jerga innecesaria.
Si la respuesta no queda como quieres,
ajusta el prompt. Por ejemplo: afiade
detalles, cambia el enfoque, pide revisar.
Si le das a la IA Gen un ejemplo de lo que
buscas (por ejemplo, estructura de texto,
estilo, contenido), es mas probable que
genere algo parecido.

Seis pasos para crear un buen prompt

Pasos

Define

Contesta o actua
¢Qué quieres obtener de la

éPor qué importa?
Un prompt concreto produce mejores
resultados que uno general.

Esto ayuda a la IA Gen a responder de
forma adecuada.

Si no eres preciso, la IA Gen puede
devolver algo muy genérico.

De esta manera entrenas a la IA Gen a
tu estilo y dominio del idioma que
usas.

Hacer varias rondas mejora el
resultado.

Brindar ejemplos a la IA Gen de lo que
quieres hacer la ayuda a ser mas
precisa en el producto que brinda.

Ejemplos

«Quiero un resumen de 5 parrafos sobre

1. claramente
qué necesitas

2 . Da contexto

Indica formato,
3, estiloyextensién
deseada

Ofrece un
ejemplo o
4- modelo
(Es opcional)

IA Gen? (resumen,
explicacidn, idea creativa,
poema, esquema de
estudio, etc.)

¢Para qué es? ¢ Para tarea,
estudio, repaso? ¢Qué
sabes ya? ¢ Qué nivel tiene
quien leera eso?

¢Cuantos parrafos o lineas?
¢ Lista de vifietas? ¢ Ensayo?
¢Resumen breve?
éLenguaje formal o casual?
Si ya tienes un esquema,
una introduccién o un
ejemplo de lo que quieres,

la crisis de 1929 enfocado en causas y
consecuencias, en lenguaje sencillo para
estudiante de secundaria».

«El publico es un estudiante de 10.°
grado. Usa un lenguaje claro, evita
palabras muy técnicas».

«Haz un resumen de maximo 250

palabras, con vifietas para las causas y
consecuencias».
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Pasos Contesta o actua Ejemplos
incliyelo. Ayuda a que la IA
Gen entienda mejor
Escribe el prompt con esas

Haz la indicaciones. Luego revisa
5. pregunta o la respuesta: si no cumple
peticidn lo esperado, corrigelo y

refina el prompt.
Verifica datos, corrige

. errores, asegUrate de que
Revisa siempre

6 tenga sentido. La IA Gen
. lo generado .
puede equivocarse o
‘inventar’.
Ejemplos de prompts
Ejemplo basico Ejemplo avanzado

«Explicame en 200-250 palabras qué fue la  «Actia como un historiador que ensefia a

Revolucién Industrial, sus causas y consecuencias, estudiantes de 10.° grado. Resume en 3 parrafos las

como si fueras mi maestro de 9.° grado». causas, el proceso y las consecuencias de la
Revolucién Industrial. Usa ejemplos y una pregunta
final para reflexionar».

Exploratorio Critico Productivo

«Ayudame a generar 3 hipotesis = «Comparame dos explicaciones | «Genera un esquema inicial
sobre [tema] y sugiere qué datos @ sobre [concepto]; sefiala posibles para mi [tarea] sobre [tema,
necesitaria para probar cada una. | sesgosy fuentes para verificar». concepto] con secciones y
Explica por qué». preguntas guia».

Recomendaciones finales para estudiantes

¢ Usa prompts para resumir lecturas largas, traducir textos o explicar conceptos dificiles de
forma sencilla.

¢ Usa la IA Gen para organizar ideas al hacer trabajos escolares: esquemas, ideas principales,
ejemplos, bibliografia inicial.

¢ ExploralalA Gen para creacion creativa como de cuentos cortos, ideas para proyectos, dibujo
conceptual (si la IA Gen lo permite), lluvia de ideas.

¢ Perorecuerda que la IA Gen es una herramienta de apoyo, no un reemplazo. Es fundamental
seguir pensando, escribiendo, investigando por tu cuenta
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Anejo 5. Hoja de autoevaluacidon para crear un buen prompts

Nombre del estudiante: Fecha:
Titulo de la tarea o proyecto: Materia:
Pasos éLo hice? Prompt borrador 1

1. Defini claramente lo que necesito (tema,
tarea, resumen, explicacién, lista, ideas, [ Si ONo
formato genera, entre otros).

2. Expliqué el contexto (grado, propdsito,
audiencia, conocimientos previos o lo OSi ONo
que ya sé).

3. Especifiqué el formato (extension, lista,
parrafo, puntos, tabla, cantidad de [OSi ONo
palabras, entre otros).

4. Indiqué el estilo deseado (formal, claro,
cémico, juvenil, nivel escolar, entre [OSi OONo
otros).

5. Inclui detalles importantes (enfoque,
ejemplos, palabras claves, elementos [OSi COONo
obligatorios).

= Inclui un ejemplo o modelo (Solo si ,
aplica.). LS LINo Prompt borrador 3

Prompt borrador 2

6. Revisé y ajusté mi prompt para que sea

especifico (corregi, aclaré, eliminé [OSi ONo

ambigliedades).

=  Escribi el prompt completo vy
coherente

=  Revisé la respuesta de la IA Gen para
asegurar que cumple.

= Ajusté o mejoré mi prompt segun la
respuesta.

O si ONo

O si ONo

O'si ONo Prompt final

Autoevaluacion personal

1. ¢Qué paso fue el mas facil para miy por qué?

2. ¢éQué paso necesito mejorar?

3. ¢Mi prompt final me ayudo a obtener una respuesta clara y util de la IA? 1 Si [ No ¢Por qué?

4. ¢Qué aprendi sobre cdmo comunicar mis ideas a la IA Gen?
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Anejo 6. Registro prompts utilizados en la IA Gen

Este documento estd disefiado para que
documenten los prompts (instrucciones o preguntas) que utilizaron
en la IA durante sus actividades académicas. Esto permitira evaluar
la claridad, la precisidn y la efectividad de sus solicitudes

Nombre del estudiante:

Fecha:

los estudiantes K . \
Recuerda los seis pasos

Titulo de la tarea o proyecto:

Materia:

Prompts 1

Prompt utilizado

Prompts 2

Prompt utilizado

Prompts 3

Prompt utilizado

Resultado obtenido

Resultado obtenido

Resultado obtenido

-

para crear un buen prompt

OoO0oOooon

1. Sé claro.

2. Da contexto.

3. Indica formato.
4. Pide un estilo.
5. Incluye detalles.

6. Revisay ajustaj

Responde, éfue util? épor
qué o como fue util?

Responde, éfue util? épor
qué o como fue util?

Responde, éfue util? épor
qué o como fue util?

¢Qué modificaciones
realizarias?

¢Qué modificaciones
realizarias?

¢Qué modificaciones
realizarias?
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Prompts 4

Prompt utilizado Resultado obtenido

Prompts 5

Prompt utilizado Resultado obtenido

Prompts 6

Prompt utilizado Resultado obtenido

Preguntas para reflexionar.

1. ¢Qué aprendi al crear mi prompt?

2. ¢Qué podria mejorar la proxima vez?

Responde, éfue util? épor
qué o como fue util?

Responde, éfue util? épor
qué o como fue util?

Responde, éfue util? épor
qué o como fue util?

3. ¢Como me ayudd la IA a entender mejor el tema?

¢Qué modificaciones
realizarias?

¢Qué modificaciones
realizarias?

¢Qué modificaciones
realizarias?
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Anejo 7. Ejemplos para estudiantes de prompts éticos versus problematicos

Estimado estudiante:

Es importante evitar pedirle a la IA Gen que haga la tarea completa por ti. Por eso, la redactar un
prompt que importante pedir explicaciones y no respuestas automaticas. Observa y discute con tu
familia o maestros estos ejemplos de prompts éticos y problematicos.

Area de
impacto

Tareas
escolares

Seguridad
digital

Salud
emocional

Creatividad

Suplantacion
(deepfakes)

Investigacion
y fuentes de
informacion

Imagenes con
IA Gen

Etica y sesgos

STEM

Prompts éticos

Explicame en palabras
sencillas las causas de la
Primera Guerra Mundial
para poder entender mejor
mi clase. No hagas la tarea
por mi.

Explicame qué informacion
personal nunca debo
compartir online y por qué es
importante proteger mi
privacidad.

Dame consejos generales
para manejar el estrés
escolar, pero sin reemplazar
la orientacion profesional.
Dame tres ideas creativas
para comenzar una historia
sobre un viaje en el tiempo.
Yo escribiré el resto.

Explicame por qué los
deepfakes pueden ser
peligrosos y como puedo
identificarlos.

Dame un resumen de los
principales argumentos
sobre cambio climdtico y
dime qué fuentes confiables
puedo consultar.

Genera una imagen original
de un personaje ficticio para
un proyecto creativo.
Analiza si esta descripcion
puede contener sesgos y
explicame como detectarlos.
Explicame paso a paso como
resolver este problema de
dlgebra para que pueda
intentarlo yo mismo.

Prompts problematicos

Hazme la tarea completa de
Estudios Sociales sobre la
Primera Guerra Mundial.

Aqui estd mi nombre
completo y mi direccion.
¢Puedes ayudarme a crear
una cuenta o acceder a esta
plataforma?

Estoy triste. Actia como mi
mejor amigo y dime
exactamente qué debo
sentir.

Escribe un cuento completo
para entregar en mi clase
mafiana.

Crea una imagen de un
compafero diciendo o
haciendo algo que nunca
ocurrio.

Invéntate datos o estudios
que parezcan reales para
convencer a mis
companferos.

Genera una foto de una
persona real sin su permiso.

Haz una descripcion de un
grupo de personas usando
estereotipos.

Dame la respuesta del
problema matemadtico sin
explicaciones.

éPor qué es problematico?

Evita el aprendizaje y viola
integridad académica.

Comparte datos personales
y viola seguridad digital.

Fomenta dependencia
emocional con IA Gen. Esta
no puede reemplazar apoyo
humano.

Evita la creatividad humana
(plagio académico).

Fomenta dafio, acoso,
desinformacidn y violacién
de derechos. Ademas,
conlleva repercusiones
legales.

Genera y difunde
desinformacion.

Viola privacidad y principios
éticos sobre imagenes de
personas.

Refuerza prejuicios y
discriminacién.

Limita el aprendizaje y
fomenta dependencia.
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Anejo 8. Rubrica analitica para evaluar el progreso en el uso del modelo SENSE

Nombre del estudiante:

Titulo de la tarea o proyecto:

FASES

Seguridad
digital al
seleccionar

Etica y uso
responsable

Narrativa

Sinergia
humana-IA
Gen

Evaluacion
de
resultados

4
Excede
expectativas
[0 Selecciona la
herramienta
adecuada de IA
Gen, justificando
por qué es segura;
identifica riesgos;
protege su
identidad digital;
corrige practicas
inseguras en otros.
[ Cita correctamente
la IA Gen; reconoce
sesgos vy limitaciones;
demuestra juicio
ético avanzado.

O Explica
detalladamente su
proceso, decisiones,
verificaciony
aprendizaje.

O Integra ideas
propias con IA Gen;
transforma el
contenido;
demuestra
autonomia cognitiva.

O Identifica errores,
sesgos; corrige;
triangula con varias
fuentes de
informacion
confiables.

Fecha:

Materia:

NIVELES DE EJECUCION

3
Cumple

expectativas
[0 Usa
herramientas
aprobadas de la
IA Gen; no
comparte datos
personales;
sigue normas
de seguridad
digital.

[ Cita la IA Gen
cuando
corresponde;
evita plagio; usa
IA Gen solo como
apoyo.

[ Describe el
proceso de
maneraclaray
qué aprendio.

O Combina
informacion de 1A
Gen con ideas
propias;
contribucion
humana
dominante.

[ Revisa y valida
informacidn con
al menos una
fuente confiable.

2

En desarrollo

O Conoce
normas, pero
necesita
recordatorios o
comete errores
menores.

O A veces omite
citacién o no
distingue trabajo
propiovs. IA
Gen.

O Ofrece
reflexiones
incompletas o
superficiales.

O Alta
dependencia de
IA Gen; minima
intervencion
humana.

[ Revision
superficial;
confia
demasiadoenla
IA Gen.

1
No evidencia

[0 Usa
plataformas no
autorizadas o
comparte
informacién
personal.

[ Presenta
trabajo generado
por IA Gen como
propio o usa IA
Gen para
engafar.

[0 No explica su
proceso o evita
reflexion.

[ Trabajo casi
completamente
generado por IA
Gen.

[ Acepta sin
revision la salida
generada por la
IA Gen.
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Anejos 9. Rubrica global para evaluar un prompt

Nombre del estudiante: Fecha:

Titulo de la tarea o proyecto: Materia:

Escala de evaluacion

Puntos

Nivel Criterios globales

El prompt es completamente claro, especifico y bien estructurado. Incluye
propdsito, contexto, formato deseado, detalles esenciales y expectativas.
Permite a la IA Gen generar una respuesta precisa y alineada con la tarea. No
hay ambigliedades.

Excelente

El prompt es mayormente claro y contiene la mayoria de los elementos
Satisfactorio | necesarios: propésito, algunos detalles importantes y formato general. Puede
tener ligeras ambigliedades, pero la intencidon es comprensible.

El prompt tiene partes claras, pero carece de detalles clave o es demasiado
En desarrollo| general. La IA Gen podria generar respuestas incompletas, ambiguas o
alejadas del propdsito. Necesita mds precisidon o contexto.

El prompt es vago, incompleto o confuso. No indica propdsito, formato ni
Iniciado detalles relevantes. La IA Gen no podria generar una respuesta util. Requiere
guia significativa.

Consideraciones para el maestro al evaluar formativamente

Al observar el trabajo del estudiante corroboro que el prompt tiene:

un propésito claro.

contexto suficiente.

el formato esperado.

detalles importantes o instrucciones claves.
un lenguaje preciso.

alineacién con la tarea o actividad asignada.
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Anejos 10. Rubrica global para evaluar la integridad académica

Nombre del estudiante:

Titulo de la tarea o proyecto: Materia:

Fecha:

Escala de evaluacion

Puntos

Nivel

Criterios globales

Alta integridad

El trabajo es auténtico, original y demuestra esfuerzo personal. El
estudiante acredita correctamente el uso de fuentes, herramientas o IA
Gen. Cumple todas las reglas del maestro para la tarea o actividad. Excede
las normas de integridad académica al tomar decisiones éticas incluso sin
supervision.

Integridad
adecuada

El trabajo es mayormente original y refleja esfuerzo personal. Cita o
reconoce fuentes y usa la IA Gen cuando es necesario, aunque puede
faltar algin detalle menor. Cumple las normas de integridad académica.

Integridad parcial

El trabajo contiene partes propias y partes no identificadas
correctamente. Muestra desconocimiento o aplicacidn inconsistente de
las normas. Requiere recordatorios y apoyo para cumplir con la integridad
académica.

Baja integridad

El trabajo no es original, copia informacién sin citar, utiliza IA Gen para
sustituir el trabajo propio, o comete acciones que violan normas de
integridad académica. No reconoce el uso de fuentes o IA Gen.

Consideraciones para el maestro al evaluar formativamente

Al observar el trabajo del estudiante corroboro que:

¢El trabajo refleje pensamiento, andlisis o creacidn propia?

¢El estudiante demuestre comprension real del contenido?

¢ Cite adecuadamente textos, imagenes, ideas, fuentes o IA Gen?

¢Indique qué parte fue creada por él y qué parte fue apoyada por IA Gen?

¢El estudiante evite practicas deshonestas (copiar y pegar, plagiar, usar IA Gen para hacer
tareas completas)?

¢Es honesto sobre cdmo completd su trabajo?

¢éSigua las normas del maestro para el uso de la IA Geny la politica de integridad académica?
¢El estudiante demuestra su propia voz, ideas, juicio y analisis?
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Anejos 11. Rubrica global para evaluar la metacognicion

Nombre del estudiante: Fecha:

Titulo de la tarea o proyecto: Materia:

Escala de evaluacion

Puntos Nivel Criterios globales
El estudiante reflexiona claramente sobre su proceso de pensamiento,
4 Metacognicidn| identifica estrategias que utilizd, reconoce errores, evalia su propio

profunda aprendizaje y propone mejoras especificas. Explica por qué tomo decisiones
y cdmo cambiard su enfoque en el futuro.
El estudiante describe lo que hizo y cémo lo hizo; reconoce lo que aprendié
y qué partes fueron dificiles. Puede mencionar estrategias bdsicas o ajustes
necesarios. La reflexidn es clara, aunque no muy profunda.
El estudiante ofrece una reflexién superficial; se enfoca mas en describir
tareas que en analizar su pensamiento. ldentifica pocos o ningliin cambio
necesario. Le cuesta explicar decisiones o procesos.
El estudiante no reflexiona sobre su aprendizaje o lo hace de forma muy
vaga. No explica su proceso ni reconoce errores o estrategias. Su reflexidon
no permite evaluar comprensién ni autorregulacion.

3 Metacognicién
adecuada

2 Metacognicién
limitada

1 Metacognicion
inicial

Consideraciones para el maestro al evaluar formativamente
Al observar el trabajo del estudiante corroboro que:

= (El estudiante identifique los pasos que siguid?

= (Sabe explicar por qué los siguié?

= (Reconoce qué estrategias uso y cudles funcionaron?

= (Menciona ajustes hechos durante la tarea?

= (ldentifica obstaculos o errores propios?

= (Explica cdmo los enfrentd?

=  (Puede decir qué aprendié realmente?

= (Puede diferenciar aprendizaje verdadero vs. recordacién superficial?
= (Propone cambios concretos para mejorar?

= (Proyecta cdmo aplicard lo aprendido en futuras tareas?

42



Guia para el uso de la inteligencia artificial en el aprendizaje estudiantil

Anejos 12. Rubrica global para evaluar la validacion de la informacion generada

Nombre del estudiante:

Titulo de la tarea o proyecto: Materia:

Fecha:

Escala de evaluacion

Puntos Nivel Criterios globales
Validacion | El estudiante verifica cuidadosamente la informacién con multiples fuentes
4 profunday | confiables, identifica errores, sesgos o inconsistencias, los corrige y explica
rigurosa por qué realizé la correccidn.
Validacién El estudiante revisa la informacion y la contrasta con al menos una fuente
3 adecuada confiable. Corrige errores esenciales o conceptos incompletos. Demuestra
comprension general del contenido y criterio adecuado.
Validacién El estudiante revisa superficialmente la informacién o solo confia en la IA
2 limitada sin verificar. Puede detectar errores evidentes, pero no profundiza ni

corrige adecuadamente.

Sin validacion
significativa

Acepta la informacién generada sin revisarla. No detecta errores,
confusiones ni sesgos. No compara con ninguna fuente. La informacién
contiene imprecisiones graves.

Consideraciones para el maestro al evaluar formativamente

Al observar el trabajo del estudiante corroboro que:

¢El estudiante compare la informaciéon con fuentes confiables?
¢ldentifique datos incorrectos o inconsistentes?

éReconoce posibles distorsiones, prejuicios o generalizaciones incorrectas?
¢Explica como podrian afectar la calidad del contenido?

éCorrige informacion falsa o incompleta?

éAporta evidencia o fuentes para justificar sus correcciones?

¢Utiliza mas de una fuente para validar?

¢ Discute similitudes y diferencias entre ellas?

¢Demuestra criterio para decidir qué informacién es confiable y cual no?
¢Puede argumentar por qué aceptd o descarto ciertos datos?
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Anejos 13. Principios éticos para estudiantes al usar IA Gen

Estimado estudiante:

La IA Gen te puede ayudar a estudiar, crear contenido y aprender cosas nuevas. Pero para usarla bien
y de forma segura, es importante seguir estos principios éticos:

Cuida tu
privacidad al usar
lalA Gen

Protege a otros y
a ti del dafio que
se puede
ocasionar con la
IA Gen

Usa la IA Gen
solo cuando sea
apropiado

Evita los errores y
los prejuicios de
lalA Gen

Tu decides, no la
IA Gen

Sé transparente

Verifica siempre
la informacion de
la IA Gen.

Respeta los
derechos de
autor

No compartas tu informacién personal como tu nombre
completo, direccidn, escuela, fotos o nimeros de teléfono.
Antes de usar IA Gen, aseglrate de que tu y tu familia
entienden como se usan los datos y que estan interactuando
con una maquina.

Usa la IA Gen para apoyar tu aprendizaje, no para hacer
dafio a otros.

Evita crear o compartir contenido ofensivo, engafioso,
manipulador o que pueda afectar la dignidad de las
personas.

La IA Gen es una herramienta, no un sustituto del
pensamiento humano ni de relaciones humanas.

Usala para aprender, practicar o explorar ideas, pero no para
gue haga todo por ti ni para que sea tu amiga o confidente.
Establece limites saludables de tiempo y uso de la IA Gen.
Reconoce la respuesta inesperada de la IA Gen y dialoga con
tu familia, maestro o personal de apoyo socioemocional
para manejar el impacto emocional.

Reconoce que la IA Gen puede cometer errores y reflejar
prejuicios.

Si ves contenido que discrimina o que no respeta a grupos
de personas, detente y notificalo a tu familia o maestro.

La IA Gen te puede ayudar, pero tu tomas las decisiones
finales.

Nunca permitas que una herramienta digital decida por ti en
temas importantes.

Si algo fue creado con IA Gen (un texto, imagen o
presentacion), dilo claramente.
Es parte de actuar con honestidad y respeto académico.

La IA Gen puede inventar datos, asi que revisa la informacion
antes de compartirla.

No uses imagenes, textos o videos creados por otras
personas sin permiso.

Si la IA Gen crea algo a partir de contenido de terceros, se
debe reconocer y usar con responsabilidad.
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Anejos 14. Errores comunes de la IA Gen y como evitarlos

Guia para el uso de la inteligencia artificial en el aprendizaje estudiantil

Las claves para protegerte de los errores comunes de la 1A son (1) aprender a redactar un buen prompt; (2) siempre cumplir con la verificacion de

la respuesta de la IA contra al menos dos referencias confiables.

Num.

Errores comunes

Alucinaciones

Es cuando la IA inventa
informacion o da datos
incorrectos que parecen
reales. En ocasiones parte
de un prompt con
informacion incorrecta.

Invencion de datos o
referencias

Ocurre cuando la IA crea
estudios, articulos, citas o

estadisticas que no existen.

Falsa precision

Se refiere a cuando la IA ofrece
cifras exactas inventadas para

sonar confiable

Autoridad aparente

Es cuandola IAresponde con

tono seguro, aunque esté
equivocada.

éPor qué ocurre?

Completa patrones,
aunque no tenga
evidencia.

Prioriza una
respuesta
coherente, no
necesariamente
verdadera.

Imita patrones de
textos académicos.
No distingue entre un
articulo real y uno
probable.

Rellena datos
siguiendo patrones
numeéricos.

No accede a bases de
datos

actualizadas.

Estd disefiada para
sonar claray
convincente.

No expresa duda a
menos que se le pida.

Ejemplos

Prompt: «Dame tres
presidentes de Puerto
Rico».

IA responde: «Juan
Ponce de Ledn, Luis
Mufioz Marin y Ramon
Emeterio Betances
fueron presidentes».

Prompt: «Dame un
estudio de 2021 sobre
suefio en
adolescentes».

IA responde inventando
un estudio o revista
inexistente.

Prompt: «éCuantas
personas murieron en la
Batalla de San Juan?».
IA responde con un
numero exacto
inexistente.

IA afirma: «El Sol

es un planeta

gaseoso que no
produce energia».
Incorrecto, pero dicho
con autoridad.

éComo evitarlo?

Verificar siempre con dos fuentes confiables.
Usar frases como: «Sino estas seguro,
indicalo». «No inventes informacion».
Comparar con libros de texto o fuentes
confiables.

Asegurate de comprender bien la tareay los
conceptos claves de los es estudias ante
antes de preguntar a la IA.

Pedir URL verificables.

Usar: «Proporciona solo estudios reales y
advierte si no los encuentras».

Verificar en fuentes oficiales o confiables.

Incluir: «Evita nUmeros exactos si no son
verificables».

Pedir nivel de certeza.

Comparar con fuentes histdricas confiables.

Ensefiar a dudar incluso de textos bien
redactados.

Usar: «Incluye tu nivel de certezay tus
limitaciones».

Comparar con fuentes confiables.
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Guia para el uso de la inteligencia artificial en el aprendizaje estudiantil

Anejos 15. Recomendaciones para las familias para apoyar el aprendizaje con IA Gen en
casa

Estimadas familias:

La IA Gen te puede ayudar a apoyar el proceso de aprendizaje de tus hijos en casa. Pero para usarla
bien y de forma segura, es importante seguir estas recomendaciones y acciones:

Recomendaciones para usar la IA Gen en casa

1. ExploralalA Gen en familia
Inviten a sus hijos a usar herramientas de IA Gen en casa bajo supervision. Asi pueden aprender juntos
qué puede hacer la IA y cudles son sus limites.

2. Fomenta el desarrollo habilidades de razonamiento, la alfabetizacion mediatica y la reflexion en tus
hijos
Conversen sobre cédmo la IA Gen genera contenido, qué tan confiable puede ser, y por qué es
importante verificar informacion.

3. Enseiia a tus hijos a usar la IA Gen como complemento, no como sustituto del aprendizaje
Asegura que el estudiante siga desarrollando sus propias habilidades. Recuérdale que la IA Gen puede
ser Util para inspirar ideas, ofrecer explicaciones o facilitar tareas, pero no debe reemplazar el estudio,
la investigacion personal, el esfuerzo propio ni la reflexion.

4. Promueve la creatividad, la organizacion y la eficiencia en tus hijos
Ayuda a tus hijos a explorar la IA Gen para organizar proyectos, planificar tareas, generar borradores o
bosquejos, siempre acompafiados de supervision y revision.

5. Mantén la comunicacion abierta sobre IA Gen y su uso en el hogar
Pregunta a tus hijos cuando, cdbmo y para qué usan IA Gen; escucha sus experiencias, dudas o
inquietudes. Estas conversaciones fortalecerdn la confianza y les ayudara a entender mejor sus riesgos
y beneficios.

Puntos por considerar al dialogar con tus hijos al usar IA Gen

1. Ensefia a tus hijos que la IA Gen no siempre da respuestas correctas ni seguras —puede cometer errores,
generar datos falsos o contenido inapropiado—, y que no deben tomarla como verdad absoluta.

2. Establece horarios, momentos y condiciones de uso de la IA Gen, esto ayuda a equilibrar su uso y evitar
abusos.

3. Explica a tus hijos la importancia de revisar datos, hechos o afirmaciones de la IA Gen

4. Colabora con tus hijos en la revision de los resultados de la IA Gen para asegurarse de que sean confiables.

5. Muestra a tus hijos que el contenido de que genera la IA Gen puede tener prejuicios errores o violar
derechos de autor. Por tanto, promueve siempre el respeto a otras personas, culturas y al trabajo ajeno.

6. Supervisa como tus hijos usan la IA Gen qué usan, cdmo interactian con la IA y con quién comparten
resultados.

7. Dialoga con tus hijos sobre que la IA es una herramienta —una ayuda— pero no debe reemplazar su
esfuerzo, su creatividad, su pensamiento critico ni su proceso de aprendizaje personal.

8. Presta atencidn al uso excesivo de IA Gen, sobre todo cuando se usa como sustituto de relaciones reales, y
se observan signos de aislamiento, ansiedad o apego excesivo. Por ejemplo, si tu hijo usa chatbots o
«compafieros de |IA» es importante explicarle que esos sistemas no son personas reales. Esta puede afectar
el bienestar emocional, la socializacidn, la motivacion escolar o el desarrollo saludable.

46



Guia para el uso de la inteligencia artificial en el aprendizaje estudiantil

Anejos 16. Recomendaciones pedagogicas y metodoldgicas para integrar el modelo SENSE

en el salon de clases

1. Diseifiar actividades en
las que la IA Gen potencie
el aprendizaje, no lo
sustituya.

2. Ensenar y modelar el uso
del modelo SENSE.

3. Diferenciar y personalizar
el proceso de enseifanza y
aprendizaje.

4. Promover pensamiento
critico evaluando la IA Gen.

5.Usar IA Gen como
herramienta de creatividad
y diseio.

ePromover que los estudiantes expliquen con sus propias
palabras lo aprendido.

ePedir que evalien la informacion de la IA (exactitud,
relevancia, sesgos).

eUsar IA como segunda voz, no como fuente final.
*Ejemplos: Crear ensayos con ideas generadas por IA y el
estudiante redacta; verificar pasos matematicos
generados por |A Gen.

*SEGURIDAD: uso de MS Copilot, sin datos personales.

*ETICA: citacidn, limites de uso, identificacion de sesgos.

*NARRATIVA: metacognicion y verificacion de contenido
creado por IA Gen.

*SINERGIA: combinar IA + creatividad humana.

*EVALUACION: revisa y juzga la calidad y pertinencia del
trabajo final.

eCrear explicaciones en distintos niveles de pensamiento y
modos de recepcidn.

eGenerar ejemplos adicionales, mapas conceptuales vy
preguntas niveladas en facticas, inferenciales y univerales
o criticas o por niveles de pensamiento.

eAdaptar la dificultad, segin las necesidades del
estudiante.

eCrear actividad «encuentra el error» en el producto de la
IA Gen.

eComparar producto de la IA Gen vs. libro u otros
documentos primarios.

eExplicar por qué la IA puede fallar.

eUtilizar la IA Gen para:

eLluvias de ideas, prototipos, esquemas, lineas de tiempo.

eEscritura creativa: IA propone inicios y el estudiante
desarrolla.

*|A genera escenarios y el estudiante analiza impactos
éticos o cientificos.

ePromover creatividad multimodal (texto, imagen, audio,
prototipos).
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6. Ensenar a escribir
prompts efectivos.

7. Integrar IA Gen en
metodologias activas.

8. Crear evaluaciones
auténticas compatibles con
IA Gen.

9. Mantener supervision
activa durante el uso de MS
Copilot.

10. Conectar IA con
ciudadania digital e
identidad cultural y la
interculturalidad.

Guia para el uso de la inteligencia artificial en el aprendizaje estudiantil

eEnsefiara redactar o crear prompts siguiendo los «6 pasos
para estudiantes para crear prompts efectivos».

ePedir prompts iterativos (mejorados con cada intento).
eUsar prompts socraticos para fomentar analisis.

eAprendizaje basado en proyectos o problemas,
aprendizaje cooperativo o investigacién en accidn, entre
otros.

eUtilice la IA Gen para:
edefinir problemas;
eidear soluciones o desarrollar propuestas con analisis
humano;
ecrear contraargumentos para ensayos;
eprototipos en STEM o simulaciones (codisefio);

eestablecer roles como critico IA, validador, redactor
humano.

eEvaluaciones de respuesta abiertas que requieren analisis,
evaluacion y creacidn.

*Primero, produccién propia (estudiante), luego,
comparacion con el producto IA Gen.

eEvaluacion de progreso del estudiante usando la «Guia de
reflexion del modelo SENSE».

eEstablecer reglas claras de uso y repasar principios éticos.

eUso de «Bitacora de uso ético y metacognitivo de IA Gen
del modelo SENSE».

eRevisar prompts utilizados mediante el «Registro de
prompts utilizados con en la IA Gen».

eIntegrar tareas «lA OFF» para fomentar autonomia
cognitiva.

eAnalizar sesgos culturales en textos generados por IA Gen.

eUsar IA Gen para explorar lengua, cultura e historia de
Puerto Rico y el Mundo.

e Actividades de analisis social y pensamiento critico.
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