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PROGRAMA DE CONSEJERÍA PROFESIONAL EN EL ESCENARIO ESCOLAR 

PLAN DE INTERVENCIÓN OCUPACIONAL Y/O CARRERA 
 

 

 

Nombre: __________________________________ Número de SIE: _______________       
Código de Escuela: ____________  
Modalidad de consejería:  

☐ Individual ☐ Grupal ☐ Virtual ☐ Todas las anteriores 
Etapa del proceso de consejería: 

☐ Inicial  ☐ Intermedia  ☐ Final  
Situación identificada:   
Meta: 
Objetivo operacional: 
Fecha de vigencia del plan: 
Seguimiento:  
10 semanas _______________________________________________________________________________________ 
20 semanas _______________________________________________________________________________________ 
30 semanas _______________________________________________________________________________________ 
40 semanas _______________________________________________________________________________________ 
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Temas en consejería ocupacional y/o de carrera  
Transición: 

☐ Divulgación sobre política pública 
contacto verde 

☐ Matrícula en cursos universitarios 

☐ Divulgación sobre política pública 
exploración ocupacional 

☐ Orientación proceso matrícula admisión 
temprana 

☐ Divulgación sobre política pública servicio 
comunitario 

☐ Orientación beca FASFA 

☐ Divulgación sobre política pública Salud 
Emocional 

☐ Orientación ajuste a la vida universitaria 

☐ Desarrollo de redes de contacto 
☐ Orientación sobre las escuelas 
vocacionales 

☐ Orientación académica / cursos nivel 
avanzado 

☐ Requisitos de admisión universitaria 

☐ Planificación financiera: Búsqueda y 
Solicitudes de Becas 

☐ Requisitos de admisión escuela 
vocacional/especializada 

☐ Asesoramiento sobre opciones 
postsecundarias 

☐ Coordinación con Rehabilitación 
Vocacional 

☐ Preparación para la educación superior ☐ Admisión temprana 
☐ Ubicación ☐ Otro: 

Temas en consejería ocupacional y/o de carrera  
Exploración: 

☐ Orientación académica y profesional ☐ Evaluación de intereses y habilidades 
☐ Desarrollo de habilidades laborales ☐ Exploración de universidades 
☐ Orientación y preparación para exámenes 
estandarizados 

☐ Exploración de oportunidades 
extracurriculares / observaciones  

☐ Visitas a universidades ☐Oferta y demanda 
☐ Interpretación de inventario ☐ Orientación de becas 
☐ Autoconocimiento ☐ Inventario CEPA 
☐ Integración curricular  ☐ Otro: 

Temas en consejería ocupacional y/o de carrera 
Planes ocupacionales: 

☐ Planificación de rutas educativas 
☐ Pareo de carreras con resultados de 
prueba de intereses 

☐ Programas de internado / oportunidades 
de voluntariado 

☐ Registro y asistencia en el proceso de 
solicitud admisión en plataformas 

☐ Redacción de ensayos de admisión ☐ Redacción cartas de recomendación 
☐ Exploración de carreras y ocupaciones ☐ Preparación para entrevistas 

☐ Asesoría a padres y madres sobre acceso 
universitario 

☐ Pareo de universidades con oportunidades 
educativas 

☐ Toma de decisiones ☐ Destrezas de empleabilidad 
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☐ Establecimiento de metas ☐ Selección de carrera 
☐ Otro: 

Estrategias a utilizar en consejería ocupacional y/o de carrera: 
☐ Llamada telefónica ☐ Plan de estudio  
☐ Reunión con el Equipo Interdisciplinario 
Socioemocional 

☐ Administración de inventarios Ubicación 

☐ Entrevista individual ☐ Referido interno 
☐ Orientación grupal ☐ Referido externo  
☐ Orientación individual ☐ Compromiso del estudiante  
☐ Consejería individual ☐ Administración de inventario 
☐ Intervención en grupo de prevención  ☐ Visita al hogar 
☐ COMPU ☐ Reunión con maestros 
☐ Reunión con el encargado ☐ Otro: 

Indicador de logro en consejería ocupacional y/o de carrera: 

☐ Ha demostrado mayor interés en conocer 
sobre diversas carreras 

☐ Realizó proceso de solicitud de admisión a 
institución universitaria/ escuela con 
ofrecimiento ocupacionales 

☐ Logró identificar carrera de interés ☐ Establecimiento de metas ocupacionales 
☐ Otro: 
 

 

 
Firma del estudiante:  
Firma del Consejero Profesional Escolar:  
Número de licencia:  
Firma del padre, madre o encargado:  
Fecha de discusión:  
 


