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EDUCACION N ree 2025-p12

CONSEIERIA
GOBIERNO DE PUERTO RICO PROFESIONAL

PROGRAMA DE CONSEJERIA PROFESIONAL EN EL ESCENARIO ESCOLAR
PLAN DE INTERVENCION SOCIOEMOCIONAL

Nomobre: NUmero de SIE:
Cédigo de Escuela:
Modalidad de consejeria:

O Individual ‘ O Grupal O Virtual ‘ L] Todas las anteriores
Etapa del proceso de consejeria:
O Inicial ‘ O Intermedia ‘ LI Final
Situacidn identificada:
Meta:

Objetivo operacional:
Fecha de vigencia del plan:
Seguimiento:

10 semanas

20 semanas

30 semanas

40 semanas
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Temas en Consejeria socioemocional:

O Problemas con compafieros o pares

O Convivencia en pareja

O Problemas con el personal escolar

O Tristeza o llanto frecuente

O Problemas con familiares (hermanos,
abuelos, tios, etc.)

O Problemas con padre, madre o encargado

O Desarrollo de redes de contacto

O Sospecha de embarazo

O Rechazo social

O Situaciones de enfermedad familiar

O Situaciones de matrimonio, divorcio y/o
separacién

O Situacion de custodia o patria potestad

O Agresion

O Asecho

O Alto nivel de actividad

O Automutilaciéon (cutting)

O Conducta maladaptativa- autolesion

O Conducta disruptiva

O Conducta maladaptativa - conducta
agresiva o violenta

O Conducta maladaptativa - conducta
estereotipada

O Dificultad para seguir instrucciones

O Hostigamiento sexual

O Incidentes con la justicia

O Interrupcién del proceso de aprendizaje /
disciplina

O Motin

O Pelea

O Pornografia

O Posesién de alcohol

O Posesién de armas

O Posesion de cigarrillos electronicos

O Posesién de cigarrillos y/o tabaco

O Posesion de drogas ilicitas

O Posesion de vape

O Precocidad sexual

O Robo

O Sospecha de uso de alcohol

O Sospecha de uso de cigarrillos electrénicos

O Sospecha de uso de cigarrillos y/o tabaco

O Sospecha de uso de drogas ilicitas

O Sospecha de uso de vape

0 Uso de alcohol

O Uso de cigarrillos electrénicos

O Uso de cigarrillos y/o tabaco

O Uso de drogas ilicitas

O Uso de vape

O Vandalismo

O Violencia en el noviazgo

O Apatia / aislamiento

O Ataque de pdnico

O Baja autoestima

O Baja motivacién emocional

O Baja motivaciéon escolar

O Cambios en el estado de dnimo

O Cambios en los patrones del suefio

O Duelo / pérdida / muerte

O Falta de motivaciéon emocional

O Falta de motivacién escolar

O Falta o exceso de apetito

O Irritabilidad [ coraje frecuente

O Miedo o terror a lugares, personas o cosas

OProblemas de control de impulsos

O Problemas econdmicos

OSituaciones asociadas a la personalidad

O Situaciones mentales previas

OSintomas o indicadores de ansiedad

O Sintomas o indicadores de depresion

OSintomas o indicadores de trauma

O Relaciones interpersonales

O Otra:
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Estrategias a utilizar en consejeria socioemocional:
O Llamada telefénica O Plan Socioemocional
O Reunidn con el Equipo Interdisciplinario
Socioemocional

O Administracion de inventarios Ubicaciéon

O Entrevista individual O Referido interno
O Orientacién grupal O Referido externo
O Orientacién individual O Compromiso del estudiante
O Consejeria individual O Seguimiento
O Intervencion en grupo de prevencion O Observacién
O COMPU O Autoevaluacién
O Reunidn con el encargado O Administracién de inventarios y/o pruebas
O Visita al hogar O Plan de modificacion de conducta
O Reunién con maestros O Otra::
Indicador de logro en consejeria socioemocional:
O Manejo de adecuado de emociones O Disminucién de niveles de ansiedad
O Mayor control sobre sus emociones O Identifica y expresa sus emociones

O Estudiante ha demostrado cambio positivo
con relacion a su conducta en el escenario
escolar

O Estudiante presenta mayor motivacion
hacia los estudios

O Estudiante ha demostrado tener la
capacidad de reconocer, gestionar y regular
las emociones y relacionarse de manera
efectiva con los demas.

O Muestra empatia O Colabora con sus comparieros

O Resuelve conflictos de manera
constructiva

O Estudiante acepto asistir a tratamiento por | O Identifica Greas de fortaleza y dreas de

O Disminucion de incidencias en el escenario
escolar relacionadas con el tema tratado en
el plan

O Toma decisiones responsables

consumo de sustancias psicoactivas mejoria
O Mejor comunicacion entre pares y/o

- O Otro:
familia

Firma del estudiante:

Firma del Consejero Profesional Escolar:
NUmero de licencia:

Firma del padre, madre o encargado:
Fecha de discusion:
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