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FORTALECE LAS COMPETENCIAS ESENCIALES EN MED: ALINEACION DE CONTENIDOS
POR MATERIAS, GRADOS Y UNIDADES

En el Departamento de Educacidon de Puerto Rico continuamos impulsando una
educacion que combine el rigor académico con la innovacion tecnoldgica. Las guias
«FORTALECE LAS COMPETENCIAS ESENCIALES EN MED: ALINEACION DE CONTENIDOS POR
MATERIAS, GRADOS Y UNIDADES» constituyen un recurso estratégico que facilita la
planificacién de la ensefanza y fortalece el aprendizaje mediante el uso la plataforma
Material Educativo Digital (MED). Su propdsito es apoyar a los maestros en la
integracion efectiva de recursos digitales alineados con el curriculo vigente,
promoviendo experiencias de aprendizaje significativas en la modalidad presencial
mientras se fortalecen las habilidades para la educacién a distancia.

Estas guias abarcan desde kinder hasta duodécimo grado y estan disponibles para
las materias de Espafol, Matematicas, Ciencias, Estudios Sociales, Inglés, Educacion
Fisica, Bellas Artes y Educaciéon Temprana. Esta alineacion curricular permite que los
maestros identifiquen con mayor facilidad los contenidos disponibles en MED para
reforzar las competencias esenciales de sus estudiantes, diferenciando la ensefianza
y favoreciendo la continuidad del aprendizaje dentro y fuera del saldon de clases.

Mas alld de facilitar el acceso a contenidos digitales, estas guias representan una
apuesta por una integracién pedagégica de la tecnologia, en la que cada recurso
responde a objetivos de aprendizaje claramente definidos en la secuencia curricular
de cada grado y materia. De esta maneraq, fortalecemos las competencias digitales
de nuestros maestros y estudiantes, promovemos el aprendizaje activo, el
pensamiento critico, la creatividad, la colaboracién y la autonomia, habilidades
indispensables para desenvolverse con éxito en la sociedad actual.

Exhorto a nuestra comunidad educativa a incorporar estas guias en su prdctica diaria
y a aprovechar el potencial de la plataforma MED comorun aliado para enriquecer la
ensefanza, fortalecer las competencias esenciales y continuar transformando
nuestros salones de clases en espacios de aprendizaje innovadores 'y preparados
para los desafios del presente y del futuro.
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FORTALECE LAS COMPETENCIAS ESENCIALES EN MED: ALINEACION DE CONTENIDOS
POR MATERIAS, GRADOS Y UNIDADES

La calidad de la ensefianza comienza con una planificacion intencionada, coherente
y alineada con el curriculo. Las guias «<FORTALECE LAS COMPETENCIAS ESENCIALES EN
MED: ALINEACION DE CONTENIDOS POR MATERIAS, GRADOS Y UNIDADES» han sido
desarrolladas para brindar a nuestros maestros un recurso prdactico que les permita
identificar, de forma agil y organizada, los contenidos, actividades y recursos digitales
disponibles en la plataforma de Material Educativo Digital (MED) para fortalecer el
aprendizaje de los estudiantes desde kinder hasta duodécimo grado.

Uno de los mayores valores de estas guias es que respetan la progresion de los
aprendizajes establecida en los mapas curriculares. Cada actividad y recurso ha sido
organizado conforme con la secuencia de desarrollo de las competencias esenciales
en las distintas materias, garantizando que los estudiantes consoliden los
conocimientos, destrezas y procesos de pensamiento propios de cada grado antes
de avanzar hacia aprendizajes de mayor complejidad. Esta alineacidén curricular
fortalece la continuidad educativa y contribuye a una ensefanza mds efectiva y
pertinente.

Asimismo, estas guias facilitan una integracion de la tecnologia en la ensefianza
presencial de forma estructurada y con propoésito al tiempo que fortalece las
capacidades necesarias para la educacién a distancia. Al vincular los contenidos
curriculares con los recursos disponibles en MED, los docentes cuentan con mayores
oportunidades para diversificar sus estrategias pedagdgicas, promover experiencias
de aprendizaje activas y colaborativas, atender las necesidades individuales de sus
estudiantes y extender el aprendizaje mas alld del salén de clases.

Confio en que este recurso se convertird en un aliado para la planificacion de la
ensenanza y para el fortalecimiento de las competencias académicas y digitales de
nuestra comunidad educativa. Les exhorto a utilizar estas guias como una
herramienta para enriquecer la prdctica educativa, mantener la fidelidad al curriculo
y aprovechar plenamente el potencial de MED.

L/ )
M 77u;,\,\,5\r <96
Dra. Bevjerly Morro VegaV
Subsecretaria

PO Box 190759, San Juan, PR 00919-0759 - Tel. 787 759 2000 « www.de.pr.gov


mailto:morrovb@de.pr.gov

Material Educativo Digital

Salud Escolar Kinder

o ® r
Alineacidén
. . o o o
Lecciones Lecciones Lecciones Lecciones Lecciones
Salud integral Cémo manejar las C6mo manejar las Crecimiento y desarrollo Quées unla gllrbr;entaaon

emociones con éxito emociones con éxito SRS

Higiene personal ) La autoestima Alimentacién y enfermedades
. Conductas violentas a
Toma de decisiones
nuestro alrededor
Como ayuda la familia a Conoce y cuida tu cuerpo Aeivieke e
mantener una salud éptima ] ] .
Seguridad vial Respeto hacia todos los
Salud y seguridad seres humanos

La autoestima

Sustancias saludablesy no

Reduce reusa y recicla
Y saludables

Tecnologia y estilos de vida

. Cémo tener una vida libre
Las profesionesy la de drogas

comunidad




Salud Escolar

L] e r
Alineacion
Lecciones Lecciones
Practicas que promueven la Autoestima e inteligencia
salud de todos emocional
Higiene oral y personal Toma de decisiones
Enfermedades transmisibles Acciones que previenen el
y no transmisibles riesgo de accidentes
Autoestima e.inteligencia Medios de comunicacion en
emocional

situaciones de emergencia

Reduce reusa y recicla

Tecnologia y estilos de vida

Importancia del trabajo

Lecciones

Situaciones violentas a
nuestro alrededor

Toma de decisiones

Respeto hacia todos los seres
humanos

Sustancias que afectan la
salud

Una vida libre de alcohol
tabaco y otras drogas

Lecciones Lecciones
Los valores y el desarrollo La nutricién
Los valores y la salud sexual Salud y nutricion

. . Actividad fisica
La importancia de proteger

y mejorar la salud en la
familia




Lecciones

Lecciones

Practicas que promueven
la salud

Habitos de higiene

Prevencion de

enfermedades transmisibles
y no transmisibles

Autoestima e inteligencia
emocional

Autoestima e inteligencia
emocional

Toma de decisiones

Situaciones de emergencia

Seguridad y estilos de vida

La preservacion del
ambiente

Salud vocacional

Prevencion de la violencia

Salud Escolar

Alineacion

Lecciones

Prevencién de la violencia

Toma de decisiones

Respeto hacia todos los
seres humanos

El uso inadecuado de las
drogas licitas e ilicitas

Prevencion del uso de
alcohol tabaco y otras
drogas

Lecciones

Cambios durante el
crecimiento

Influencia de la familia

Cambios durante el
crecimiento

Acciones saludablesy la
salud sexual

El rol de la familia para
mantener la salud familiar

Lecciones

Alimentacioén saludable

Guias alimentarias

Ventajas de la actividad
fisica




Alineacion

Lecciones Lecciones

Salud Escolar

Tercero

Lecciones

La autoestima en el

Conductas saludables . .
crecimiento

Toma de decisiones en la

La higiene y sus articulos g N )
prevencion de la violencia

Prevencion de Prevenciéon de accidentes en
enfermedades transmisibles la escuela y vecindario

La autoestima en el

. . Reduce reusa y recicla
crecimiento

Tecnologia y fuentes de
informacion

Las emociones

Situaciones de violencia en
nuestro entorno

Respeto hacia todos los
seres humanos

Las drogasy la salud

Entorno libre de drogas

Lecciones Lecciones
El cuerpo Nutricién saludable
La familia Alimentacion saludable
El cuerpo La actividad fisica y la salud

La autoestima en el
crecimiento

El espacio personal

Cambios en la familia




Lecciones

Lecciones

Situaciones cotidianasy la
salud

La salud personal y los
efectos de los cambios en la
familia

La higiene personal y sus
articulos

Ventajas de prevenir
enfermedades transmisibles

Autoestima e inteligencia
emocional

Autoestima e inteligencia
emocional

Toma de desiciones
saludables y valores

“Salud y seguridad

Reduce reusay recicla

Tecnologia y estilos de vida

Salud Escolar

Alineacion

Lecciones

Toma de desiciones
saludables y valores

Violencia en la familia

Prevenciéon de violencia en
el entorno

Drogas licitas e ilicitas

Las consecuencias del uso
de alcohol tabaco y otras
drogas

Cuarto

Lecciones

Cambios fisicos mentales
y sociales durante el
crecimiento

La familia

El sistema reproductor

Cuidado del cuerpo

Lecciones

Alimentos nutritivos

Guia alimentaria

Actividad fisica y un peso
adecuado




Alineacion

Lecciones Lecciones

Salud Escolar

Situaciones cotidianasy la Autoestima e inteligencia
salud emocional

La salud ante los cambios en
la estructura familiar

La comunicaciény la
mediacion de conflictos

Importancia de la prevencion

Toma de decisiones
de enfermedades

Autoestima e inteligencia

. Situaciones de emergencia
emocional

Reduce reusa y recicla

Quinto

Lecciones

La tolerancia y el respeto
para prevenir la violencia

Comportamiento violento

Drogas licitas e ilicitas

Prevenciéon del uso y abuso
de alcohol tabaco y otras
drogas

Ventajas de la prevenciéon
de uso de alcohol tabacoy
drogas

Lecciones

Los valoresy el crecimientoy
desarrollo

Funcién del sistema
reproductor

Cuidado y proteccion

Lecciones

Alimentacién saludable

Guia alimentaria

Alimentos en
establecimientos de comida

Beneficios de la actividad
fisica




Lecciones

Lecciones

Salud Escolar

Alineacion

Triada de la salud

Los habitos de higieney la
apariencia

Aplicacion de estrategias
para la prevencion de
enfermedades

Habitos para mejorar la
salud

Habitos para mejorar la
salud

Prevencion y preparacion en
situaciones de emergencias

Reduce reusa y recicla

Piensa en el futuro

Investigacion en salud

Estilos de vida saludables

Lecciones Lecciones

Sexto

La pubertad y cambios en el

Mediacién de conflictos: cuerpo
destrezas personales y
sociales

Influencia del entorno

Respeto y tolerancia hacia
todos

Estructura familiar

Consecuencias de las drogas
en la salud

Proteccién de la salud sexual

Entorno sin alcohol tabaco y
otras drogas

Prevencion de
enfermedades de
transmision sexual

Lecciones

Habitos alimentarios
saludables

Actividad fisica




Salud Escolar Séptimo

L] e r
Alineacidn
Lecciones Lecciones Lecciones Lecciones Lecciones
Cémo comparan las areas de Autoestima e.lntellgencla Violencia Crecimientoy desarrollo Nutricion
la salud integral emocional
Practicas de higiene Violencia Respeto hacia todos los seres

personal

Estilos de vida saludables y
sus ventajas

Autoestima e inteligencia
emocional

Coémo enfrentarse a
situaciones de emergencia

Reduce reulsa y recicla

Salud vocacional

Investigacion en salud

Estilos de vida saludables y
sus ventajas

humanos

Drogas licitas e ilicitas

La familia

Proteccién de la salud sexual

Infecciones de transmision
sexual

Embarazo maternidad y
paternidad

Guias alimentarias

Alimentos en
establecimientos de comida

Actividad fisica




Salud Escolar Octavo

o e r
Alineacidén
Lecciones Lecciones Lecciones Lecciones Lecciones
sellugfiiee)E) @ giene Como tener una vida Control de la violencia Crecimiento y desarrollo Alimentacion saludable
personal saludable
Respeto hacia todos los . ; . .
. . La familia Guias alimentarias
L . Por qué son importantes los seres humanos
Relacion entre salud integral . )
. N simulacros de evacuacion
y estilos de vida saludables X X
Seguridad vial
Drogas licitas e ilicitas Estructura familiar Saludy actividad fisica

Cémo tener una vida

Reduce reusa y recicla
saludable y

Factores protectores:

; ) Salud sexual
violencia y drogas

Salud del consumidor

Infecciones de transmision
sexual

Investigacion en salud




Alineacion

Lecciones Lecciones

Salud Escolar

Beneficios de mantener la

salud integral Salud personal

Medios de comunicacién en

Prevencion de . > -
situaciones de emergencia

enfermedades al aplicar
habitos de higiene

Seguridad vial
Promocién de la
salud y prevencion de
enfermedades

Reduce reusay recicla

Salud personal

Salud vocacional

Investigacion en salud e
innovacion

Noveno

Lecciones

Control de la violencia

Acoso y ciberacoso

Respeto hacia todos los seres
humanos

Prevencion del uso de
alcohol tabaco y otras drogas

Lecciones Lecciones
Crecimiento y desarrollo Alimentacion saludable
Familia y entorno Saludy actividad fisica

Salud sexual

Infecciones de transmision
sexual

El embarazo




Salud Escolar

o ® r
Alineacidén
Lecciones Lecciones Lecciones

S CE EREE T Salud integral Control de violencia
integral en la vida cotidiana 9

Practicas de higiene Pasos a seguir en una Respeto hacia todos los
personal y la salud integral situacion de emergencia seres humanos
Estilos de vida y su relacion . . - e

i S g W Reduce reusa y recicla Drogas licitas e ilicitas
Salud integral Prevencién del uso de
Salud ocupacional alcohol tabaco y otras drogas

Investigacion en salud

Lecciones

Crecimiento y desarrollo

La familia y el crecimientoy
desarrollo

Salud sexual

Infecciones de transmision
sexual

Prevencién de embarazo

Lecciones

Alimentacioén saludable

Guias alimentarias

Salud y actividad fisica




Salud Escolar

Alineacion
Lecciones Lecciones
Comportamientos que Autoestima e inteligencia
ponen en riesgo la salud emocional
integral
B Qué hacer ante una
Promocion de la salud situacion de emergencia
y la prevencién de
enfermedades
Uso de la tecnologia y los
Procedimientos adecuados estilos de vida
en los habitos de higiene
personal

Autoestima e inteligencia Salud vocacional

emocional

Investigacion en salud

Undécimo

Lecciones

Control de la violencia

Respeto hacia todos los
seres humanos

Drogas licitas e ilicitas

Prevencion del uso de
alcohol tabaco y otras
drogas

Lecciones Lecciones
Crecimiento y desarrollo Alimentacion saludable
Familia y sexualidad Salud y actividad fisica

Sistemas reproductores

Proteccién en la salud sexual

Proteccion del cuerpo

Métodos anticonceptivos y
abstinencia




Alineacion

Lecciones Lecciones Lecciones

Salud Escolar

La salud integral y sus Emociones y prevencion de Emociones y prevencion de
efectos en la conducta la violencia la violencia

Actividades para promover

: Coémo controlar la violencia
la salud integral

Situaciones de emergencia

La higiene personal en la Salud vocacional Respeto hacia todos los
comunidad escolar seres humanos

Promocién de la salud Investigacion en salud

publica y prevencién de
enfermedades

Drogas licitas e ilicitas

Prevencion del uso de
alcohol tabaco y otras

La personalidad y la drogas

autoestima

Duodécimo

Lecciones

Retos en el crecimientoy
desarrollo

Rol de la familia

La familia y la sexualidad

Cuidado y proteccién del
cuerpo

Métodos anticonceptivos

Lecciones

Alimentacioén saludable

Salud y actividad fisica




—

EDUCACION
BlLlNGUE /\

IIIIII TAS POSIBILIDADES




	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco



