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EXPLORA EL AÑO ESCOLAR CON MED: DÍAS DE CELEBRACIÓN Y CONMEMORACIÓN 
 

La educación del siglo XXI nos invita a integrar la tradición, la innovación y la 
tecnología para ofrecer experiencias de aprendizaje cada vez más significativas. Con 
ese propósito, presentamos la guía «Explora el Año Escolar con MED: Días de 
Celebración y Conmemoración». Esta es un recurso que complementa el manual de 
los «Días Conmemorativos del Calendario Escolar» al ampliar las oportunidades para 
que nuestros docentes incorporen actividades digitales, recursos interactivos y 
experiencias de aprendizaje a través de la plataforma Material Educativo Digital 
(MED), plataforma oficial de gestión del aprendizaje del Departamento de Educación 
de Puerto Rico. La guía también fortalece el propósito del manual de integrar las 
conmemoraciones al currículo mediante recursos y actividades que enriquecen el 
aprendizaje y promueven la comprensión de nuestra historia y cultura. 
 
Más que un compendio de actividades, esta guía representa un paso firme hacia el 
fortalecimiento de las competencias digitales de nuestros maestros y estudiantes al 
promover el desarrollo de las habilidades necesarias para la educación a distancia y 
el uso estratégico de la tecnología como parte natural del proceso de enseñanza y 
aprendizaje presencial. Cada experiencia diseñada en MED fomenta la participación 
activa, la colaboración, el pensamiento crítico y el aprendizaje autónomo. A su vez, 
facilita la integración efectiva de los días de celebración y conmemoración al 
currículo escolar. 
 
Exhorto a nuestra comunidad educativa a aprovechar este recurso como una 
oportunidad para innovar, conectar a nuestros estudiantes con nuestra historia y 
cultura mediante herramientas digitales y continuar transformando nuestras aulas 
en espacios donde la tecnología se utilice con propósito pedagógico. Al integrar los 
recursos de MED de manera planificada y estructurada, fortalecemos una educación 
más pertinente, accesible y preparada para responder a los retos del presente y del 
futuro. 
 
 
 

Lcdo. Eliezer Ramos Parés 
Secretario 
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EXPLORA EL AÑO ESCOLAR CON MED: DÍAS DE CELEBRACIÓN Y CONMEMORACIÓN 
 

La enseñanza cobra mayor significado cuando logramos conectar los contenidos 
académicos con las experiencias, la historia, la cultura y los valores que enriquecen 
la formación integral de nuestros estudiantes. Con esa visión, presentamos la guía 
«Explora el Año Escolar con MED: Días de Celebración y Conmemoración», un recurso 
diseñado para complementar el manual de los «Días Conmemorativos del 
Calendario Escolar» mediante experiencias de aprendizaje digitales, organizadas y 
accesibles a través de MED (Material Educativo Digital), plataforma oficial de gestión 
del aprendizaje del Departamento de Educación de Puerto Rico. 
 
Esta guía ha sido concebida para apoyar la labor docente desde kínder hasta 
duodécimo grado, ofreciendo actividades alineadas con el currículo de las distintas 
materias académicas y adaptadas al nivel de desarrollo de los estudiantes. Esta 
promueve una integración intencional de la tecnología en el proceso de enseñanza y 
aprendizaje para facilitar las experiencias dinámicas que fortalecen el pensamiento 
crítico, la creatividad, la colaboración, la comunicación y el uso responsable de las 
herramientas digitales. Asimismo, contribuye al desarrollo de competencias 
esenciales para la educación a distancia, al tiempo que enriquece la enseñanza 
presencial mediante estrategias pedagógicas innovadoras. 
 
Invito a nuestros maestros, directores escolares y líderes académicos a hacer de esta 
guía una herramienta cotidiana de planificación e innovación educativa. Cada 
actividad representa una oportunidad para transformar una fecha de 
conmemoración o de celebración en una experiencia significativa que despierte la 
curiosidad, fortalezca la identidad cultural y fomente el aprendizaje activo. Con el 
compromiso y la creatividad que distinguen a nuestros maestros en el salón de 
clases, continuaremos aprovechando el potencial de MED para ofrecer una 
educación pertinente, inclusiva y preparada para los desafíos de un mundo cada vez 
más digital. 
 
 
 

Dra. Beverly Morro Vega 
Subsecretaria

mailto:morrovb@de.pr.gov


Kindergarten - Lecciones y actividadesABRIL

Celebración de días 2025 - 2026

Celebraciones

Mes de Prevención y Concienciación sobre la 
Violencia Sexual en Puerto Rico

Celebración del Día del Planeta Tierra

Mes de Prevención y Concienciación sobre la Violencia Sexual en Puerto Rico

Educación Física
Lección: Espacio personal y espacio 
general
Importancia: Muestra cómo reconocer y 
respetar los límites físicos propios y de 
los demás, promoviendo seguridad y 
autocuidado.
Actividad sugerida: Organice un juego de 
“círculos de espacio”: los estudiantes 
dibujan un círculo a su alrededor con 
tiza o con cuerdas y practican moverse 
sin invadir el espacio de los demás, 
aprendiendo sobre límites personales.

Salud Escolar
Lección: Conoce y cuida tu cuerpo
Importancia: Fomenta el conocimiento 
del propio cuerpo, respeto por uno 
mismo y por los demás, y la prevención 
de situaciones de riesgo.
Actividad sugerida: Después de leer un 
cuento adecuado sobre las partes del 
cuerpo y los límites personales, los 
alumnos dibujan y señalan las partes 
del cuerpo que solo ellos pueden tocar, 
reforzando la seguridad y el respeto.

Español
Lección: Conversaciones 
eficaces
Importancia: Destaca los límites 
personales, la confianza y la 
comunicación segura.
Actividad sugerida: Los 
participantes leen un cuento 
sobre el respeto del cuerpo y 
practican decir “no” de manera 
firme, pero respetuosa.

Celebración del Día del Planeta Tierra

Ciencias
Lección: Conservación del 
ambiente
Importancia: Enseña por qué es 
necesario proteger la 
naturaleza y mantener limpio 
el entorno, fomentando hábitos 
responsables desde temprana 
edad.
Actividad sugerida: Los niños 
salen al patio o jardín para 
observar plantas y recoger 
basura, clasificando los 
residuos como reciclables o no 
reciclables.

Salud Escolar
Lección: Reduce, reúsa y recicla
Importancia: Desarrolla hábitos 
de cuidado del planeta y auspicia 
la salud al enseñar a reducir 
desperdicios, reutilizar materiales 
y reciclar correctamente.
Actividad sugerida: Los 
estudiantes elaboran 
manualidades con materiales 
reciclables traídos de casa, como 
botellas o cartones, mientras 
hablan sobre cómo reducir los 
residuos y cuidar el ambiente.

Estudios Sociales
Lección: Cuida el 
medioambiente
Importancia: Anima a cuidar el 
planeta y a crear hábitos 
responsables.
Actividad sugerida: Los 
alumnos recogen basura en 
el patio y la clasifican para 
reciclarla.

Notas

Celebración de días



Primer grado - Lecciones y actividades

Celebración de días 2025 - 2026
ABRIL

Celebraciones

Mes de Prevención y Concienciación sobre la 
Violencia Sexual en Puerto Rico

Celebración del Día del Planeta Tierra

Notas

Mes de Prevención y Concienciación sobre la Violencia Sexual en Puerto Rico

Adquisición de la Lengua
Lección: La relación entre las palabras 
y su significado
Importancia: Enseña que existen 
palabras de cuidado, como “no” y “alto", 
que nos protegen.
Actividad sugerida: Cree un juego de 
señales donde los niños digan “no” y 
levanten la mano si alguien invade su 
espacio personal.

Ciencias
Lección: Las partes del 
cuerpo
Importancia: Anima a 
conocer y cuidar el cuerpo.
Actividad sugerida: Los 
estudiantes dibujan siluetas 
humanas y marcan con 
colores “partes privadas que 
nadie debe tocar”.

Salud Escolar
Lección: Los valores y el desarrollo
Importancia: Invita a expresar 
emociones y aprender a respetar a 
los demás a través de la actuación.
Actividad sugerida: Realice un 
juego de dramatización: los 
participantes representan 
emociones (felicidad, tristeza, 
enojo) y los compañeros las 
adivinan.

Celebración del Día del Planeta Tierra

Adquisición de la Lengua
Lección: Escribe sobre el buen uso de 
la naturaleza
Importancia: Refuerza el amor por el 
planeta y los hábitos de conservación.
Actividad sugerida: La clase elabora 
un mural de un árbol y pega hojas 
de papel con mensajes sobre cómo 
cuidarlo.

Ciencias
Lección: Minerales, rocas y agua
Importancia: Permite valorar los 
recursos naturales que existen 
en nuestro planeta.
Actividad sugerida: Los 
alumnos clasifican piedritas, 
hojas y agua en frascos 
transparentes.

Bellas Artes
Lección: Instrumentos 
musicales
Importancia: Muestra que 
algunos instrumentos se hacen 
con materiales de la naturaleza.
Actividad sugerida: Los 
estudiantes construyen maracas 
con botellas recicladas y 
semillas.

Celebración de días



Segundo grado - Lecciones y actividades

Celebración de días 2025 - 2026
ABRIL

Celebraciones

Mes de Prevención y Concienciación sobre la 
Violencia Sexual en Puerto Rico

Celebración del Día del Planeta Tierra

Notas

Mes de Prevención y Concienciación sobre la Violencia Sexual en Puerto Rico

Educación Física
Lección: Términos y reglas en 
actividades de movimiento
Importancia: Refuerza el 
respeto por las reglas y hacia 
el cuerpo propio y el ajeno.
Actividad sugerida: Organice 
un juego con reglas claras 
donde se respete el espacio 
personal (“círculo seguro”).

Salud Escolar
Lección: Prevención de la 
violencia
Importancia: Destaca la 
necesidad de proteger el 
cuerpo y decir NO ante 
situaciones incómodas.
Actividad sugerida: Prepare 
una "dinámica del semáforo": 
verde = seguro, amarillo = duda, 
rojo = peligro.

Celebración del Día del Planeta Tierra

Adquisición de la Lengua
Lección: Los textos informativos 
sobre los problemas sociales
Importancia: Enseña justicia, historia 
y respeto por los derechos humanos.
Actividad sugerida: Los estudiantes 
leen un cuento adaptado sobre la 
libertad y dibujan una escena de 
justicia.

Inglés
Lección: Using Adjectives 
and Adverbs
Importancia: Invita a 
describir la naturaleza y las 
acciones que protegen el 
planeta.
Actividad sugerida: Los 
alumnos crean un árbol 
con adjetivos (green, tall) y 
acciones (grows quickly).

Ciencias
Lección: Fuentes de 
energía
Importancia: Pone de 
relieve la necesidad de usar 
energías limpias para cuidar 
el planeta.
Actividad sugerida: Los 
niños hacen dibujos de sol, 
viento y agua como fuentes 
de energía renovable.

Salud Escolar
Lección: La preservación 
del ambiente
Importancia: Promueve el 
cuidado de la salud ligado 
al cuidado de la naturaleza.
Actividad sugerida: Los 
participantes siembran una 
planta en el patio escolar.

Celebración de días



Tercer grado - Lecciones y actividades

Celebración de días 2025 - 2026
ABRIL

Celebraciones

Mes de Prevención y Concienciación sobre la 
Violencia Sexual en Puerto Rico

Celebración del Día del Planeta Tierra

Notas

Celebración del Día del Planeta Tierra

Adquisición de la Lengua
Lección: Escribamos y protejamos el 
ambiente
Importancia: Refuerza el compromiso 
de cuidar nuestro planeta.
Actividad sugerida: Los niños escriben 
un poema corto relacionado con la 
Tierra y lo leen en voz alta.

Celebración de días



Cuarto grado - Lecciones y actividades

Celebración de días 2025 - 2026
ABRIL

Celebraciones

Mes de Prevención y Concienciación sobre la 
Violencia Sexual en Puerto Rico

Celebración del Día del Planeta Tierra

Notas

Mes de Prevención y Concienciación sobre la Violencia 
Sexual en Puerto Rico

Ciencias
Lección: Etapas del desarrollo humano: la 
adolescencia
Importancia: Enseña sobre los cambios que 
experimenta el cuerpo y la expresión de emociones 
de manera segura, y muestra formas de reconocer 
situaciones que podrían ser peligrosas.
Actividad sugerida: Los niños leen un cuento 
adaptado sobre emociones y relaciones seguras, y 
luego identifican con dibujos situaciones “seguras” y 
“no seguras”.

Celebración del Día del Planeta Tierra

Inglés
Lección: Reading 
Comprehension
Importancia: Despierta 
conciencia acerca de la 
conservación del planeta.
Actividad sugerida: Los 
alumnos plantan una 
semilla y escriben una 
oración sobre cómo 
cuidarla.

Estudios Sociales
Lección: Puerto Rico y sus 
recursos
Importancia: Anima a 
proteger el ambiente y los 
recursos naturales.
Actividad sugerida: Los 
estudiantes plantan semillas y 
prometen cuidarlas.

Español
Lección: Análisis de un 
texto y resumen
Importancia: Invita a 
escribir y resumir ideas para 
cuidar el planeta.
Actividad sugerida: Los 
niños leen un cuento 
relacionado con la 
naturaleza y lo resumen con 
un dibujo y una oración.

Bellas Artes
Lección: Vocabulario del dibujo
Importancia: Muestra cómo 
usar formas y colores para 
representar la naturaleza y 
valorarla.
Actividad sugerida: Los 
participantes dibujan un árbol, 
usando solo líneas rectas y 
curvas, y luego hablan de su 
valor para la Tierra.

Salud Escolar
Lección: Reduce, reúsa y 
recicla
Importancia: Destaca 
maneras de cuidar el 
planeta mediante acciones 
simples.
Actividad sugerida: Los 
estudiantes clasifican 
dibujos de basura, papel 
y botellas en cajas para 
“reciclar”.

Celebración de días



Quinto grado - Lecciones y actividades

Celebración de días 2025 - 2026
ABRIL

Celebraciones

Mes de Prevención y Concienciación sobre la 
Violencia Sexual en Puerto Rico

Celebración del Día del Planeta Tierra

Notas

Mes de Prevención y Concienciación sobre la Violencia Sexual en Puerto Rico

Salud Escolar
Lección: Cuidado y protección
Importancia: Muestra el valor de 
proteger el cuerpo, respetar los límites 
propios y los de los demás, y prevenir 
situaciones de riesgo.
Actividad sugerida: Los estudiantes 
crean un cartel o folleto educativo 
sobre medidas de cuidado personal 
y protección, y lo comparten con la 
clase.

Celebración del Día del Planeta Tierra

Ciencias
Lección: Los ecosistemas y cómo 
protegerlos
Importancia: Refuerza la 
responsabilidad de cuidar los 
recursos naturales y proteger los 
hábitats de todos los seres vivos.
Actividad sugerida: Los niños 
elaboran carteles con mensajes 
de conservación y realizan una 
limpieza o siembra en el entorno 
escolar.

Estudios Sociales
Lección: Uso responsable 
de los recursos naturales
Importancia: Promueve la 
conciencia ambiental 
y la conservación de la 
biodiversidad.
Actividad sugerida: Los 
estudiantes plantan árboles 
o producen un mural 
relacionado con el cuidado 
del planeta.

Educación Física
Lección: Beneficios de moverte 
fuera de clase
Importancia: Conecta la 
actividad física con el cuidado 
del entorno, fomentando 
hábitos saludables y sostenibles.
Actividad sugerida: Los 
alumnos realizan un circuito de 
ejercicios al aire libre y observan 
la naturaleza mientras se 
ejercitan.

Salud Escolar
Lección: Reduce, reúsa y 
recicla
Importancia: Enseña a cuidar 
el medioambiente adoptando 
hábitos sostenibles en la vida 
diaria.
Actividad sugerida: Los 
participantes recogen 
materiales reciclables y 
diseñan un proyecto o manual 
de reciclaje para la escuela.

Celebración de días



Sexto grado - Lecciones y actividades

Celebración de días 2025 - 2026
ABRIL

Celebraciones

Mes de Prevención y Concienciación sobre la 
Violencia Sexual en Puerto Rico

Celebración del Día del Planeta Tierra

Notas

Mes de Prevención y Concienciación sobre la Violencia Sexual en Puerto Rico

Salud Escolar
Lección: Protección de la salud sexual
Importancia: Este día busca educar a los 
estudiantes acerca de sus derechos, el respeto 
hacia su cuerpo y la protección ante situaciones 
de abuso. Fomenta la prevención, la seguridad y 
la confianza en la toma de decisiones saludables.
Actividad sugerida: Prepare un taller interactivo 
donde los estudiantes identifiquen situaciones 
de riesgo y propongan estrategias de prevención, 
reforzando límites personales y formas seguras 
de comunicación.

Celebración del Día del Planeta Tierra

Ciencias
Lección: Problemas 
ambientales
Importancia: Promueve la 
responsabilidad de proteger 
nuestro planeta y cuidar los 
recursos naturales.
Actividad sugerida: Organice 
una limpieza escolar o siembre 
un árbol junto a sus estudiantes 
como una acción simbólica por 
la Tierra.

Estudios Sociales
Lección: Conservación y 
preservación del medioambiente
Importancia: Crea conciencia 
sobre los beneficios de proteger 
los ecosistemas y reducir la 
contaminación.
Actividad sugerida: Realice una 
actividad de limpieza en la 
escuela o de sembrar árboles 
como símbolo de compromiso 
ambiental.

Bellas Artes
Lección: Creación de expresiones 
pictóricas
Importancia: Celebrar la Tierra a través 
del arte desarrolla empatía por el 
entorno. La pintura y la escultura se 
convierten en medios de expresión 
ambiental.
Actividad sugerida: Lleve a cabo una 
pintura colectiva del planeta Tierra 
destacando elementos naturales y 
acciones positivas para cuidarlo.

Celebración de días



Séptimo grado - Lecciones y actividades

Celebración de días 2025 - 2026
ABRIL

Celebraciones

Mes de Prevención y Concienciación sobre la 
Violencia Sexual en Puerto Rico

Celebración del Día del Planeta Tierra

Notas

Mes de Prevención y Concienciación sobre la Violencia Sexual en Puerto Rico

Matemáticas
Lección: Modelos de probabilidad y la 
probabilidad de eventos
Importancia: Educa para prevenir y 
denunciar la violencia, promoviendo 
relaciones basadas en el respeto.
Actividad sugerida: Los estudiantes 
analizan encuestas (simuladas) 
sobre percepciones de seguridad y 
representan los datos en modelos 
de probabilidad para discutir la 
importancia de la prevención.

Salud Escolar
Lección: Autoestima e inteligencia 
emocional
Importancia: Desarrolla habilidades 
de autoconfianza, manejo de 
emociones y prevención de 
situaciones de riesgo.
Actividad sugerida: Los participantes 
realizan un juego de roles donde 
practican decir “no” de forma segura 
y respetuosa, promoviendo límites 
saludables y autocuidado.

Celebración del Día del Planeta Tierra

Inglés
Lección: Writing Paragraphs
Importancia: Promueve la 
responsabilidad ambiental y 
la capacidad de expresar ideas 
con claridad.
Actividad sugerida: Los niños 
redactan un párrafo 
argumentativo explicando una 
acción concreta que pueden 
realizar para proteger el 
planeta.

Estudios Sociales
Lección: Conservación y 
sostenibilidad de los recursos
Importancia: Fortalece la 
conciencia ambiental 
responsable para proteger 
los recursos naturales del 
archipiélago.
Actividad sugerida: Los 
alumnos diseñan una campaña 
escolar para reducir los 
desechos plásticos y fomentar el 
reciclaje.

Bellas Artes
Lección: Creación de expresiones 
pictóricas
Importancia: Estimula la 
creatividad y la conciencia 
ambiental mediante 
representaciones artísticas del 
mundo natural.
Actividad sugerida: Los 
participantes pintan o dibujan 
una obra que represente 
ecosistemas de Puerto Rico y la 
importancia de su conservación.

Salud Escolar
Lección: Reduce, reutiliza y 
recicla
Importancia: Contribuye a la 
salud ambiental y colectiva 
mediante hábitos sostenibles 
que protegen el planeta.
Actividad sugerida: Los 
estudiantes elaboran un proyecto 
de reciclaje creativo, como un 
jardín vertical o manualidades, a 
partir de materiales reutilizados.

Celebración de días



Octavo grado - Lecciones y actividades

Celebración de días 2025 - 2026
ABRIL

Celebraciones

Mes de Prevención y Concienciación sobre la 
Violencia Sexual en Puerto Rico

Celebración del Día del Planeta Tierra

Notas

Mes de Prevención y Concienciación sobre la Violencia Sexual en Puerto Rico

Salud Escolar
Lección: Factores protectores: 
violencia y drogas
Importancia: Promueve la 
prevención, el respeto y el 
autocuidado en relaciones 
interpersonales.
Actividad sugerida: Los estudiantes 
llevan a cabo un juego de roles y 
dinámicas grupales para reconocer 
situaciones de riesgo y aplicar 
estrategias de prevención.

Celebración del Día del Planeta Tierra

Bellas Artes
Lección: Creación de expresiones 
pictóricas
Importancia: Desarrolla la creatividad 
y la conciencia ambiental mediante 
representaciones artísticas del 
mundo natural.
Actividad sugerida: Los jóvenes 
pintan o dibujan una obra que 
represente ecosistemas de Puerto 
Rico y explican la necesidad de 
conservarlos.

Celebración de días



Noveno grado - Lecciones y actividades

Celebración de días 2025 - 2026
ABRIL

Celebraciones

Mes de Prevención y Concienciación sobre la 
Violencia Sexual en Puerto Rico

Celebración del Día del Planeta Tierra

Notas

Mes de Prevención y Concienciación sobre la Violencia Sexual en Puerto Rico

Salud Escolar
Lección: Salud sexual
Importancia: Educa sobre la 
prevención, los derechos 
y la toma de decisiones 
responsables en el ámbito 
sexual.
Actividad sugerida: Los 
jóvenes elaboran una guía 
informativa o una presentación 
sobre la salud sexual y la 
prevención de la violencia.

Celebración del Día del Planeta Tierra

Ciencias
Lección: La escala geológica: 
estudio de estratos de rocas y 
fósiles
Importancia: Este día nos 
recuerda la larga historia 
del planeta y nuestra 
responsabilidad de cuidarlo.
Actividad sugerida: Los 
estudiantes identifican fósiles 
o capas de rocas (reales o en 
imágenes) y relacionan cada 
una con una era de la Tierra.

Estudios Sociales
Lección: Qué hacer para 
proteger el medioambiente
Importancia: Enseña 
responsabilidad ecológica 
y acciones concretas para 
cuidar el planeta.
Actividad sugerida: 
Organice una campaña de 
limpieza o reciclaje en la 
escuela o la comunidad.

Español
Lección: Conclusiones eficaces
Importancia: Invita a la reflexión 
sobre el cuidado del 
medioambiente y la 
sostenibilidad.
Actividad sugerida: Los jóvenes 
redactan una conclusión que 
explique cómo las pequeñas 
acciones pueden generar 
grandes cambios en la 
protección del planeta.

Bellas Artes
Lección: Elementos del diseño
Importancia: Enfatiza el valor 
de comunicar visualmente 
mensajes de conservación y 
sostenibilidad.
Actividad sugerida: Los 
alumnos diseñan un cartel o 
infografía que promueva la 
protección del medioambiente 
usando principios de diseño.

Celebración de días



Décimo grado - Lecciones y actividades

Celebración de días 2025 - 2026
ABRIL

Celebraciones

Mes de Prevención y Concienciación sobre la 
Violencia Sexual en Puerto Rico

Celebración del Día del Planeta Tierra

Notas

Mes de Prevención y Concienciación sobre la Violencia Sexual en Puerto Rico

Salud Escolar
Lección: Control de violencia
Importancia: Promueve la 
prevención y el manejo de 
la violencia, garantizando un 
entorno seguro para todos.
Actividad sugerida: Organice 
un taller educativo sobre 
la violencia sexual y las 
relaciones respetuosas entre 
adolescentes.

Celebración del Día del Planeta Tierra

Ciencias
Lección: Las actividades 
antropogénicas y los 
ecosistemas
Importancia: Presenta el 
efecto de las acciones 
humanas en el planeta 
y la relevancia de la 
conservación.
Actividad sugerida: Los 
estudiantes realizan 
un análisis del impacto 
ambiental de la comunidad 
y proponen soluciones 
sostenibles.

Estudios Sociales
Lección: Cambios en el 
medioambiente
Importancia: Refuerza la 
conciencia acerca del 
impacto humano en la 
naturaleza y la sostenibilidad 
del planeta.
Actividad sugerida: Los 
jóvenes organizan una 
limpieza o un proyecto 
ecológico en la comunidad 
escolar, y documentan los 
resultados.

Bellas Artes
Lección: Elementos del 
diseño
Importancia: Enfatiza el 
valor de comunicar 
visualmente mensajes 
de conservación y 
sostenibilidad.
Actividad sugerida: Los 
alumnos diseñan un 
cartel o infografía que 
promueva la protección del 
medioambiente usando 
principios de diseño.

Salud Escolar
Lección: Reduce, reúsa y recicla
Importancia: Anima a la 
protección del medioambiente 
y el  desarrollo de hábitos 
saludables que benefician tanto 
al planeta como a la comunidad.
Actividad sugerida: Los 
participantes organizan un 
proyecto de reciclaje en la 
escuela y documentan su efecto 
en la salud ambiental.

Celebración de días



Undécimo grado - Lecciones y actividades

Celebración de días 2025 - 2026
ABRIL

Celebraciones

Mes de Prevención y Concienciación sobre la 
Violencia Sexual en Puerto Rico

Celebración del Día del Planeta Tierra

Notas

Mes de Prevención y Concienciación sobre la Violencia Sexual en Puerto Rico

Salud Escolar
Lección: Protección en la salud 
sexual
Importancia: Destaca la 
necesidad del consentimiento, 
la comunicación y el respeto en 
las relaciones interpersonales.
Actividad sugerida: Prepare un 
taller o dinámica sobre métodos 
de establecer límites saludables 
y pedir ayuda ante una situación 
riesgosa.

Celebración del Día del Planeta Tierra

Inglés
Lección: Writing with a 
Purpose
Importancia: Inspira a 
proteger el medioambiente y 
a expresar ideas que generen 
conciencia ecológica.
Actividad sugerida: Los 
estudiantes redactan un 
poema, ensayo o carta dirigida 
a la Tierra con compromisos 
personales de cuidado 
ambiental.

Bellas Artes
Lección: Elementos del diseño
Importancia: Enfatiza el valor de 
comunicar visualmente 
mensajes de conservación y 
sostenibilidad.
Actividad sugerida: Los 
alumnos diseñan un cartel o 
infografía que promueva la 
protección del medioambiente 
usando principios de diseño.

Celebración de días



Duodécimo grado - Lecciones y actividades

Celebración de días 2025 - 2026
ABRIL

Celebraciones

Mes de Prevención y Concienciación sobre la 
Violencia Sexual en Puerto Rico

Celebración del Día del Planeta Tierra

Notas

Mes de Prevención y Concienciación sobre la Violencia Sexual en Puerto Rico

Salud Escolar
Lección: Cómo controlar la 
violencia
Importancia: Enseña estrategias 
de prevención y manejo de 
situaciones de riesgo para la 
protección propia y de otros.
Actividad sugerida: Prepare un 
taller interactivo sobre la 
resolución de conflictos, 
los límites personales y la 
prevención de violencia.

Celebración del Día del Planeta Tierra

Ciencias
Lección: Reducción de residuos 
y contaminación ambiental
Importancia: Destaca la 
responsabilidad ambiental y el 
cuidado del planeta como parte 
del bienestar integral.
Actividad sugerida: Los 
estudiantes organizan una 
campaña escolar para reducir 
residuos, incluyendo la medición 
y el registro de impacto.

Estudios Sociales
Lección: Problemas ambientales 
globales y acciones responsables 
(GE)
Importancia: Fomenta la 
conciencia ecológica y la 
participación en la protección del 
planeta.
Actividad sugerida: Los jóvenes 
investigan un problema ambiental 
actual y proponen acciones 
responsables para mitigarlo.

Bellas Artes
Lección: Elementos del diseño
Importancia: Enfatiza el valor de 
comunicar visualmente mensajes 
de conservación y sostenibilidad.
Actividad sugerida: Los alumnos 
diseñan un cartel o infografía 
que promueva la protección del 
medioambiente usando principios 
de diseño.

Celebración de días
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