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EXPLORA EL AÑO ESCOLAR CON MED: DÍAS DE CELEBRACIÓN Y CONMEMORACIÓN 
 

La educación del siglo XXI nos invita a integrar la tradición, la innovación y la 
tecnología para ofrecer experiencias de aprendizaje cada vez más significativas. Con 
ese propósito, presentamos la guía «Explora el Año Escolar con MED: Días de 
Celebración y Conmemoración». Esta es un recurso que complementa el manual de 
los «Días Conmemorativos del Calendario Escolar» al ampliar las oportunidades para 
que nuestros docentes incorporen actividades digitales, recursos interactivos y 
experiencias de aprendizaje a través de la plataforma Material Educativo Digital 
(MED), plataforma oficial de gestión del aprendizaje del Departamento de Educación 
de Puerto Rico. La guía también fortalece el propósito del manual de integrar las 
conmemoraciones al currículo mediante recursos y actividades que enriquecen el 
aprendizaje y promueven la comprensión de nuestra historia y cultura. 
 
Más que un compendio de actividades, esta guía representa un paso firme hacia el 
fortalecimiento de las competencias digitales de nuestros maestros y estudiantes al 
promover el desarrollo de las habilidades necesarias para la educación a distancia y 
el uso estratégico de la tecnología como parte natural del proceso de enseñanza y 
aprendizaje presencial. Cada experiencia diseñada en MED fomenta la participación 
activa, la colaboración, el pensamiento crítico y el aprendizaje autónomo. A su vez, 
facilita la integración efectiva de los días de celebración y conmemoración al 
currículo escolar. 
 
Exhorto a nuestra comunidad educativa a aprovechar este recurso como una 
oportunidad para innovar, conectar a nuestros estudiantes con nuestra historia y 
cultura mediante herramientas digitales y continuar transformando nuestras aulas 
en espacios donde la tecnología se utilice con propósito pedagógico. Al integrar los 
recursos de MED de manera planificada y estructurada, fortalecemos una educación 
más pertinente, accesible y preparada para responder a los retos del presente y del 
futuro. 
 
 
 

Lcdo. Eliezer Ramos Parés 
Secretario 
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EXPLORA EL AÑO ESCOLAR CON MED: DÍAS DE CELEBRACIÓN Y CONMEMORACIÓN 
 

La enseñanza cobra mayor significado cuando logramos conectar los contenidos 
académicos con las experiencias, la historia, la cultura y los valores que enriquecen 
la formación integral de nuestros estudiantes. Con esa visión, presentamos la guía 
«Explora el Año Escolar con MED: Días de Celebración y Conmemoración», un recurso 
diseñado para complementar el manual de los «Días Conmemorativos del 
Calendario Escolar» mediante experiencias de aprendizaje digitales, organizadas y 
accesibles a través de MED (Material Educativo Digital), plataforma oficial de gestión 
del aprendizaje del Departamento de Educación de Puerto Rico. 
 
Esta guía ha sido concebida para apoyar la labor docente desde kínder hasta 
duodécimo grado, ofreciendo actividades alineadas con el currículo de las distintas 
materias académicas y adaptadas al nivel de desarrollo de los estudiantes. Esta 
promueve una integración intencional de la tecnología en el proceso de enseñanza y 
aprendizaje para facilitar las experiencias dinámicas que fortalecen el pensamiento 
crítico, la creatividad, la colaboración, la comunicación y el uso responsable de las 
herramientas digitales. Asimismo, contribuye al desarrollo de competencias 
esenciales para la educación a distancia, al tiempo que enriquece la enseñanza 
presencial mediante estrategias pedagógicas innovadoras. 
 
Invito a nuestros maestros, directores escolares y líderes académicos a hacer de esta 
guía una herramienta cotidiana de planificación e innovación educativa. Cada 
actividad representa una oportunidad para transformar una fecha de 
conmemoración o de celebración en una experiencia significativa que despierte la 
curiosidad, fortalezca la identidad cultural y fomente el aprendizaje activo. Con el 
compromiso y la creatividad que distinguen a nuestros maestros en el salón de 
clases, continuaremos aprovechando el potencial de MED para ofrecer una 
educación pertinente, inclusiva y preparada para los desafíos de un mundo cada vez 
más digital. 
 
 
 

Dra. Beverly Morro Vega 
Subsecretaria

mailto:morrovb@de.pr.gov


FEBRERO

Celebración de días 2025 - 2026

Celebraciones

Día Internacional de la Mujer y la Niña en la 
Ciencia

Día del Prócer y la Mujer Ilustre de Puerto Rico 

Día de la Amistad

Día de los Presidentes 

Simulacro de terremoto 

Kindergarten - Lecciones y actividades
Día Internacional de la Mujer y la Niña en la Ciencia

Matemáticas Adquisición de la LenguaCiencias

Día del Prócer y la Mujer Ilustre de Puerto Rico

Lección: Cómo generar ideas sobre los temas de 
interés
Importancia: Estimula la creatividad y la expresión de 
ideas, destacando que todos, niñas y niños, pueden 
explorar sus intereses y aprender como científicos y 
escritores.
Actividad sugerida: Los estudiantes leen un cuento 
corto sobre una niña científica y luego dibujan 
o dictan sus propias ideas de experimentos o 
descubrimientos que les gustaría hacer.

Lección: El tiempo: presente, pasado o 
futuro
Importancia: Permite comprender 
secuencias y patrones en eventos, 
relacionándolos con la historia de mujeres 
científicas y sus descubrimientos.
Actividad sugerida: Muestre imágenes de 
experimentos o inventos de mujeres 
científicas y pida a los alumnos que 
identifiquen qué ocurrió en el pasado, qué 
está pasando ahora y qué podría ocurrir 
en el futuro.

Lección: Pensamiento científico y 
matemático
Importancia: Desarrolla la capacidad de 
observación, la experimentación y el 
razonamiento lógico, mostrando que todos 
podemos usar la ciencia para resolver 
problemas.
Actividad sugerida: Los participantes 
realizan un experimento simple con agua 
y pintura (mezclan unos colores para crear 
otros) y predicen, observan y explican los 
resultados como pequeños científicos.

Estudios SocialesEstudios Sociales Inglés
Lección: Nuestros líderes
Importancia: Reconoce la historia y los 
logros de figuras destacadas del país.
Actividad sugerida: Los niños crean un 
mural con dibujos de las líderes y explican 
por qué son importantes.

Lección: Todos somos talentosos
Importancia: Destaca que todos 
pueden ser científicos y científicas, 
fomentando la inclusión.
Actividad sugerida: Muestre fotos 
de científicas famosas y luego 
los estudiantes dibujan un 
experimento que les gustaría 
hacer.

Lección: Learning New Words by Asking Questions
Importancia: Incentiva la curiosidad y la comunicación 
efectiva, mostrando que hacer preguntas ayuda a conocer 
mejor a los amigos y a aprender nuevas palabras.
Actividad sugerida: Organice el juego de “Pregunta a tu 
amigo”: cada niño hace una pregunta simple a un 
compañero sobre sus gustos (colores, animales, juguetes) 
y aprende nuevas palabras en inglés mientras conversa.

Día de la Amistad

Salud Escolar Estudios Sociales
Lección: Respeto hacia todos los seres humanos
Importancia: Enseña valores de empatía, inclusión y respeto, promoviendo 
relaciones saludables y amistades positivas.
Actividad sugerida: Cada alumno dibuja a un amigo y escribe o dicta algo amable 
sobre él; luego comparten los dibujos y hablan de cómo se sienten al respetar y 
cuidar a los demás.

Lección: Eres único y especial
Importancia: Promueve la empatía, la colaboración y el respeto entre 
compañeros.
Actividad sugerida: Los estudiantes hacen un “collage de amigos” en el 
que cada niño pega una foto o dibujo de su amigo y dice algo bonito de él.

Notas

Celebración de días



Celebración de días 2025 - 2026
Kindergarten - Lecciones y actividades (continuación)

Educación Física

Adquisición de la LenguaEstudios Sociales

Día de los Presidentes

Lección: Encogerse y estirarse
Importancia: Refuerza el valor del 
movimiento corporal para protegerse y 
mantenerse seguro durante emergencias.
Actividad sugerida: Practique con los 
estudiantes los movimientos de “agacharse, 
cubrirse y sostenerse” de manera lúdica, 
como un juego de imitación.

Lección: Dibujos y narración
Importancia: Anima a expresar lo que sucede 
durante emergencias y a comprender 
secuencias de eventos.
Actividad sugerida: Después del simulacro, los 
niños dibujan lo que hicieron durante el ejercicio 
y cuentan la historia a sus compañeros.

Lección: Nuestros líderes
Importancia: Destaca la función de los 
líderes y los beneficios de la ciudadanía.
Actividad sugerida: Los participantes 
dibujan la bandera y explican quiénes son 
los presidentes y sus funciones.

Salud EscolarEspañol

Matemáticas

Lección: Salud y seguridad
Importancia: Enseña hábitos de seguridad y 
cuidado personal para protegerse ante 
situaciones de emergencia.
Actividad sugerida: Los participantes conversan 
brevemente sobre normas de seguridad en la 
casa y la escuela; luego realizan un minisimulacro 
siguiendo instrucciones.

Lección: Cómo comprender una lectura 
(instrucciones de seguridad)
Importancia: Explica la necesidad de preparación y 
seguridad ante emergencias.
Actividad sugerida: Practique con los alumnos la 
rutina de “agacharse, cubrirse y sostenerse” 
mientras leen un cuento corto sobre seguridad.

Lección: Sucesos seguros, probables o imposibles
Importancia: Introduce conceptos de probabilidad de forma 
sencilla, relacionándolos con situaciones de seguridad.
Actividad sugerida: Pregunte a los niños qué es seguro 
(agacharse y cubrirse), probable (que caigan papeles) o 
imposible (que la escuela se caiga) durante un terremoto y 
clasifique las ideas en un cartel.

Simulacro de terremoto

Celebración de días
FEBRERO
Celebraciones

Día Internacional de la Mujer y la Niña en la 
Ciencia

Día del Prócer y la Mujer Ilustre de Puerto Rico 

Día de la Amistad

Día de los Presidentes 

Simulacro de terremoto 

Notas



FEBRERO

Celebración de días 2025 - 2026

Celebraciones

Día Internacional de la Mujer y la Niña en la 
Ciencia

Día del Prócer y la Mujer Ilustre de Puerto Rico 

Día de la Amistad

Día de los Presidentes 

Simulacro de terremoto 

Primer grado - Lecciones y actividades

Salud Escolar Adquisición de la LenguaInglés

Día Internacional de la Mujer y la Niña en la Ciencia

Día del Prócer y la Mujer Ilustre de Puerto Rico

Lección: Relato de historias
Importancia: Reconoce a mujeres 
científicas y sus aportes.
Actividad sugerida: Los alumnos 
escuchan la historia de una 
científica y dibujan cómo trabajan 
estos profesionales.

Lección: Prácticas que promueven la 
salud de todos
Importancia: Desarrolla comprensión 
sobre el papel que tiene la ciencia en 
mantenernos saludables.
Actividad sugerida: Los participantes 
llevan a cabo un experimento sencillo 
de lavarse las manos con agua y jabón 
y luego observar con escarcha cómo 
los gérmenes “se van”.

Lección: Adjectives
Importancia: Los adjetivos 
describen personas y cosas 
para expresarnos mejor.
Actividad sugerida: Los 
estudiantes mencionan 
adjetivos que describan a 
científicas famosas y sus 
logros.

Adquisición de la Lengua Matemáticas Bellas Artes
Lección: Análisis de textos para 
descubrirnos como puertorriqueños
Importancia: Desarrolla la identidad 
cultural y el orgullo por la historia de 
Puerto Rico.
Actividad sugerida: Los niños leen un 
cuento sobre un prócer o heroína y lo 
representan con dibujos.

Lección: El calendario
Importancia: Reconoce fechas 
relevantes de la historia de 
Puerto Rico.
Actividad sugerida: Los 
participantes marcan en un 
calendario el día de un prócer 
y hacen un dibujo en ese 
espacio.

Lección: El rol de la mujer en el arte 
teatral
Importancia: Resalta cómo las 
mujeres también han transformado 
las artes, al igual que la ciencia.
Actividad sugerida: Cuente la 
historia de una mujer artista, y luego 
los niños hacen una dramatización 
sencilla.

Día de la Amistad

Adquisición de la Lengua Inglés
Lección: Redacta una carta especial para tu familia
Importancia: Refuerza el valor del cariño y la amistad.
Actividad sugerida: Los estudiantes crean una tarjeta en forma de 
corazón con un mensaje para un amigo.

Lección: The Family
Importancia: Destaca que la familia es nuestro primer grupo de 
amor y cuidado.
Actividad sugerida: Los participantes dibujan a su familia y 
presentan quiénes son.

Notas

Celebración de días



Celebración de días 2025 - 2026
Primer grado - Lecciones y actividades (continuación)

Educación Física

Adquisición de la Lengua Adquisición de la Lengua

Ciencias

Día de la Amistad

Día de los Presidentes

Lección: Conversa sobre Norteamérica, sus 
lugares, personas y cosas
Importancia: Abunda en datos sobre la 
historia y la cultura de EE. UU.
Actividad sugerida: Los niños ven una foto 
de un presidente y conversan sobre lo que 
significa ser líder.

Lección: Tareas y normas del hogar
Importancia: Explica que las normas 
ayudan a cuidarnos en emergencias.
Actividad sugerida: Organice un juego de 
“agáchate, cúbrete y sujétate” en el salón.

Lección: Muévete mediante el ejercicio y el 
juego
Importancia: El juego refuerza el valor de la 
amistad y la cooperación.
Actividad sugerida: Los niños participan en 
un juego de relevos en parejas, ayudándose 
mutuamente a llegar a la meta.

Lección: El sistema sensorial
Importancia: Enseña que usamos los 
sentidos para disfrutar de compartir con los 
amigos.
Actividad sugerida: Organice el juego de 
“sentidos y amistad”. Este incluye actividades 
como oler flores, escuchar música, dar un 
abrazo.

Matemáticas

Matemáticas Inglés Ciencias Salud Escolar

Salud Escolar

Lección: Monedas
Importancia: Introduce el valor del dinero, 
relacionándolo con decisiones de líderes.
Actividad sugerida: Los participantes 
realizan un juego de tiendita usando 
monedas de juguete con fotos de 
presidentes.

Lección: Probabilidad
Importancia: Ayuda a entender que 
algunos sucesos pueden pasar y otros no.
Actividad sugerida: Converse con los 
alumnos utilizando preguntas como: “¿Es 
seguro que tiemble todos los días? ¿Sí o 
no?", y marque con dibujos la probabilidad 
en una tabla.

Lección: Following Commands
Importancia: Muestra que seguir 
instrucciones nos mantiene 
seguros en emergencias.
Actividad sugerida: Lleve a cabo 
un juego de “Simón dice” con 
órdenes de seguridad como 
agacharse o cubrirse.

Lección: La fuerza y sus efectos
Importancia: Permite reconocer 
que las fuerzas mueven las cosas 
y enseña seguridad.
Actividad sugerida: Simule un 
temblor con bloques y practique 
“agáchate, cúbrete y agárrate”.

Lección: Acciones que previenen el 
riesgo de accidentes
Importancia: Pone de relieve la 
seguridad y la prevención en 
situaciones de emergencia.
Actividad sugerida: Ensaye con los 
estudiantes el “agáchate, cúbrete 
y agárrate” de forma divertida con 
música, y luego ellos crean un dibujo 
de un lugar seguro.

Lección: Los valores y el desarrollo
Importancia: Promueve la empatía, el compartir y la 
cooperación entre compañeros.
Actividad sugerida: Los estudiantes crean un mural 
colectivo donde cada uno dibuja a su mejor amigo y 
dice una cualidad bonita de él o ella.

Simulacro de terremoto

Celebración de días
FEBRERO
Celebraciones

Día Internacional de la Mujer y la Niña en la 
Ciencia

Día del Prócer y la Mujer Ilustre de Puerto Rico 

Día de la Amistad

Día de los Presidentes 

Simulacro de terremoto 

Notas



FEBRERO

Celebración de días 2025 - 2026

Celebraciones

Día Internacional de la Mujer y la Niña en la 
Ciencia

Día del Prócer y la Mujer Ilustre de Puerto Rico 

Día de la Amistad

Día de los Presidentes 

Simulacro de terremoto 

Segundo grado - Lecciones y actividades

Salud Escolar Adquisición de la LenguaInglés

Día Internacional de la Mujer y la Niña en la Ciencia Día del Prócer y la Mujer Ilustre de 
Puerto Rico

Lección: Un viaje por la fonética y 
el liderazgo
Importancia: Incentiva el interés 
de niñas y niños en la ciencia y el 
liderazgo.
Actividad sugerida: Los 
estudiantes exploran historias 
cortas de científicas y crean 
un dibujo de su invento o 
descubrimiento.

Lección: Autoestima e 
inteligencia emocional
Importancia: Motiva a las 
niñas a creer en su capacidad 
para ser científicas.
Actividad sugerida: Los niños 
dibujan lo que quieren ser de 
grandes y lo comparten con 
orgullo.

Lección: Supporting Your 
Opinions
Importancia: Refuerza la 
idea de que niñas y niños 
pueden compartir ideas y 
argumentos en ciencia.
Actividad sugerida: Cada 
alumno comparte por qué 
las niñas también pueden 
ser científicas y lo ilustran.

Adquisición de la Lengua

Inglés

Inglés
Lección: ¡Narremos! La familia y la 
comunidad a través del tiempo
Importancia: Conecta a los niños con la 
historia y figuras destacadas del país.
Actividad sugerida: Los alumnos elaboran 
una línea del tiempo ilustrada de un prócer 
o mujer ilustre con dibujos y palabras 
simples.

Lección: Research and Writing Projects
Importancia: Invita a la investigación y 
la escritura sobre figuras históricas.
Actividad sugerida: Los participantes 
investigan datos sencillos de un prócer 
o mujer ilustre y escriben una oración 
sobre su aportación.

Lección: Courtesy Expressions
Importancia: Estimula al uso de 
palabras amables que fortalecen la 
amistad.
Actividad sugerida: Los 
participantes llevan a cabo un juego 
de tarjetas con frases de cortesía 
(please, thank you, sorry).

Día de la Amistad

Adquisición de la Lengua

Inglés Educación Física Salud Escolar

Lección: Convive y aprende en la escuela
Importancia: Refuerza valores como la amistad, la 
cooperación y el respeto.
Actividad sugerida: Organice un juego de “Amigo 
secreto”. Este implica hacer un dibujo o escribir un 
mensaje amable para un compañero.

Lección: Asking and Responding to Questions
Importancia: Enfatiza la comunicación clara en 
situaciones de emergencia.
Actividad sugerida: Los niños ensayan preguntas y 
respuestas sencillas: “Where do we go?” – “We go 
outside.”

Lección: Ejecuta actividades físicas de manera segura
Importancia: Muestra el valor de la seguridad y la 
calma en situaciones de emergencia.
Actividad sugerida: Los alumnos ensayan un 
“agáchate, cúbrete y sujétate” como práctica de 
seguridad.

Lección: Situaciones de emergencia
Importancia: Prepara a los niños para actuar 
de manera segura en desastres.
Actividad sugerida: Simule con los 
estudiantes un “agáchate, cúbrete y sujétate” 
durante un temblor.

Simulacro de terremoto

Notas

Celebración de días



FEBRERO

Celebración de días 2025 - 2026

Celebraciones

Día Internacional de la Mujer y la Niña en la 
Ciencia

Día del Prócer y la Mujer Ilustre de Puerto Rico 

Día de la Amistad

Día de los Presidentes 

Simulacro de terremoto 

Tercer grado - Lecciones y actividades

Educación Física

Adquisición de la LenguaInglés

Día Internacional de la Mujer y la Niña en la Ciencia Día del Prócer y la Mujer Ilustre de Puerto Rico

Lección: Biografía y autobiografía
Importancia: Reconoce la vida y los 
aportes de figuras destacadas de nuestra 
historia.
Actividad sugerida: Los niños leen una 
biografía corta de una mujer u hombre 
ilustre y luego escriben una minibiografía 
de sí mismos.

Lección: Trabaja cooperativamente con otros
Importancia: Resalta el valor del compañerismo y la 
cooperación entre amigos.
Actividad sugerida: Los alumnos participan en un 
juego de relevos en parejas donde cada uno debe 
ayudar al otro a completar la carrera.

Lección: Supporting My 
Opinions
Importancia: Desarrolla la 
capacidad de argumentar y 
valorar el rol de las mujeres 
en la ciencia.
Actividad sugerida: Los 
estudiantes escriben una 
opinión en inglés: “I think 
women in science are 
important because…”.

Adquisición de la Lengua

Inglés Bellas Artes Bellas Artes

Lección: La importancia del discurso oral y 
de los líderes políticos
Importancia: Promueve la voz y el 
liderazgo de las niñas y mujeres en 
espacios científicos y sociales.
Actividad sugerida: Los estudiantes 
dramatizan un discurso corto donde cada 
uno presenta un invento o descubrimiento 
imaginario.

Lección: Adjectives and Nouns
Importancia: Enfatiza el 
vocabulario positivo para describir 
a los amigos.
Actividad sugerida: Los 
participantes crean tarjetas con 
dibujos y escriben frases tales 
como: “My friend is kind and 
funny”.

Lección: Lenguaje no verbal como un 
lenguaje expresivo de la danza
Importancia: Los niños aprenden a 
comunicarse y trabajar juntos sin 
necesidad de palabras.
Actividad sugerida: Organice un 
“baile de la amistad” por parejas o 
grupos, usando movimientos que 
indiquen cuidado y cooperación.

Lección: Creación de coreografía 
según la temática
Importancia: Fomenta la 
creatividad y la colaboración para 
expresar sentimientos positivos.
Actividad sugerida: Los 
estudiantes crean un minibaile 
sobre compartir o ayudar a un 
amigo.

Día de la Amistad

Adquisición de la Lengua

Salud Escolar

Lección: Ser respetuoso y amable: 
nuestra lección
Importancia: Refuerza la necesidad de 
la empatía y el respeto en las relaciones.
Actividad sugerida: Los alumnos 
escriben mensajes de amistad en 
tarjetas y las reparten en el salón.

Lección: Respeto hacia todos los seres humanos
Importancia: Promueve el respeto y la valoración de uno 
mismo y de los demás.
Actividad sugerida: Los niños realizan un juego de “elogios” 
donde cada uno dice algo positivo de un compañero.

Notas

Celebración de días



FEBRERO

Celebración de días 2025 - 2026

Celebraciones

Día Internacional de la Mujer y la Niña en la 
Ciencia

Día del Prócer y la Mujer Ilustre de Puerto Rico 

Día de la Amistad

Día de los Presidentes 

Simulacro de terremoto 

Cuarto grado - Lecciones y actividades

Estudios Sociales

Estudios Sociales

Estudios SocialesInglés

Día Internacional de la Mujer y la Niña en la Ciencia Día del Prócer y la Mujer Ilustre de Puerto Rico

Lección: Puertorriqueños que nos 
inspiran
Importancia: Destaca e invita a 
valorar a las personas que 
marcaron la historia de Puerto 
Rico.
Actividad sugerida: Los 
participantes crean una medalla 
de papel para una mujer o prócer 
con su nombre y logros.

Lección: Mujeres puertorriqueñas 
destacadas
Importancia: Reconoce a mujeres 
científicas y líderes que inspiran.
Actividad sugerida: Los alumnos 
dibujan a una mujer científica 
y comparten una cualidad que 
admiren de ella.

Lección: Civismo
Importancia: Destaca la necesidad de 
seguir reglas para estar seguros.
Actividad sugerida: Los participantes 
practican el simulacro y luego dibujan qué 
hicieron bien para cuidarse.

Lección: Reading 
Comprehension
Importancia: Inspira a las 
niñas a explorar la ciencia y a 
conocer mujeres científicas.
Actividad sugerida: Los 
estudiantes presentan 
verbalmente a una mujer 
científica usando un dibujo 
o foto y dicen tres cosas 
interesantes sobre ella.

Español

Español

Ciencias

Educación Física

Lección: Estrategias narrativas
Importancia: Presenta historias 
y narraciones sobre personajes 
destacados.
Actividad sugerida: Los niños 
escriben entre todos una 
mininarración sobre una mujer 
ilustre de Puerto Rico.

Lección: Palabras que señalan 
acciones, emociones o estados
Importancia: Invita a expresar 
sentimientos y valores de la 
amistad.
Actividad sugerida: Los niños 
aprenden un refrán sobre la 
amistad y lo representan con 
un dibujo.

Lección: Las placas tectónicas
Importancia: Explica la geología y muestra el valor de la 
seguridad ante desastres naturales.
Actividad sugerida: Use arena y bloques para simular un 
terremoto, mientras los estudiantes observan cómo se mueven 
las placas.

Lección: Comportamiento 
responsable en situaciones de grupo
Importancia: Enseña a trabajar en 
equipo y respetar a los demás.
Actividad sugerida: Los estudiantes 
juegan a pasar una pelota en 
círculo sin dejarla caer, felicitando al 
compañero que la recibe.

Día de la Amistad

Salud Escolar

Salud Escolar

Inglés
Lección: La familia
Importancia: Fomenta 
seguridad en uno mismo 
y relaciones sanas con los 
demás.
Actividad sugerida: Cada 
niño dibuja algo que lo hace 
especial y lo comparte con un 
amigo.

Lección: Salud y seguridad
Importancia: Pone de relieve que las reglas 
y la seguridad protegen a todos.
Actividad sugerida: Los alumnos ensayan 
agacharse y cubrirse bajo una mesa como 
práctica de seguridad.

Lección: Fact or Opinion
Importancia: Educa sobre líderes 
sobresalientes y sus logros.
Actividad sugerida: Los 
participantes leen un cuento corto 
sobre un presidente y responden 
preguntas sobre la idea principal y 
los detalles.

Día de los Presidentes

Simulacro de terremoto

Notas

Celebración de días



FEBRERO

Celebración de días 2025 - 2026

Celebraciones

Día Internacional de la Mujer y la Niña en la 
Ciencia

Día del Prócer y la Mujer Ilustre de Puerto Rico 

Día de la Amistad

Día de los Presidentes 

Simulacro de terremoto 

Quinto grado - Lecciones y actividades

Español

Español

InglésCiencias

Día Internacional de la Mujer y la Niña en la Ciencia Día del Prócer y la Mujer Ilustre de Puerto Rico

Lección: Main Idea and Details
Importancia: Invita a valorar el 
legado cultural e histórico de 
figuras destacadas del país.
Actividad sugerida: Los 
estudiantes leen una breve 
biografía de un prócer 
puertorriqueño e identifican la 
idea principal y tres detalles de 
apoyo.

Lección: Producción de textos 
breves
Importancia: Permite que los 
estudiantes escriban sobre 
científicas destacadas, 
promoviendo la escritura concisa 
y clara.
Actividad sugerida: Los alumnos 
redactan un párrafo sobre la vida 
y los logros de una científica y lo 
comparten en clase.

Lección: Normas apropiadas para hablar y 
escribir
Importancia: Destaca el valor de la 
comunicación respetuosa y empática, 
fomentando relaciones saludables entre 
compañeros.
Actividad sugerida: Los participantes 
escriben una carta de amistad utilizando 
lenguaje respetuoso y expresando gratitud.

Lección: Niveles de organización: 
los reinos
Importancia: Destaca la 
contribución de las mujeres en 
la ciencia y motiva a las niñas 
a interesarse por la biología y 
campos relacionados.
Actividad sugerida: Los niños 
investigan sobre una científica 
destacada en biología y crean 
una presentación ilustrando un 
reino de la naturaleza.

Estudios Sociales

Español Estudios Sociales

Lección: Los símbolos patrios
Importancia: Resalta la historia y el 
legado de personas sobresalientes 
para la identidad cultural y nacional 
de Puerto Rico.
Actividad sugerida: Los 
participantes hacen una biografía 
ilustrada de un prócer o mujer 
ilustre puertorriqueña.

Lección: Detalles y sucesos
Importancia: Ayuda a los estudiantes a 
identificar eventos clave en la vida de 
próceres y mujeres notables de Puerto 
Rico.
Actividad sugerida: Los estudiantes 
elaboran una línea de tiempo ilustrada 
con los sucesos más importantes de la 
vida de un prócer o una mujer ilustre.

Lección: Respeto, tolerancia y empatía
Importancia: Fomenta la 
comprensión, el respeto y el valor 
de las relaciones saludables entre 
compañeros.
Actividad sugerida: Los alumnos 
escriben un mensaje de amistad 
destacando cualidades positivas de 
sus compañeros.

Día de la Amistad

Simulacro de terremoto

Salud Escolar Salud Escolar

Lección: La tolerancia y el respeto para prevenir la violencia
Importancia: Promueve las relaciones saludables, el respeto 
mutuo y la convivencia pacífica entre compañeros.
Actividad sugerida: Los alumnos participan en un juego 
cooperativo donde se practiquen normas de respeto y tolerancia.

Lección: Situaciones de emergencia
Importancia: Refuerza la necesidad de la prevención y las acciones correctas en 
caso de emergencias, cuidando la seguridad personal y la de otros.
Actividad sugerida: Los estudiantes practican un simulacro siguiendo todas las 
instrucciones de seguridad y explicando cada paso.

Notas

Celebración de días



FEBRERO

Celebración de días 2025 - 2026

Celebraciones

Día Internacional de la Mujer y la Niña en la 
Ciencia

Día del Prócer y la Mujer Ilustre de Puerto Rico 

Día de la Amistad

Día de los Presidentes 

Simulacro de terremoto 

Sexto grado - Lecciones y actividades

Español Estudios SocialesInglés

Día Internacional de la Mujer y la Niña en la Ciencia Día del Prócer y la Mujer Ilustre de 
Puerto Rico

Lección: Personalidades históricas 
significativas
Importancia: Pone de relieve el 
papel de las mujeres que han 
hecho historia en la ciencia, la 
cultura y la sociedad.
Actividad sugerida: Los 
participantes investigan sobre una 
científica destacada y presentan 
sus aportaciones al grupo.

Lección: Análisis e interpretación de textos
Importancia: Este día permite conocer figuras 
que han aportado a la cultura, la libertad y 
el desarrollo de Puerto Rico. Analizar textos 
históricos profundiza la comprensión del 
legado de estos personajes.
Actividad sugerida: Los niños leen una 
biografía corta de una figura puertorriqueña 
y responden preguntas que promuevan 
la interpretación (valores, aportaciones, 
contexto).

Lección: Oral 
Presentations
Importancia: Reconoce el 
rol de las mujeres en la 
ciencia y motiva a las niñas 
a seguir carreras STEM.
Actividad sugerida: Los 
estudiantes preparan una 
presentación oral sobre 
una científica destacada y 
su contribución.

Inglés

EspañolBellas Artes

Lección: The Writing Process
Importancia: Celebra a las figuras 
históricas que contribuyeron al 
desarrollo de Puerto Rico.
Actividad sugerida: Los alumnos 
redactan una biografía corta de 
un prócer o una mujer ilustre, 
aplicando las etapas del proceso 
de escritura (borrador, revisión y 
publicación).

Lección: Comunicación eficaz
Importancia: Celebra el valor de la empatía, el 
respeto y la buena comunicación en las relaciones 
personales. Desarrollar habilidades comunicativas 
ayuda a resolver conflictos y fortalecer amistades.
Actividad sugerida: Organice un juego de 
“mensajes positivos” donde los estudiantes redacten 
y compartan frases amables con sus compañeros 
usando un lenguaje claro y respetuoso.

Lección: Los géneros teatrales y su contexto 
histórico
Importancia: Invita a reconocer a las figuras 
históricas y artísticas de Puerto Rico. El teatro 
ayuda a representar sus luchas, logros y valores 
patrios.
Actividad sugerida: Los alumnos dramatizan 
una escena corta inspirada en la vida de un 
prócer o mujer ilustre de Puerto Rico.

Día de la Amistad

Bellas Artes

Educación Física Salud Escolar

Lección: La pantomima y la mímica en Puerto Rico
Importancia: La mímica enseña a expresar 
sentimientos sin palabras. En este día, los gestos 
y los movimientos pueden comunicar amistad, 
cariño y respeto.
Actividad sugerida: Los niños realizan una 
presentación corta en parejas donde representan, 
mediante gestos, una situación de amistad.

Lección: Seguridad en actividades de movimiento
Importancia: Destaca la necesidad de moverse con seguridad y cuidar 
el cuerpo, tanto en emergencias como en deportes.
Actividad sugerida: Los estudiantes realizan un recorrido simulado 
ante un terremoto, utilizando movimientos controlados y respetando 
las zonas seguras.

Lección: Prevención y preparación en situaciones de emergencias
Importancia: Resalta la urgencia de actuar con seguridad y responsabilidad ante 
emergencias, salvaguardando la salud y la vida.
Actividad sugerida: Los niños simulan un protocolo de emergencia, señalando 
rutas de evacuación y medidas de protección personal.

Simulacro de terremoto

Notas

Celebración de días



FEBRERO

Celebración de días 2025 - 2026

Celebraciones

Día Internacional de la Mujer y la Niña en la 
Ciencia

Día del Prócer y la Mujer Ilustre de Puerto Rico 

Día de la Amistad

Día de los Presidentes 

Simulacro de terremoto 

Séptimo grado - Lecciones y actividades

Ciencias EspañolInglés

Día Internacional de la Mujer y la Niña en la Ciencia

Día del Prócer y la Mujer Ilustre de Puerto Rico

Lección: Técnicas para el desarrollo de 
eventos y personajes
Importancia: Desarrolla mayor 
comprensión de la historia y la literatura al 
analizar cómo se narran las vidas de figuras 
sobresalientes de Puerto Rico.
Actividad sugerida: Los niños escriben un 
minirelato sobre un prócer o una mujer 
ilustre, destacando eventos clave y rasgos 
de su personalidad.

Lección: Modelos atómicos y la teoría 
atómica
Importancia: Celebra los aportes de 
las mujeres en la ciencia y promueve 
la equidad en las áreas STEM.
Actividad sugerida: Los alumnos 
investigan mujeres científicas que 
contribuyeron al desarrollo de los 
modelos atómicos y presentan una 
línea del tiempo ilustrada.

Lección: Character Traits
Importancia: Destaca las cualidades 
de la perseverancia, la curiosidad y el 
liderazgo de mujeres científicas que 
cambiaron la historia.
Actividad sugerida: Los estudiantes 
exploran biografías breves de mujeres 
científicas y describen los rasgos de 
personalidad que las llevaron al éxito, 
con evidencia textual.

Estudios Sociales

Estudios Sociales

Bellas Artes
Lección: Puertorriqueños ilustres
Importancia: Este día invita a reconocer a las 
figuras históricas que forjaron la identidad y el 
progreso de Puerto Rico.
Actividad sugerida: Los participantes 
seleccionan un prócer o mujer ilustre, crean una 
biografía breve e ilustran su aportación en una 
línea del tiempo.

Lección: La geografía de Puerto Rico
Importancia: Presenta la relación entre la 
ubicación geográfica y la vulnerabilidad ante 
fenómenos naturales.
Actividad sugerida: Los niños elaboran un 
mapa de fallas sísmicas en Puerto Rico e 
identifican zonas de riesgo y de preparación.

Lección: La pantomima y la mímica en Puerto Rico
Importancia: Resalta la herencia cultural y artística 
puertorriqueña, conectando teatro, danza y expresión 
corporal con nuestra historia.
Actividad sugerida: Los estudiantes crean una escena 
breve en la que representan un momento histórico de 
Puerto Rico usando pantomima y mímica.

Día de la Amistad

Salud Escolar Salud Escolar

Inglés

Lección: Autoestima e inteligencia emocional
Importancia: Favorece las relaciones sanas, la empatía y 
la confianza en uno mismo, fortaleciendo los lazos de 
amistad.
Actividad sugerida: Los alumnos escriben cartas de 
agradecimiento a un amigo/a destacando cualidades 
positivas y la importancia de apoyarse mutuamente.

Lección: Cómo enfrentarse a situaciones de 
emergencia
Importancia: Explica cómo actuar con calma y 
efectividad ante emergencias, protegiendo la 
salud y seguridad propias y de otros.
Actividad sugerida: Los estudiantes realizan un 
simulacro de evacuación y redactan un plan de 
acción para distintos tipos de emergencias.

Lección: Words to Tell and Retell
Importancia: Fomenta la empatía y la comunicación 
efectiva y destaca el valor de las relaciones humanas.
Actividad sugerida: Los niños leen una fábula o 
cuento sobre la amistad y luego la reescriben con 
sus propias palabras, resaltando la lección moral.

Simulacro de terremoto

Notas

Celebración de días



FEBRERO

Celebración de días 2025 - 2026

Celebraciones

Día Internacional de la Mujer y la Niña en la 
Ciencia

Día del Prócer y la Mujer Ilustre de Puerto Rico 

Día de la Amistad

Día de los Presidentes 

Simulacro de terremoto 

Octavo grado - Lecciones y actividades

Inglés Bellas ArtesCiencias

Día Internacional de la Mujer y la Niña 
en la Ciencia

Día del Prócer y la Mujer Ilustre de Puerto Rico

Lección: La pantomima y la mímica en 
Puerto Rico
Importancia: Resalta la herencia cultural y 
artística puertorriqueña, conectando 
teatro, danza y expresión corporal con 
nuestra historia.
Actividad sugerida: Los participantes 
crean una escena breve en la que 
representan un momento histórico de 
Puerto Rico usando pantomima y mímica.

Lección: Character Traits and Storylines
Importancia: Analiza cómo los rasgos 
de personalidad influyen en las 
acciones y los logros de figuras 
históricas.
Actividad sugerida: Los estudiantes 
redactan una narrativa corta que refleje 
los valores y las decisiones de una 
mujer ilustre puertorriqueña.

Lección: Avances científicos y 
tecnológicos
Importancia: Reconocer los 
aportes de las mujeres en la 
ciencia incentiva la equidad y la 
participación en carreras STEM.
Actividad sugerida: Los jóvenes 
investigan a una científica 
puertorriqueña y presentan 
cómo su trabajo ha influido en la 
sociedad.

Estudios Sociales Ciencias Salud Escolar

Lección: De una colonia a una nación: Estados 
Unidos
Importancia: Permite comprender el proceso 
histórico que llevó a la independencia y formación 
de la nación estadounidense y su impacto en la 
política continental.
Actividad sugerida: Los alumnos simulan un 
debate entre los fundadores de la nación sobre los 
ideales que dieron forma a la Constitución.

Lección: Terremotos
Importancia: Aprender sobre la 
energía liberada en los terremotos 
ayuda a comprender la necesidad de 
la prevención y la seguridad.
Actividad sugerida: Los jóvenes 
diseñan un mini modelo antisísmico 
de una estructura escolar utilizando 
materiales reciclables.

Lección: Por qué son importantes los 
simulacros de evacuación
Importancia: Enseña métodos de 
prevención y seguridad, fomentando la 
respuesta adecuada ante emergencias.
Actividad sugerida: Organice una 
simulación de evacuación con análisis 
posterior sobre cómo mejorar la seguridad 
y la coordinación.

Día de los Presidentes Simulacro de terremoto

Notas

Celebración de días



FEBRERO

Celebración de días 2025 - 2026

Celebraciones

Día Internacional de la Mujer y la Niña en la 
Ciencia

Día del Prócer y la Mujer Ilustre de Puerto Rico 

Día de la Amistad

Día de los Presidentes 

Simulacro de terremoto 

Noveno grado - Lecciones y actividades

Salud Escolar Estudios SocialesCiencias

Día Internacional de la Mujer y la Niña en la Ciencia

Día del Prócer y la Mujer Ilustre de Puerto Rico

Lección: Personalidades históricas
Importancia: Pone de relieve el 
papel de las mujeres en la ciencia 
y la historia mundial.
Actividad sugerida: Los 
estudiantes preparan una 
presentación sobre una científica 
destacada y su contribución a la 
humanidad.

Lección: Salud vocacional
Importancia: Inspira a las 
estudiantes a explorar carreras 
científicas y de salud, promoviendo 
la igualdad de oportunidades.
Actividad sugerida: Los alumnos 
elaboran un proyecto sobre mujeres 
en la ciencia y la salud, explicando su 
impacto y trayectoria.

Lección: Las estrellas, el Sol y 
el planeta Tierra
Importancia: Celebra la 
participación femenina en 
la astronomía y las ciencias 
naturales.
Actividad sugerida: Los 
jóvenes investigan acerca de 
una astrónoma destacada y 
preparan una infografía sobre 
sus aportes al estudio del 
universo.

Inglés Estudios Sociales Bellas Artes
Lección: Write Informational Texts
Importancia: Reconocer las figuras 
históricas fortalece la identidad nacional.
Actividad sugerida: Los participantes 
redactan un texto informativo sobre una 
figura puertorriqueña destacada, usando 
la estructura de introducción, desarrollo y 
conclusión.

Lección: Talentos, gustos, aspiraciones y planes
Importancia: Inspira a los jóvenes mediante la 
vida y los logros de próceres y mujeres 
puertorriqueñas.
Actividad sugerida: Los alumnos crean un perfil 
biográfico de un prócer o una mujer ilustre y lo 
relacionan con los talentos o aspiraciones que 
admiraron de esa persona.

Lección: Instituciones en las artes visuales
Importancia: Destaca el rol de los museos y 
galerías en la preservación y promoción de la 
cultura y la historia de Puerto Rico.
Actividad sugerida: Los jóvenes realizan un 
proyecto visual (dibujo, pintura o póster) inspirado 
en un prócer o una mujer ilustre y lo presentan 
explicando su significado.

Educación Física
Lección: Roles sociales y culturales
Importancia: Profundiza la comprensión del valor de los individuos en la sociedad y la 
cultura local.
Actividad sugerida: Los estudiantes exploran el rol de figuras puertorriqueñas y su 
influencia en la salud, el deporte o la educación física y comparten sus hallazgos.

Notas

Celebración de días



Celebración de días 2025 - 2026
Noveno grado - Lecciones y actividades (continuación)

Ciencias

Estudios Sociales

Día de los Presidentes

Lección: Fenómenos geológicos y las 
placas tectónicas
Importancia: Pone de relieve el valor de 
comprender los movimientos terrestres 
para la prevención de desastres.
Actividad sugerida: Utilice un modelo o 
simulador para representar el 
movimiento de placas tectónicas y 
analice con los participantes cómo se 
generan los terremotos.

Lección: Desarrollo político, económico y social del 
mundo
Importancia: Destaca la importancia de los líderes en la 
historia y cómo influyen en la sociedad.
Actividad sugerida: Los estudiantes analizan políticas 
de distintos presidentes y su impacto en el desarrollo del 
país.

Estudios Sociales Salud Escolar
Lección: Eventos trascendentales en 
la historia de la humanidad
Importancia: Relaciona los desastres 
naturales con la historia de la 
resiliencia humana.
Actividad sugerida: Los jóvenes 
investigan un terremoto histórico y 
elaboran una línea del tiempo con sus 
efectos sociales y económicos.

Lección: Medios de comunicación 
en situaciones de emergencia
Importancia: Enseña a manejar 
información confiable y a actuar con 
seguridad durante emergencias.
Actividad sugerida: Los alumnos 
realizan un simulacro donde 
se produzcan comunicados de 
emergencia y se practiquen 
acciones seguras.

Simulacro de terremoto

Celebración de días
FEBRERO
Celebraciones

Día Internacional de la Mujer y la Niña en la 
Ciencia

Día del Prócer y la Mujer Ilustre de Puerto Rico 

Día de la Amistad

Día de los Presidentes 

Simulacro de terremoto 

Notas



FEBRERO

Celebración de días 2025 - 2026

Celebraciones

Día Internacional de la Mujer y la Niña en la 
Ciencia

Día del Prócer y la Mujer Ilustre de Puerto Rico 

Día de la Amistad

Día de los Presidentes 

Simulacro de terremoto 

Décimo grado - Lecciones y actividades

Salud Escolar Estudios SocialesCiencias

Día Internacional de la Mujer y la Niña en la Ciencia Día del Prócer y la Mujer Ilustre de 
Puerto Rico

Lección: La lucha por el sufragio 
femenino
Importancia: Reconoce la 
contribución histórica de las 
mujeres en la sociedad y la política 
puertorriqueña.
Actividad sugerida: Los jóvenes 
investigan y presentan un informe 
sobre mujeres destacadas que 
lucharon por los derechos civiles 
en Puerto Rico.

Lección: Salud ocupacional
Importancia: Destaca la 
importancia de la participación 
femenina en ciencias de la salud 
y seguridad en el trabajo.
Actividad sugerida: Los alumnos 
investigan y presentan un 
informe sobre la importancia de 
la salud ocupacional y el rol de las 
mujeres en la profesión.

Lección: Cruces genéticos y 
probabilidad
Importancia: Destaca la 
participación femenina en la 
genética y la biología, campos de 
gran relevancia científica.
Actividad sugerida: Los 
estudiantes resuelven problemas 
de genética sobre herencia de 
rasgos, reflejando descubrimientos 
de científicas en el área.

Inglés

Estudios Sociales Español Bellas Artes

Educación Física

Lección: Oral Reports
Importancia: Desarrolla habilidades 
de comunicación oral al presentar la 
vida y los logros de figuras históricas 
puertorriqueñas.
Actividad sugerida: Los alumnos 
preparan y presentan un informe 
oral sobre un prócer o una mujer 
ilustre de Puerto Rico.

Lección: Puertorriqueños destacados
Importancia: Reconoce figuras clave 
en la historia, cultura y sociedad de 
Puerto Rico.
Actividad sugerida: Los participantes 
crean una presentación sobre 
un prócer o una mujer ilustre 
puertorriqueña y su impacto en la 
sociedad.

Lección: Transmitamos nuestras ideas 
adecuadamente
Importancia: Promueve la comunicación clara 
de logros históricos y culturales de figuras 
puertorriqueñas.
Actividad sugerida: Los estudiantes preparan 
una presentación oral sobre un prócer o mujer 
ilustre, explicando su contribución a la sociedad.

Lección: Instituciones en las artes visuales
Importancia: Reconoce el rol de los museos 
y galerías en la preservación y promoción de 
la cultura y la historia de Puerto Rico.
Actividad sugerida: Los jóvenes realizan un 
proyecto visual (dibujo, pintura o póster) 
inspirado en un prócer o una mujer ilustre y 
lo presentan explicando su significado.

Lección: Roles sociales y culturales
Importancia: Profundiza la comprensión del valor de los 
individuos en la sociedad y la cultura local.
Actividad sugerida: Los estudiantes exploran el rol de 
figuras puertorriqueñas y su influencia en la salud, el 
deporte o la educación física y comparten sus hallazgos.

Notas

Celebración de días



Celebración de días 2025 - 2026
Décimo grado - Lecciones y actividades (continuación)

Estudios SocialesEspañol

Día de la Amistad Día de los Presidentes

Lección: Constitución del Estado Libre 
Asociado de Puerto Rico
Importancia: Explica la estructura 
política y el valor del liderazgo en la toma 
de decisiones.
Actividad sugerida: Los jóvenes 
redactan un resumen sobre la 
Constitución y discuten cómo influye en 
la vida diaria de los ciudadanos.

Lección: Conversaciones efectivas
Importancia: Desarrolla habilidades de 
comunicación y relaciones interpersonales 
saludables entre compañeros.
Actividad sugerida: Los alumnos practican 
diálogos en parejas donde se resuelven 
conflictos o se comparten experiencias, 
aplicando técnicas de escucha activa y 
retroalimentación.

Estudios Sociales Salud Escolar
Lección: Geografía de Puerto Rico y su 
contexto caribeño
Importancia: Comprender la ubicación y 
las características geográficas permite 
planificar y responder a emergencias 
naturales.
Actividad sugerida: Los estudiantes 
analizan mapas de riesgos naturales 
en Puerto Rico y diseñan un plan de 
seguridad escolar.

Lección: Pasos a seguir en una situación de 
emergencia
Importancia: Enseña a actuar de manera 
segura ante emergencias, protegiendo la 
salud propia y la de otros.
Actividad sugerida: Los participantes crean 
un mapa de evacuación y procedimiento 
de seguridad para la escuela, simulando un 
terremoto.

Simulacro de terremoto
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Celebración de días 2025 - 2026

Celebraciones

Día Internacional de la Mujer y la Niña en la 
Ciencia

Día del Prócer y la Mujer Ilustre de Puerto Rico 
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Undécimo grado - Lecciones y actividades

Estudios Sociales Estudios Sociales Bellas ArtesCiencias

Día Internacional de la Mujer y la Niña en la Ciencia Día del Prócer y la Mujer Ilustre de Puerto Rico

Lección: Instituciones en las artes 
visuales
Importancia: Reconoce el rol de los 
museos y galerías en la preservación y 
promoción de la cultura y la historia de 
Puerto Rico.
Actividad sugerida: Los jóvenes realizan 
un proyecto visual (dibujo, pintura o 
póster) inspirado en un prócer o una 
mujer ilustre y lo presentan explicando su 
significado.

Lección: Próceres estadounidenses
Importancia: Pone de relieve la 
aportación de mujeres pioneras 
en la ciencia estadounidense, 
promoviendo la equidad en la 
educación y la investigación.
Actividad sugerida: Los alumnos 
exploran sobre una científica 
estadounidense y presentan su 
contribución en una biografía 
ilustrada o exposición oral.

Lección: La diáspora y la cultura 
estadounidense
Importancia: Invita a reflexionar 
sobre la identidad puertorriqueña 
dentro de la cultura estadounidense 
y las contribuciones de la diáspora.
Actividad sugerida: Los 
participantes crean un mural 
o presentación sobre figuras 
puertorriqueñas influyentes en 
Estados Unidos y su legado cultural.

Lección: Modelos atómicos
Importancia: Motiva a 
reconocer la participación 
de mujeres científicas en el 
desarrollo de la química y la 
física.
Actividad sugerida: Los 
estudiantes investigan acerca 
de una científica en química y 
explican un modelo atómico 
de manera visual y creativa.

Estudios Sociales Inglés Salud Escolar
Lección: Seamos justos y equitativos
Importancia: Destaca los valores de 
respeto, empatía y justicia social como 
base de una convivencia armoniosa.
Actividad sugerida: Desarrolle una 
actividad cooperativa donde los alumnos 
analicen casos de discriminación y 
propongan formas de promover la 
equidad.

Lección: Listen and Interact
Importancia: Resalta la necesidad 
de escuchar instrucciones y 
responder de forma efectiva en 
situaciones de emergencia.
Actividad sugerida: Los jóvenes 
participan en un simulacro 
donde practican seguir y dar 
instrucciones en inglés.

Lección: Qué hacer ante una situación 
de emergencia
Importancia: Enseña a actuar con 
calma y seguridad en emergencias, 
previniendo lesiones y salvando vidas.
Actividad sugerida: Los estudiantes 
diseñan un afiche con los pasos 
esenciales que deben seguir durante 
un terremoto.

Día de la Amistad Simulacro de terremoto

Notas

Celebración de días
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Celebración de días 2025 - 2026

Celebraciones

Día Internacional de la Mujer y la Niña en la 
Ciencia

Día del Prócer y la Mujer Ilustre de Puerto Rico 

Día de la Amistad

Día de los Presidentes 

Simulacro de terremoto 

Duodécimo grado - Lecciones y actividades

Ciencias Estudios SocialesMatemáticas

Día Internacional de la Mujer y la Niña en la Ciencia

Día del Prócer y la Mujer Ilustre de Puerto Rico

Lección: Líderes del mundo 
moderno (AL)
Importancia: Pone de relieve el rol 
protagónico de mujeres en la ciencia 
y el liderazgo global.
Actividad sugerida: Los jóvenes 
estudian sobre una científica o líder 
moderna y hacen una presentación 
sobre sus logros.

Lección: Historia de las ciencias 
ambientales
Importancia: Destaca la aportación 
de las mujeres en el avance científico 
y la protección del medioambiente.
Actividad sugerida: Los alumnos 
investigan sobre una científica 
ambiental y presentan sus logros en 
un mural o presentación digital.

Lección: Diseños de investigación: 
evaluación y comparación
Importancia: Presenta la 
contribución de las mujeres 
científicas en el desarrollo de 
métodos y descubrimientos.
Actividad sugerida: Los estudiantes 
comparan dos estudios realizados 
por científicas sobre un tema 
ambiental o de salud, evaluando 
metodología y resultados.

Bellas Artes Educación Física Estudios Sociales
Lección: Instituciones en las artes visuales
Importancia: Reconoce el rol de los museos y 
galerías en la preservación y promoción de la 
cultura y la historia de Puerto Rico.
Actividad sugerida: Los participantes 
realizan un proyecto visual (dibujo, pintura 
o póster) inspirado en un prócer o una 
mujer ilustre y lo presentan explicando su 
significado.

Lección: Roles sociales y culturales
Importancia: Profundiza la comprensión 
del valor de los individuos en la sociedad 
y la cultura local.
Actividad sugerida: Los estudiantes 
exploran el rol de figuras puertorriqueñas 
y su influencia en la salud, el deporte 
o la educación física y comparten sus 
hallazgos.

Lección: Estructuras sociopolíticas en la 
globalización (RI)
Importancia: Invita a reflexionar sobre la 
influencia de líderes y gobiernos en la 
política y la economía global.
Actividad sugerida: Los alumnos analizan 
decisiones presidenciales históricas y 
su impacto global, mediante un mapa 
conceptual.

Día de los Presidentes

Estudios Sociales Salud Escolar
Lección: Problemas ambientales globales y acciones responsables (GE)
Importancia: Muestra cuán apremiante es prepararse y actuar ante 
riesgos naturales, fomentando responsabilidad social.
Actividad sugerida: Los jóvenes crean un plan de evacuación y 
prevención de desastres naturales para la escuela.

Lección: Situaciones de emergencia
Importancia: La preparación y el conocimiento de medidas de seguridad 
salvan vidas en emergencias.
Actividad sugerida: Los estudiantes simulan un plan de evacuación y 
primeros auxilios en la escuela, siguiendo procedimientos de seguridad.

Simulacro de terremoto

Notas

Celebración de días
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