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EXPLORA EL ANO ESCOLAR CON MED: DIAS DE CELEBRACION Y CONMEMORACION

La educacidn del siglo XXI nos invita a integrar la tradicién, la innovacién y la
tecnologia para ofrecer experiencias de aprendizaje cada vez mds significativas. Con
ese propodsito, presentamos la guia «Explora el Afo Escolar con MED: Dias de
Celebracion y Conmemoracidny. Esta es un recurso que complementa el manual de
los «Dias Conmemorativos del Calendario Escolar» al ampliar las oportunidades para
que nuestros docentes incorporen actividades digitales, recursos interactivos y
experiencias de aprendizaje a través de la plataforma Material Educativo Digital
(MED), plataforma oficial de gestiéon del aprendizaje del Departamento de Educacién
de Puerto Rico. La guia también fortalece el propdsito del manual de integrar las
conmemoraciones al curriculo mediante recursos y actividades que enriquecen el
aprendizaje y promueven la comprension de nuestra historia y cultura.

Mds que un compendio de actividades, esta guia representa un paso firme hacia el
fortalecimiento de las competencias digitales de nuestros maestros y estudiantes al
promover el desarrollo de las habilidades necesarias para la educacion a distancia y
el uso estratégico de la tecnologia como parte natural del proceso de ensefanza y
aprendizaje presencial. Cada experiencia disefiada en MED fomenta la participaciéon
activa, la colaboracion, el pensamiento critico y el aprendizaje autbnomo. A su vez,
facilita la integracion efectiva de los dias de celebraciéon y conmemoracion al
curriculo escolar.

Exhorto a nuestra comunidad educativa a aprovechar este recurso como una
oportunidad para innovar, conectar a nuestros estudiantes con nuestra historia y
cultura mediante herramientas digitales y continuar transformando nuestras aulas
en espacios donde la tecnologia se utilice con propésito pedagdgico. Al integrar los
recursos de MED de manera planificada y estructurada, fortalecemos una educacion
mas pertinente, accesible y preparada para responder a los retos del presente y del
futuro.

,/") /
Lcdo. Eliezer Ramos Parés
Secretario

PO Box 190759, San Juan, PR 00919-0759 « Tel. 787 759 2000 « www.de.pr.gov
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Dra. Beverly Morro Vega | Subsecretaria | morrovb@de.pr.gov

EXPLORA EL ANO ESCOLAR CON MED: DIAS DE CELEBRACION Y CONMEMORACION

La ensefanza cobra mayor significado cuando logramos conectar los contenidos
académicos con las experiencias, la historig, la cultura y los valores que enriquecen
la formacion integral de nuestros estudiantes. Con esa vision, presentamos la guia
«Explora el Aflo Escolar con MED: Dias de Celebracion y Conmemoracién», un recurso
disefiado para complementar el manual de los «Dias Conmemorativos del
Calendario Escolar» mediante experiencias de aprendizaje digitales, organizadas vy
accesibles a través de MED (Material Educativo Digital), plataforma oficial de gestion
del aprendizaje del Departamento de Educacién de Puerto Rico.

Esta guia ha sido concebida para apoyar la labor docente desde kinder hasta
duodécimo grado, ofreciendo actividades alineadas con el curriculo de las distintas
materias académicas y adaptadas al nivel de desarrollo de los estudiantes. Esta
promueve una integracion intencional de la tecnologia en el proceso de ensefianza y
aprendizaje para facilitar las experiencias dindmicas que fortalecen el pensamiento
critico, la creatividad, la colaboracién, la comunicacién y el uso responsable de las
herramientas digitales. Asimismo, contribuye al desarrollo de’ competencias
esenciales para la educacion a distancia, al tiempo que enriquece la ensefianza
presencial mediante estrategias pedagodgicas innovadoras.

Invito a nuestros maestros, directores escolares y lideres académicos a hacer de esta
guia una herramienta cotidiana de planificacién e innovacién educativa. Cada
actividad representa una oportunidad para transformar una fecha de
conmemoracién o de celebracidn en una experiencia significativa que despierte la
curiosidad, fortalezca la identidad cultural y fomente el aprendizaje activo. Con el
compromiso y la creatividad que distinguen a nuestros maestros en el saldén de
clases, continuaremos aprovechando el potencial ‘de MED para ofrecer una
educacion pertinente, inclusiva y preparada para los desafios de un mundo cada vez
mas digital.

oga

Dra. Beyerly Morro Ve
Subsecretaria

PO Box 190759, San Juan, PR 00919-0759 - Tel. 787 759 2000 « www.de.pr.gov
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Celebracion de dias

Material Educativo Digital

NOVIEMBRE

Celebraciones

Mes de la Lectura y del Libro en Puerto Rico

Mes de la Educacion Especial y Participacion
Familiar en el Proceso Educativo

Dia del Veterano

Dia del Escritor Puertorrigueno
Dia de los Puertorriguenos en las Ciencias

Fiesta de |la Puertorriquenidad
Descubrimiento de Puerto Rico
Dia Internacional del Homlbre

Simulacro de tirador activo

Dia de la Lucha contra los Trastornos de la

Kindergarten - Lecciones y actividades

Mes de la Lectura y del Libro en Puerto Rico

Adquisicion de la Lengua

Leccién: Lectura en grupo

Importancia: Promueve el amor por los libros
y fortalece habilidades esenciales, como

el lenguaje oral y la comprensiéon auditiva,
valores fundamentales promovidos en el Mes
de la Lectura y del Libro en Puerto Rico.
Actividad sugerida: Los niflos escuchan un
cuento corto y participan sefalando
imagenes mientras repiten frases clave del
texto junto a la maestra.

Mes de la Educacién Especial y Participacion
Familiar en el Proceso Educativo

Inglés

Leccion: Learning and Understanding About Our

Family

Inglés

Leccidn: Let's Sing and Learn Using Chants,
Poems, and Rhymes

Importancia: En este dia especial, se destaca
el poder del canto y la rima en inglés como
herramientas que enriquecen el vocabulario
y despiertan el interés por la lectura desde los
primeros anos.

Actividad sugerida: Los estudiantes cantan
una rima sencilla en inglés acompanada de
gestos (por ejemplo, "Twinkle, Twinkle, Little
Star") y luego eligen un dibujo relacionado con
la tematica de la cancion para colorear.

Dia del Escritor Puertorriquerio

Adquisicion de la Lengua

Leccién: Descubre la escritura
Importancia: Fomenta el gusto por

Mes de la Educacién Especial y Participacion Familiar en el
Proceso Educativo

Salud Escolar

Leccion: Cémo ayuda la familia a mantener una salud
optima

Importancia: Al ensefar esta leccion, se refuerza el valor
de las rutinas saludables en el entorno familiar y su
impacto directo en el bienestar fisico y emocional de los
ninos.

Actividad sugerida: Los alumnos decoran una cartulina
con recortes o dibujos que representen actividades
saludables que realizan junto a su familia, como
cepillarse los dientes, comer frutas, irse a dormir
temprano o jugar al aire libre.

Inglés

Leccion: Authors and Illustrators

Importancia: Esta leccién permite que los nifos

Importancia: Fortalece el vinculo entre el hogary
la escuela, al permitir que los ninos reconozcan a
su familia como parte esencial del aprendizaje y el
desarrollo emocional.

expresarse a través de las palabras, al
tiempo que honra la labor de los escritores
puertorriquefos que comparten sus
historias con el mundo.

Conducta Alimentaria y de la Ingesta de Alimentos descubran que los libros que disfrutan son fruto
del trabajo creativo de escritores e ilustradores,
incluyendo autores puertorriquenos que reflejan su

cultura eninglés.
Actividad sugerida: Los alumnos comparten una

foto o dibujo de su familia y, con apoyo de |la
maestra, expresan frases sencillas en inglés como
“This is my mom” o “I love my family".

Actividad sugerida: Inspirados en cuentos
de autores puertorriquenos, los nifos crean
un pequeno librito con dibujos y letras
inventadas o trazadas.

Actividad sugerida: Los estudiantes observan la
portada de un cuento puertorriqueno traducido al
inglés y, con apoyo del maestro, identifican al autor y
al ilustrador. Luego, crean su propia portada inspirada
en el cuento.




Celebracion de dias

Material Educativo Digital

NOVIEMBRE

Celebraciones

Mes de la Lectura y del Libro en Puerto Rico

Mes de la Educacion Especial y Participacion
Familiar en el Proceso Educativo

Dia del Veterano

Dia del Escritor Puertorrigueno
Dia de los Puertorriguenos en las Ciencias

Fiesta de |la Puertorriquenidad
Descubrimiento de Puerto Rico
Dia Internacional del Hombre
Simulacro de tirador activo

Dia de la Lucha contra los Trastornos de la
Conducta Alimentaria y de la Ingesta de
Alimmentos

Kindergarten - Lecciones y actividades (continuacion)

Fiesta de la Puertorriqueiidad

Adquisicion de la Lengua

Leccion: Conoce la ciudad capital, San Juan

Importancia: Explorar la ciudad capital, San
Juan, durante la Fiesta de la
Puertorriguenidad desarrolla la habilidad de
reconocer elementos culturales, histéricos

y geograficos que conforman nuestra
identidad como pueblo.

Actividad sugerida: Los alumnos observan
imagenes representativas de San Juan (El
Morro, las calles adoquinadas, la bandera
puertorriquena) y nombran objetos y
lugares tipicos, reforzando vocabulario
basico relacionado con su cultura.

Dia Internacional del Hombre

Inglés

Leccion: Brainstorming

Importancia: Anima a expresar ideas
libremente, reconociendo las cualidades
positivas y los diversos roles que desempenan
los hombres en la comunidad y en la familia,
para promover el respeto y la igualdad en el
Dia Internacional del Hombre.

Actividad sugerida: Los alumnos piensan en
palabras bonitas en inglés para describir a un
hombre especial en sus vidas (como "kind",
"strong", "funny"), y luego hacen un dibujo
que lo represente.

Bellas Artes

Mdsica
Leccion: Valor de la musica puertorriqueia
y de otras sociedades

Importancia: Promueve el aprecio por
nuestra herencia cultural y la riqueza de la
diversidad musical, reconociendo la musica
como una expresion viva de identidad,
tanto puertorriguefna como de otras
culturas.

Actividad sugerida: Los nifos escuchany
bailan al ritmo de musica puertorriguefa,
mientras identifican instrumentos tipicos
como el guiro, la pandereta y los tambores.

Simulacro de tirador activo

Salud Escolar

Leccién: Conductas violentas a nuestro
alrededor

Importancia: Permite identificar situaciones
potencialmente peligrosas y aprender formas
basicas de protegerse, impulsando la seguridad
y el bienestar dentro del entorno escolar.

Actividad sugerida: A través de una dindmica
tipo juego, los ninos responden a una sefal
(como una campana) escondiéndose debajo
de una mesa o agrupandose en silencio junto
a su maestra, reforzando la idea de seguir
instrucciones para mantenerse seguros.

Descubrimiento de Puerto Rico

Adquisicion de la Lengua

Leccion: Palabras ritmicas y la cultura puertorriquefa

Importancia: La lecciéon permite reconocer palabras
ritmicas mientras se celebra el descubrimiento de Puerto
Rico, fomentando el amor por la cultura y el lenguaje desde
temprana edad.

Actividad sugerida: Los estudiantes cantan una cancion
corta con palabras ritmicas relacionadas con la isla (como
"sol", "mar" o "tambor") y acompanan el canto con gestos
que refuercen el significado, promoviendo la identificacion
auditiva del ritmo y la expansién del vocabulario cultural.

Dia de la Lucha contra los Trastornos de la Conducta
Alimentaria y de la Ingesta de Alimentos

Ciencias

Leccion: Alimentos saludables para un cuerpo saludable

Importancia: Fomenta desde la infancia una relacion
positiva con la comida y el autocuidado corporal.

Actividad sugerida: Los estudiantes clasifican imagenes
de alimentos en un mural grande bajo dos categorias:
“Nos ayudan a crecer”y “Solo a veces”, para invitar al
dialogo sobre como los alimentos cuidan nuestro cuerpo.




Celebracion de dias

NOVIEMBRE Primer grado - Lecciones y actividades

° Mes de la Lectura y del Libro en Puerto Rico Mes de la Educacién Especial y Participacion Familiar en el Proceso
Celebraciones y : pecialy P
Educativo
Mes de la Lectura y del Libro en Puerto Rico ] 9 S AdC{UISICIOﬂ de la Lengua Ingles
» _ o » Leccidn: Lee y aprende sobre las Leccidén: Reading Informational Leccién: Aprende de la familia a través Leccién: The Family

Mes Qe la Educacion Espeualﬁy Participacion costumbres y cultura Texts de la lectura Importancia: Estrecha la

Familiar en el Proceso Educativo e A .. . ) .
Importancia: Aviva el amor por la Importancia: Fomenta el gusto Importancia: Fortalece el vinculo entre relacion entre el hogary la

Dia del Veterano lectura desde temprana edad, al por la lectura y el conocimiento, la familia y la escuela, favoreciendo el escuela, al brindar a los nifios
tiempo que ensena a valorar la promoviendo la curiosidad, apoyo y la participacién activa en el la oportunidad de representar

; . . N cultura y las tradiciones. la comprensiéon y el vinculo izai ili

Dia del Escritor Puertorriquefio o . 3y _ proceso de aprendizaje desde temprana a sus famlhas como parte .
Actividad sugerida: Los nifios afectivo con los textos. edad. esencial de su entorno afectivo y
escuchan un cuento relacionado Actividad sugerida: Se realiza Actividad sugerida: Los estudiantes educativo.

Dia de los Puertorriquefios en las Ciencias con una costumbre cultural una lectura guiada de un texto leen un cuento corto junto a sus familias Actividad sugerida: “Mi familia
puertorriquefia y luego ilustran su informativo sencillo, y la maestra y luego dibujan su parte favorita para en dibujos”. Los estudiantes

. . ~- arte favorita del relato. hace preguntas, gestos y pausas i i i i
Fiesta de la Puertorriquefidad p p 9 9 y.p' compartirla en clase. realizan ilustraciones de sus
para facilitar la comprension. familias, destacando a las
o ) personas que los acompanan en

Descubrimiento de Puerto Rico S ErEel e

Dia Internacional del Hombre

Simulacro de tirador activo Mes de la Educacion Especial y Participacion Dia del Veterano Dia del Escritor Puertorriquefio

Familiar en el Proceso Educativo

Conducta Alimentaria y de la Ingesta de Alimentos Salud Escolar Adquisicion de la Lengua Adquisicion de la Lengua

Leccion: La importancia de proteger y mejorar la Leccién: Relato de historias Leccién: Redacta una carta especial para tu familia
salud en la familia Importancia: Ayuda a comprendery Importancia: Consolida el vinculo familiar, fomenta
Importancia: Refuerza el rol fundamental de Ia valorar el sacrificio y la dedicacién de la escritura con sentido personal y cultural, y

familia en el cuidadoyy la proteccion de los nifos, los veteranos que protegen la pazy la promueve el aprecio por la literatura puertorriquefa
promoviendo el reconocimiento de quienes les seguridad. como fuente de inspiracion.

b.rmdan.sggundad, afectoy acompanamiento en su Actividad sugerida: Los alumnos Actividad sugerida: Los nifios escriben una carta
vida cotidiana. escuchan un cuento corto sobre un dedicada a su familia, inspirdndose en frases o temas
Actividad sugerida: Manualidad familiar: "Mi casa y veterano que ayudod a su comunidad y de escritores puertorriquefios como Georgina Lazaro,
quienes me cuidan”. Los estudiantes realizan un luego pintan una imagen que represente Pura Belpré o Luis Pales Matos.

dibujo de su hogar e incluyen a las personas que los lo que aprendieron.

cuidan, como mama, pap3a, abuelos o hermanos.



Celebracion de dias

Material Educativo Digital

NOVIEMBRE

Celebraciones

Mes de la Lectura y del Libro en Puerto Rico

Mes de la Educacion Especial y Participacion
Familiar en el Proceso Educativo

Dia del Veterano

Dia del Escritor Puertorrigueno

Dia de los Puertorriguenos en las Ciencias
Fiesta de |la Puertorriquenidad
Descubrimiento de Puerto Rico

Dia Internacional del Hombre

Simulacro de tirador activo

Dia de la Lucha contra los Trastornos de la
Conducta Alimentaria y de la Ingesta de Alimentos

Primer grado - Lecciones y actividades (continuacion)

Dia de los Puertorriquefios en las Ciencias

Ciencias

Leccidn: Practicas de ingenieria

Importancia: Permite comprender cémo la creatividad y el
disefo resuelven problemas reales. Al conocer el aporte de
ingenieros puertorriquenos como Olga D. Gonzalez-Sanabria,
quien contribuyé al desarrollo de baterias para la Estacion
Espacial Internacional, se inspira a las nuevas generaciones

a perseguir logros en el campo cientifico y tecnoldgico,

valorando su identidad y potencial.

Actividad sugerida: Los estudiantes destacan el trabajo de

ingenieros puertorriquenos mediante una breve

presentacion, lectura o cartelera, promoviendo el didlogo

sobre innovacion, ciencia y orgullo cultural.

Descubrimiento de Puerto Rico

Adquisicion de la Lengua

Leccion: Andlisis de textos para descubrirnos
como puertorriquenos

Importancia: Desarrolla la conexidén con las
raices culturales y ayuda a entender el origen
de la identidad puertorriquena desde temprana
edad.

Actividad sugerida: Los estudiantes escuchan
un cuento corto sobre el descubrimiento de
Puerto Rico y luego dibujan agquello que mas les
haya gustado de la historia.

Fiesta de la Puertorriqueiidad

Adquisicion de la Lengua

Leccién: Compara y contrasta
detalles importantes de la cultura

Importancia: Aviva el sentido patrio
al conectar a los ninos
emocionalmente con sus tradiciones
y su identidad cultural.

Actividad sugerida: Los
participantes ilustran y comparten
sus aspectos favoritos de ser
puertorriquenos, explicando por qué
les gustan y qué significa para ellos
Puerto Rico.

Dia Internacional del Hombre

Adquisicion de la Lengua

Leccion: Escribe y aprende sobre la igualdad

Importancia: Reconocer que todas las personas
merecen respeto y las mismas oportunidades
desde la niflez promueve relaciones saludables y
modelos positivos para la convivencia.

Actividad sugerida: Los alumnos escriben o
dibujan una situacién en la que todas las
personas, sin importar si son hombres o mujeres,
tienen las mismas oportunidades para ayudar,
jugar o aprender. caso de una emergencia.

Dia de la Lucha contra los Trastornos de la Conducta Alimentaria y de la Ingesta de Alimentos

Salud Escolar

Leccion: Salud y nutricion

Importancia: Introduce el valor de cuidarse y aceptar su cuerpo, inculcando desde temprana edad una relacién positiva

con la salud, la alimentaciéon y la imagen personal.

Actividad sugerida: Juego de “alimentos felices”. Los estudiantes identifican alimentos saludables a través de imagenes,

canciones o dindmicas, y expresan coémo se sienten al consumirlos.

Bellas Artes

Mdusica

Leccion: Valor de la musica puertorriquefa y de otras
sociedades

Importancia: Promueve el aprecio por nuestra
herencia cultural y la riqueza de la diversidad musical,
reconociendo la musica como una expresion viva

de identidad, tanto puertorriquena como de otras
culturas.

Actividad sugerida: Los niflos escuchan y bailan al
ritmo de musica puertorriquena, mientras identifican
instrumentos tipicos como el guiro, la pandereta y los
tambores.

Simulacro de tirador activo

Salud Escolar

Lecciodn: Situaciones violentas a nuestro alrededor

Importancia: Refuerza la seguridad y la preparacion
en la comunidad escolar, especialmente durante el
simulacro de tirador activo, que ensefia a los ninos a
protegerse en caso de una emergencia.

Actividad sugerida: Los estudiantes practican un
juego de "escondite seguro", en el que identifican
junto a su maestra un lugar protegido dentro del
salén y aprenden a permanecer en silencio cuando
se escucha una alarma simulada.




Celebracion de dias

NOVIEMBRE Segundo grado - Lecciones y actividades

s Mes de la Lectura y del Libro en Puerto Rico Mes de la Educacion Especial y Participacion Familiar en el Proceso Educativo
Celebraciones y pecialy P
. . Inglés Estudios Sociales Salud Escolar
Mes de la Lectura y del Libro en Puerto Rico
Leccidén: Reading Comprehension: Point of Leccién: La familia y la comunidad a través Lecciodn: El rol de la familia para mantener la salud
Mes de la Educacion Especial y Participacion View del tiempo familiar
Familiar en el Proceso Educativo Importancia: Desarrolla la habilidad de Importancia: Reconocer el papel de la Importancia: Destaca el rol de la familia en el
Dia del Veterano identificar quién cuenta la historia, lo que familia y la comunidad en la educacidén cuidado de la salud y que la participacion familiar
mejora la comprensiéon lectora. Celebrar la fortalece la conexion entre el hogary en la educacioén apoya el bienestar integral de los
. . . 5 lecturay los libros en Puerto Rico fomenta el la escuela, creando un entorno mas pequenos.
Dia del Escritor Puertorrigueno o . . .
amor por la lectura y el conocimiento de la colaborativo y afectivo para el aprendizaje. Actividad sugerida: Los nifios ilustran a su familia
cultura local desde pequefios. Actividad sugerida: Los estudiantes hacen haciendo juntos una actividad saludable, como
Dia de los Puertorriquefos en las Ciencias Actividad sugerida: Después de leer un un dibujo de su familia y comparten coémo comer frutas, caminar juntos o jugar al aire libre.
cuento, cada estudiante identifica si |la historia cada integrante contribuye en la escuela o
fue contada desde el punto de vista del en la comunidad.

Fiesta de la Puertorriquefidad . o .
personaje principal o de otro personaje.

Descubrimiento de Puerto Rico
Dia del Veterano Dia del Escritor Puertorriquerio

Dia Internacional del Hombre

. . . Estudios Sociales Adquisicion de la Lengua | Estudios Sociales
Simulacro de tirador activo

Lecciéon: La comunidad: sus instituciones y Leccidén: Mayusculas en el esparfiol y su Leccidon: Hombres y mujeres ilustres

eventos histdéricos rol en la identidad cultural

Dia de la Lucha contra los Trastornos de la Importancia: Esta leccion permite

Conducta Alimentaria y de la Ingesta de Alimentos Importancia: Ensefa que la familia es clave Importancia: Muestra el uso correcto conocer y valorar a escritores
para mantener la salud y el bienestar, al de las mayL’JscuIas al escribir nombres puertorriqueﬁos que han contribuido
tiempo que el Dia del Veterano nos recuerda propios, mientras promueve el significativamente a la cultura y la historia
el valor de quienes protegieron a nuestras reconocimiento y la valoracién del pais, fomentando el respeto por el
familias y comunidad, resaltando valores de de escritores puertorriquefios, legado literario de Puerto Rico en el Dia
cuidado y gratitud. fortaleciendo la identidad cultural y del Escritor Puertorriquefio.
Actividad sugerida: Los estudiantes pintan a el amor por la lectura y la escritura en Actividad sugerida: Invite a los nifios a
su familia realizando acciones de cuidado, espafol. dibujar y decir el nombre de un escritor
como alimentarse bien, descansar o jugar Actividad sugerida: Los alumnos puertorriquefio famoso, mientras explican
juntos, y explican como esas practicas los escriben el nombre de un escritor por qué su aporte es importante.
ayudan a estar saludables. Luego, relacionan puertorriquefio usando letra
ese cuidado con el que brindaron los mayuscula al inicio de cada palabra.

veteranos al proteger a las familias.




Celebracion de dias

Material Educativo Digital

NOVIEMBRE

Celebraciones

Mes de la Lectura y del Libro en Puerto Rico

Mes de la Educacion Especial y Participacion
Familiar en el Proceso Educativo

Dia del Veterano

Dia del Escritor Puertorrigueno
Dia de los Puertorriguenos en las Ciencias

Fiesta de |la Puertorriquenidad
Descubrimiento de Puerto Rico
Dia Internacional del Homlbre

Simulacro de tirador activo

Dia de la Lucha contra los Trastornos de la

Conducta Alimentaria y de la Ingesta de Alimentos

Segundo grado - Lecciones y actividades (continuacion)

Dia de los Puertorriquefios en las Ciencias

Ciencias

Leccién: Practicas de ingenieria y el método

cientifico

Importancia: Motiva a explorar, preguntary
experimentar, inspirando con el ejemplo de
cientificos puertorriquefos que aplican la

ciencia y la ingenieria para mejorar el mundo.

Actividad sugerida: Invite a los alumnos a
observar un objeto cotidiano, hacer
preguntas sobre su uso, funcionamiento o

comportamiento, y probar ideas simples para
resolver un problema relacionado, aplicando

el método cientifico.

Fiesta de la Puertorriqueiidad

Estudios Sociales

Leccion: Las costumbres en el mundo

Importancia: Desarrolla el conocimientoy
el aprecio por las tradiciones de diferentes
culturas, con énfasis en las puertorriquenas,
fomentando el respeto y el orgullo por
nuestra identidad cultural durante la Fiesta
de la Puertorriguefidad.

Actividad sugerida: Los estudiantes pintan
una costumbre puertorriquefa que les
guste y la comparten con sus compaferos
diciendo por qué es especial para ellos.

Fiesta de la Puertorriqueiidad

Adquisicion de la Lengua

Leccién: Escribe sobre el patrimonio cultural

Importancia: Permite conocer y valorar las
tradiciones y costumbres de Puerto Rico,
fomentando el orgullo por nuestra cultura
durante la Fiesta de la Puertorriquefidad. Asi,
los mas pequenos aprenden a identificar sus
raices y fortalecer su identidad cultural.

Actividad sugerida: Los participantes dibujan
una tradicion puertorriquena que les guste y
escriben una oracién corta que explique por
gué les agrada.

Bellas Artes

Mdsica
Leccioén: Valor de la musica puertorriquefa y de
otras sociedades

Importancia: Promueve el aprecio por nuestra
herencia cultural y la riqueza de la diversidad
musical, reconociendo la musica como

una expresion viva de identidad, tanto
puertorriquena como de otras culturas.

Actividad sugerida: Los niflos escuchan y bailan
al ritmmo de musica puertorriquefa, mientras
identifican instrumentos tipicos como el guiro, la
pandereta y los tambores.

Ciencias

Leccién: La biodiversidad y los ecosistemas en Puerto
Rico

Importancia: Pone de relieve la riqueza natural de
Puerto Rico y la necesidad de proteger sus
ecosistemas, en sintonia con la Fiesta de la
Puertorriquenidad, que celebra nuestra cultura y
patrimonio natural.

Actividad sugerida: Los nifios a colorean y nombran
plantas y animales que habitan en los ecosistemas de
Puerto Rico, mientras conversan sobre la importancia
de cuidar nuestra isla.

Descubrimiento de Puerto Rico

Adquisicion de la Lengua

Leccion: Escribe sobre el patrimonio cultural

Importancia: Desarrolla el conocimientoy la
valoracién de la cultura y las tradiciones de Puerto
Rico, fomentando el amor por la historia y las raices
desde las primeras etapas educativas. Celebrar el
Descubrimiento de Puerto Rico refuerza la identidad
cultural y el sentido de pertenencia.

Actividad sugerida: Los alumnos dibujan una
tradicion o un lugar significativo de Puerto Rico
y escriben una oracién que explique por qué es
importante.



Celebracion de dias

Material Educativo Digital

NOVIEMBRE

Celebraciones

Mes de la Lectura y del Libro en Puerto Rico

Mes de la Educacion Especial y Participacion
Familiar en el Proceso Educativo

Dia del Veterano

Dia del Escritor Puertorrigueno
Dia de los Puertorriguenos en las Ciencias

Fiesta de |la Puertorriquenidad
Descubrimiento de Puerto Rico
Dia Internacional del Hombre
Simulacro de tirador activo

Dia de la Lucha contra los Trastornos de la
Conducta Alimentaria y de la Ingesta de
Alimmentos

Dia Internacional del Hombre

Adquisicion de la Lengua

Leccidn: Division de palabras en silabas

y derechos de los ninos

Importancia: Fortalece la lecturay la
pronunciacioén, al tiempo que
introduce el conocimiento de los
derechos humanos desde las primeras
etapas educativas. En el marco

del Dia Internacional del Hombre,

se promueven valores positivos

como el respeto, la igualdad y la
responsabilidad.

Actividad sugerida: Los niflos dividen
en silabas palabras relacionadas con

los derechos de la nifez, como respeto,

igualdad y amistad.

Ciencias

Estudios Sociales

Leccién: Derechos y deberes

Importancia; Esta leccion ensefa
que todas las personas, incluidos
los hombres, tienen derechos
gue deben respetarse y deberes
que cumplir para vivir en armonia
y con respeto hacia los demas.
Celebrar el Dia Internacional del
Hombre permite valorar su papel
en la familia y la comunidad.

Actividad sugerida: Los
estudiantes nombran un derecho
y un deber que tengan en casa o
en la escuela.

Salud Escolar

Leccion: Respeto hacia todos los
seres humanos

Importancia: Ensefar a valorar y
tratar bien a todas las personas
promueve un ambiente de
respeto y armonia, esencial para
el bienestar emocional y social.
Celebrar el respeto fomenta

la convivencia pacifica desde
temprana edad.

Actividad sugerida: Los
participantes comparten en
voz alta una accién amable que
puedan realizar para mostrar
respeto hacia sus companeros.

Dia de la Lucha contra los Trastornos de la Conducta Alimentaria y de la Ingesta de Alimentos

Educacion Fisica

Segundo grado - Lecciones y actividades (continuacion)

Simulacro de tirador activo

Salud Escolar

Leccioén: Situaciones de emergencia

Importancia: Muestra como
mantener la calma y seguir
instrucciones durante emergencias,
lo cual es vital para protegerse

en situaciones como el simulacro
de tirador activo. Practicar estas
respuestas fortalece la confianzay la
preparacidn en situaciones reales.

Actividad sugerida: Guie al grupo
en practicar una respuesta seguray
calmada, diciendo en voz baja qué
hacer si escuchan una alarma o
instrucciones de emergencia.

Salud Escolar

Leccion: Cadenas alimentarias

Importancia: Destaca que todos los seres vivos
dependen de una alimentacién adecuada para
vivir. Celebrar este dia permite crear conciencia
sobre la importancia de los habitos saludables y
el cuidado de nuestra alimentacion para evitar
problemas alimentarios.

Actividad sugerida: Los niflos dibujan una
cadena alimentaria sencilla y explican cdmo cada
ser vivo necesita alimentarse para crecer sano.

Leccién: Habitos alimenticios para una buena
salud

Importancia: Promueve el cuidado del cuerpo a
través de una alimentacion saludable y la
importancia de comer bien para estar fuertesy
sanos, previniendo problemas relacionados con
la nutricion.

Actividad sugerida: Los estudiantes

mencionan una comida saludable que les guste
y explican por qué es buena para su cuerpo.

Leccion: Alimentaciéon saludable

Importancia: Esta leccion y celebracion
promueven el cuidado del cuerpo a través
de una alimentacién equilibrada, ayudando
a desarrollar una relacién saludable con la
comida para evitar problemas alimentarios.

Actividad sugerida: Los alumnos indican tres
alimentos saludables que les gusten y explican
por qué los eligen.




Celebracion de dias

NOVIEMBRE Tercer grado - Lecciones y actividades

o Mes de la Lectura y del Libro en Puerto Rico Mes de la Educacién Especial y Participaciéon Familiar
Celebraciones en el Proceso Educativo
. . Adquisicion de la Lengua Inglés Educacion Fisica

Mes de la Lectura y del Libro en Puerto Rico ] 9 J
Leccidén: Descubre Puerto Rico a través de Leccién: Comparing and Contrasting Informational Leccién: Trabaja cooperativamente con otros

Mes F]!e la Educacion EspeCIaI.y Participacion la poesia Texts Importancia: Fomentar el trabajo en equipo, el

Familiar en el Proceso Educativo . o . . . . .
Importancia: Explora la cultura, |la historia y Importancia: Fomenta el pensamiento criticoy la compartiry el respeto fortalece las relaciones

Dia del Veterano la belleza de Puerto Rico a través de la comprensioén lectora a través de la comparaciéon de entre companeros y también con la familia,
poesia, desarrollando el amor por la lectura textos informativos, promoviendo la lectura como especialmente cuando se integran en actividades

; . . N y el orgullo por nuestra identidad. herramienta para aprender sobre el mundo. escolares.

Dia del Escritor Puertorriqueio . i - . . . . . N o
Actividad sugerida: Los niflos leen o Actividad sugerida: Lea dos textos cortos sobre Actividad sugerida: Invite a las familias a participar
escuchan un poema corto sobre Puerto animales o lugares y pida a los estudiantes que en un juego cooperativo con los nifos, como una

Dia de los Puertorriquerios en las Ciencias Rico y dibujan lo que mas les gusto del identifiquen una semejanza y una diferencia entre carrera de sacos en pareja.
escrito. ellos.

Fiesta de |la Puertorriquenidad

Mes de la Educacién Especial y Participacion

et 2 Dia del Escritor Puertorriquefio
Familiar en el Proceso Educativo

Adquisicion de la Lengua

Descubrimiento de Puerto Rico

Dia Internacional del Hombre

Salud Escolar Estudios Sociales

Simulacro de tirador activo Leccién: La familia Leccién: Tradiciones puertorriquefias, ¢ hecho u opinién? Leccién: Puerto Rico y los mapas
Importancia: Promueve el aprecio por la Importancia: Esta leccidn permite desarrollar la |mportancia: Relacionar los mapas con escritores
Dia de Ia Lucha contra los Trastornos de la gapr?eilri]ad?/z;:;r;oele;’icznberisr;;jrafaor:;sgceifgneollo . capacidad de difergnciar entre hecho§ ,realesy opiniones pu'ertorriqueﬁos. de's'arro.lla la habilidad qe
Conducta Alimentaria y de la Ingesta de Alimentos ! ' pgr;onales, forFalec'endo e comprension IeeterE, A , ubicar lugares significativos de Puerto Rico y a
vinculo entre el hogar y la escuela. utilizar como ejemplo las tradiciones culturales descritas conocer el origen de figuras literarias destacadas,
Actividad sugerida: Los alumnos dibujan a por escritores puertorriquenos, se fomenta el aprecio por fortaleciendo el sentido de pertenencia e
su familia y comparten una forma en que la literatura local. identidad cultural.
sus integrantes los ayudan a aprender o Actividad sugerida: Lea con el grupo una breve cita de Actividad sugerida: Los alumnos ubican en un
cuidarse. un escritor puertorrigueno sobre una tradicién y pida mapa de Puerto Rico la ciudad de origen de un
gue identifiquen si se trata de un hecho o una opinion. escritor puertorriquefio leido en clase.




Celebracion de dias

Material Educativo Digital

NOVIEMBRE

Celebraciones

Mes de la Lectura y del Libro en Puerto Rico

Mes de la Educacion Especial y Participacion
Familiar en el Proceso Educativo

Dia del Veterano

Dia del Escritor Puertorrigueno

Dia de los Puertorriguenos en las Ciencias
Fiesta de |la Puertorriquenidad
Descubrimiento de Puerto Rico

Dia Internacional del Hombre

Simulacro de tirador activo

Dia de la Lucha contra los Trastornos de la
Conducta Alimentaria y de la Ingesta de Alimentos

Dia de los Puertorriquefios en las Ciencias

Ciencias

Leccidn: El método cientifico

Importancia: Aprender el método cientifico
permite que los estudiantes piensen como
verdaderos cientificos, siguiendo pasos
para investigar, observar y descubrir cosas
nuevas, al mismo tiempo que reconocen

la contribucién importante de los
puertorriquefos en la ciencia.

Actividad sugerida: Invite a los estudiantes a
formular una pregunta sobre algo que les
interese y describir qué harian primero para
investigarlo, aplicando los pasos del método
cientifico.

Fiesta de la Puertorriqueiidad

Bellas Artes

Mdsica
Leccion: Valor de la musica puertorriquefa y
de otras sociedades

Importancia: Promueve el aprecio por
nuestra herencia cultural y la riqueza de la
diversidad musical, reconociendo la musica
como una expresion viva de identidad, tanto
puertorriquefa como de otras culturas.

Actividad sugerida: Los niflos escuchany
bailan al ritrno de musica puertorriquenfa,
mientras identifican instrumentos tipicos
como el guiro, la pandereta y los tambores.

Fiesta de la Puertorriqueiidad

Adquisicion de la Lengua Estudios Sociales

Leccidén: Eventos en Puerto Ricoy
organizadores graficos

Importancia: Permite conocery
expresar por escrito los eventos

culturales de Puerto Rico, formentando

el orgullo por nuestras tradiciones y
facilitando la organizacién de ideas.

Actividad sugerida: Los participantes

dibujan y escriben sobre su fiesta
puertorriquena favorita usando un
organizador grafico sencillo.

Descubrimiento de Puerto Rico

Estudios Sociales

Leccién: Tradiciones
puertorriguefas

Importancia: Destacar la ubicaciéon
de Puerto Rico y sus caracteristicas
principales permite conectar el
conocimiento geografico con

la historia del descubrimiento,
despertando el sentido de
pertenencia y la comprension del
lugar donde habitamos.

Actividad sugerida: Los
estudiantes seflalan en un mapa
doénde se encuentra Puerto Rico
y nombran una caracteristica del
lugar.

Tercer grado - Lecciones y actividades (continuacion)

Leccion: Localizacion de Puerto
Rico y sus municipios

Importancia: Explora la geografia
de Puerto Rico y conecta los lugares

con las tradiciones culturales,
fortaleciendo la identidad y el
sentido de pertenencia.

Actividad sugerida: Invite a los
ninos a identificar en un Mmapa

los municipios donde se celebran

algunas de las fiestas mas
importantes de Puerto Rico.

Adquisicion de la Lengua

Leccién: Oraciones y geografia de
Puerto Rico

Importancia: Muestra cémo formar
oraciones correctas para expresar las

ideas con claridad, y ensena sobre un

evento importante en la historia de
Puerto Rico, fomentando el orgullo
por nuestra cultura y lengua.

Actividad sugerida: Los alumnos
escriben una oracién sencilla en
espanol sobre lo que saben del
Descubrimiento de Puerto Rico.




Celebracion de dias

Tercer grado - Lecciones y actividades (continuacion)

NOVIEMBRE

Celebraciones Dia Internacional del Hombre Simulacro de tirador activo

Salud Escolar Prevencion de accidentes en la escuela y
el vecindario

Mes de la Lectura y del Libro en Puerto Rico Estudios Sociales
Leccién: Prevencidon de accidentes en

Mes de la Educacion Especial y Participacion Leccién: Derechos de los nifios la escuela y vecindario
Familiar en el Proceso Educativo Importancia: Ensefa que todos tenemos Importancia: Destaca la prevencion de
derecho a vivir seguros, a aprender y a ser accidentes en la escuela y el vecidario
Dia del Veterano respetados, ayudando al estudiante a conocer y para aprender a mantenerse seguro
defender sus derechos. y cuidar de uno mismo y de sus
Dia del Escritor Puertorriquefio Actividad sugerida: Los participantes dibujan un companeros.
derecho que consideren importante y explican Actividad sugerida: Los alumnos
por qué creen que es necesario. sefalan lugares seguros en el salény

Dia de los Puertorriguenos en las Ciencias } ) )
en su comunidad \ practlcan caminar

con cuidado para evitar caidas.
Fiesta de |la Puertorriquenidad

Descubrimiento de Puerto Rico

. . Dia de la Lucha contra los Trastornos de la Conducta Alimentaria y de la Ingesta de Alimentos
Dia Internacional del Hombre

Simulacro de tirador activo Salud Escolar ‘ . g =
S €. GO .7
Dia de la Lucha contra los Trastornos de la Leccion: Alimentacion saludable y N R \x®’
Conducta Alimentaria y de la Ingesta de Importancia: Muestra el valor de una alimentaciéon N : | (P
Alimentos saludable como base para mantener un cuerpo fuerte y T ‘“6 y ot
prevenir problemas relacionados con la nutricion. ‘ /
Actividad sugerida: Los niflos pintan su comida saludable ~ ’
favorita y explican por qué creen que es buena para su ,‘
cuerpo.
— = 4




Celebracion de dias

Material Educativo Digital

NOVIEMBRE

Celebraciones

Mes de la Lectura y del Libro en Puerto Rico

Mes de la Educacion Especial y Participacion
Familiar en el Proceso Educativo

Dia del Veterano

Dia del Escritor Puertorrigueno

Dia de los Puertorriguenos en las Ciencias
Fiesta de |la Puertorriquenidad
Descubrimiento de Puerto Rico

Dia Internacional del Hombre

Simulacro de tirador activo

Dia de la Lucha contra los Trastornos de la
Conducta Alimentaria y de la Ingesta de Alimentos

Cuarto grado - Lecciones y actividades

Mes de la Educacién Especial y Participacion Familiar en el
Proceso Educativo

Salud Escolar

Leccidn: La salud personal y los efectos de los cambios en
la familia

Importancia: Comprender cémo los cambios en la familia
pueden afectar las emociones y el bienestar permite que
los nifos reconozcan sus sentimientos, practiquen el
autocuidado y fortalezcan la comunicacion.

Actividad sugerida: Los alumnos dibujan un "termdmetro
de emociones", que represente diferentes niveles

de intensidad emocional, y lo comparten con sus
companeros, explicando cémo se sienten ante diferentes
situaciones familiares.

Fiesta de la Puertorriqueiidad

Estudios Sociales

Leccion: Costumbres y tradiciones de Puerto
Rico

Musica

Bellas Artes

Mes de la Lectura y del Libro en Puerto Rico

Inglés

Leccién: Listening and Responding

Importancia: Esta leccion fomenta la
habilidad de escuchar cuentos y responder
con ideas propias, fortaleciendo el amor por la
lectura durante el mes dedicado a los libros en
Puerto Rico.

Actividad sugerida: Los estudiantes prestan
atencion a la lectura de un cuento corto en
inglés y luego comparten verbalmente su
parte favorita o un mensaje importante del
relato.

Estudios Sociales

Leccién: Puerto Rico como parte del mundo

Importancia: Ayuda a entender la identidad
de Puerto Rico en el contexto global,
valorando la riqueza cultural que se refleja en
sus libros y tradiciones de lectura.

Actividad sugerida: Los niflos elaboran un
mapa sencillo en el que sefalan a Puerto Rico
y otros paises, e identifican al menos un libro
0 autor representativo de cada lugar.

Descubrimiento de Puerto Rico

Educacion Fisica

Leccién: Puerto Rico y sus recursos

Importancia: Esta leccion aviva el sentido de
identidad y pertenencia al resaltar las
costumbres y tradiciones que celebramos
durante la Fiesta de la Puertorriquenidad.

Actividad sugerida: Los estudiantes realizan
una minipresentacion o dibujo de una
tradiciéon puertorriquena como la bomba,

la plena o las parrandas, explicando su
significado.

Leccioén: Valor de la musica puertorriquefia y de
otras sociedades

Importancia: Promueve el aprecio por nuestra
herencia cultural y la riqueza de la diversidad
musical, reconociendo la musica como

una expresion viva de identidad, tanto
puertorriquefa como de otras culturas.

Actividad sugerida: Los nifios escuchan y bailan

al ritmmo de musica puertorriquena, mientras

identifican instrumentos tipicos como el guiro, la

pandereta y los tambores.

Importancia: Invita a reflexionar sobre la relevancia de
los recursos naturales de Puerto Rico, apreciando su
valor histérico desde el momento del descubrimiento
hasta la actualidad.

Actividad sugerida: Los participantes crean un mapa
sencillo de Puerto Rico en cartulina y dibujan o pegan
imdagenes de sus principales recursos naturales,
identificando su valor en distintas épocas.




Celebracion de dias

NOVIEMBRE Cuarto grado - Lecciones y actividades (continuacion)

o Dia Internacional del Hombre Simulacro de tirador activo
Celebraciones
. . Estudios Sociales Salud Escolar

Mes de la Lectura y del Libro en Puerto Rico
Leccién: Civismo Leccién: Prevencion de violencia en el entorno

Mes de la Educacion Especial y Participacion Importancia: Promueve la reflexion sobre cémo Importancia: Esta leccion es fundamental para fomentar la

Familiar en el Proceso Educativo formar hombres responsables, respetuosos y seguridad y la preparacion en la comunidad escolar,
comprometidos con su comunidad, fommentando especialmente durante el simulacro de tirador activo, reforzando

Dia del Veterano valores provechosos desde la nifiez. la prevencion y la calma ante situaciones de emergencia.
Actividad sugerida: Los estudiantes elaboran una Actividad sugerida: Los alumnos practican una rutina de

Dia del Escritor Puertorriqgueno tarjeta con mensajes positivos que representen seguridad que incluya sefales visuales y auditivas, y dramatizan
acciones civicas ejemplares que los hombres pueden en el aula cdmo mantenerse protegidos y tranquilos durante un
realizar en su familia o comunidad. simulacro.

Dia de los Puertorriguenos en las Ciencias

Fiesta de |la Puertorriquenidad

Dia de la Lucha contra los Trastornos de la Conducta Alimentaria y de la Ingesta de Alimentos
Descubrimiento de Puerto Rico

Dia Internacional del Hombre Salud Escolar

Lecciéon: Guia alimentaria

Simulacro de tirador activo Importancia: Educa sobre habitos alimentarios
saludables y desarrolla una relaciéon positiva con
Dia de la Lucha contra los Trastornos de la la comida, como parte de la prevencion de los
Conducta Alimentaria y de la Ingesta de trastornos de la conducta alimentaria.
Alimentos Actividad sugerida: Los niflos crean un plato de

papel dividido en grupos de alimentos, y pegan
recortes de revistas para representar una
alimentacion balanceada y respetuosa con el
cuerpo.




Celebracion de dias

Material Educativo Digital

NOVIEMBRE

Celebraciones

Mes de la Lectura y del Libro en Puerto Rico

Mes de la Educacion Especial y Participacion
Familiar en el Proceso Educativo

Dia del Veterano

Dia del Escritor Puertorrigueno
Dia de los Puertorriguenos en las Ciencias

Fiesta de |la Puertorriquenidad
Descubrimiento de Puerto Rico
Dia Internacional del Homlbre

Simulacro de tirador activo

Dia de la Lucha contra los Trastornos de la
Conducta Alimentaria y de la Ingesta de Alimentos

Mes de la Lectura y del Libro en Puerto Rico

Inglés

Leccién: In-Depth Critical Reading

Importancia: Desarrolla el pensamiento
critico a través de la lectura profunda,
fomentando el amor por los libros y la
comprension lectora en el marco del Mes de
la Lectura y del Libro.

Actividad sugerida: Los participantes leen un

cuento cortoy completan un organizador
grafico que incluya las ideas principales del
texto y sus opiniones personales.

Dia del Escritor Puertorriqueiio

Inglés

Leccién: Writing for Different Purposes

Importancia: Honra el legado de los
escritores puertorriquenos al explorar como
usaron la escritura para expresar su identidad,
culturay emociones.

Actividad sugerida: Los participantes
escriben una carta breve en inglés dirigida a
un escritor puertorriqueno, agradeciéndole
por su contribucion.

Quinto grado - Lecciones y actividades

Estudios Sociales

Leccién: Los simbolos patrios

Importancia: Ensefar sobre los simbolos
patrios durante esta fecha permite vincular
la lectura con el desarrollo de la identidad
puertorriquefa, fortaleciendo el sentido de
pertenencia.

Actividad sugerida: Los niflos examinan un
breve texto informativo sobre un simbolo
patrio y luego lo dibujan, escribiendo una
frase que explique su significado.

Leccion: Escribir con claridad

Importancia: Destaca el valor de comunicar
ideas con claridad, inspirdndose en los escritores
puertorriquefos que han reflejado nuestra
historia, cultura y realidad social a través de sus
obras.

Actividad sugerida: Los nifilos redactan un
parrafo claro y sencillo en el que describen a
un escritor puertorriquefo que conozcan, o
inventan uno con nombre e historia.

Mes de la Educacién Especial y Participacion Familiar en
el Proceso Educativo

Salud Escolar

Leccién: La salud ante los cambios en la estructura
familiar

Importancia: Invita a reflexionar sobre el bienestar
emocional ante los cambios que pueden ocurrir
en la familia, resaltando la necesidad de apoyo y
comprension.

Actividad sugerida: Los estudiantes dibujan a las
personas que forman parte de su familia actual y

comparten una accion que les hace sentir bieny

seguros.

Dia de los Puertorriquefios en las Ciencias

Ciencias

Leccion: Los ecosistemas y como protegerlos

Importancia: Resalta la valiosa contribucién de
cientificos puertorriquenos en la proteccién del
ambiente y promueve la conciencia ecoldgica
desde temprana edad.

Actividad sugerida: Los nifios crean un mural
grupal que represente un ecosistema local (como
un bosque o la playa) e incluyen dibujos de
acciones para protegerlo, inspirados en el trabajo
de cientificos puertorriquefios como Ana Maria
Otero o Ariel Lugo.




Celebracion de dias

Material Educativo Digital

Quinto grado - Lecciones y actividades (continuacion)

NOVIEMBRE

Celebraciones

Descubrimiento de Puerto Rico

Inglés

Leccion: Oral Presentations

Fiesta de la Puertorriquenidad

Estudios Sociales Bellas Artes

Leccidén: Los simbolos patrios Musica

Mes de la Lectura y del Libro en Puerto Rico

Mes de la Educacion Especial y Participacion
Familiar en el Proceso Educativo

Importancia: Durante la Fiesta de la
Puertorriguefnidad, esta leccion permite
reconocer y valorar los simbolos que
representan la identidad y el orgullo de ser
puertorriquenos.

Leccion: Valor de la musica puertorriquefa y de otras
sociedades

Importancia: Desarrolla la habilidad de expresar
con claridad y confianza la historia del
descubrimiento de Puerto Rico, fortaleciendo las
competencias comunicativas en inglés.

Importancia: Promueve el aprecio por nuestra herencia
cultural y la riqueza de la diversidad musical,
reconociendo la musica como una expresion viva de
identidad, tanto puertorriquena como de otras culturas.

Dia del Veterano

Actividad sugerida: Los alumnos trabajan en
parejas para preparar y presentar una breve
narraciéon sobre el descubrimiento de Puerto
Rico utilizando frases sencillas en inglés.

Dia del Escritor Puertorriqgueno Actividad sugerida: Los estudiantes

elaboran una bandera de Puerto Rico
en papel y comparten en voz alta qué
representa para ellos ese simbolo patrio.

Actividad sugerida: Los nifios escuchan y bailan al
ritmmo de musica puertorriquefia, mientras identifican
instrumentos tipicos como el guiro, la pandereta y los

Dia de los Puertorriguenos en las Ciencias

Fiesta de |la Puertorriquenidad

Descubrimiento de Puerto Rico

Dia Internacional del Hombre

Simulacro de tirador activo

Dia de la Lucha contra los Trastornos de la
Conducta Alimentaria y de la Ingesta de
Alimmentos

Descubrimiento de Puerto Rico

Estudios Sociales

Leccidén: Los mapasy la
informacién que nos brindan

Importancia: Explorar mapas
permite comprender con
mayor profundidad la ubicacion
geografica de Puerto Ricoy
apreciar su relevancia histérica
desde el momento de su
descubrimiento.

Actividad sugerida: Los niflos
colorean un mapa basico de
Puerto Rico e identifican lugares
significativos vinculados a su
historia y descubrimiento.

tambores.

Lecciodn: La cultura

Importancia: Destaca la riqueza
cultural que ha surgido en Puerto
Rico desde su descubrimiento

Yy permite comprender como

esta se expresa en tradicionesy
costumbres que forman parte de
nuestra identidad colectiva.

Actividad sugerida: Los
estudiantes redactan un parrafo
breve o realizan un dibujo

de alguna tradicion cultural
puertorriquefa que conozcan o

sobre algo que hayan aprendido del

descubrimiento de la Isla.

Dia Internacional del Hombre

Estudios Sociales

Leccién: Derechos humanos
fundamentales y su importancia

Importancia: Ayuda a comprender
que el Dia Internacional del Hombre
promueve el respeto y la igualdad de
derechos para todos, fomentando

la valoracién de la diversidad y el
compromiso con la justicia social.

Actividad sugerida: Los alumnos
participan en una conversacion
grupal sobre cdmo podemos respetar
los derechos de todas las personas,
especialmente los de los hombres, en
la escuelay en la comunidad.

Leccion: Redaccién de un ensayo de
opinién

Importancia: Invita a expresar ideas y
sentimientos sobre la importancia

de la igualdad y el respeto hacia los
hombres mediante la escritura.

Actividad sugerida: Los participantes
escriben un breve ensayo de opinion
respondiendo a la pregunta: “; Por
gué es importante celebrar el Dia
Internacional del Hombre?".



Celebracion de dias

Material Educativo Digital

NOVIEMBRE

Celebraciones

Mes de la Lectura y del Libro en Puerto Rico

Mes de la Educacion Especial y Participacion
Familiar en el Proceso Educativo

Dia del Veterano

Dia del Escritor Puertorrigueno
Dia de los Puertorriguenos en las Ciencias

Fiesta de |la Puertorriquenidad
Descubrimiento de Puerto Rico
Dia Internacional del Hombre
Simulacro de tirador activo

Dia de la Lucha contra los Trastornos de la
Conducta Alimentaria y de la Ingesta de
Alimmentos

Quinto grado - Lecciones y actividades (continuacion)

Simulacro de tirador activo

Estudios Sociales

Leccidén: Problemas sociales en las Américas

Importancia: Explora los desafios sociales que afectan la
seguridad en nuestras comunidades, haciendo relevante la
practica del simulacro de tirador activo para protegernos y
promover un ambiente seguro.

Actividad sugerida: Los estudiantes participan en una
discusidn guiada sobre la importancia de la seguridad en la
escuelay en la comunidad, usando dibujos para expresar ideas
sobre como cuidarnos mutuamente.

Salud Escolar

Leccién: Comportamiento violento

Importancia: Ensefar sobre el comportamiento
violento es fundamental para reconocer sefiales
de peligro y actuar apropiadamente durante

un simulacro de tirador activo, fomentando la
prevencion y la calma.

Actividad sugerida: Los nifos aprenden técnicas
simples de respiracién y autocontrol para
mantener la calma en situaciones de emergencia,
practicandolas durante el simulacro.

Dia de la Lucha contra los Trastornos de la Conducta Alimentaria y de

la Ingesta de Alimentos

Salud Escolar

Lecciéon: Guia alimentaria

Importancia: Esta leccion es esencial en el Dia de la
Lucha contra los Trastornos de la Conducta Alimentaria
y de la Ingesta de Alimentos, ya que promueve habitos
saludables y balanceados que favorecen tanto el
bienestar fisico como el emocional.

Actividad sugerida: Los alumnos elaboran un plato
saludable utilizando recortes de revistas o ilustraciones
propias, e identifican los grupos de alimentos que deben
estar presentes para lograr una alimentacién equilibrada
y beneficiosa.




Celebracion de dias

Material Educativo Digital

NOVIEMBRE

Celebraciones

Mes de la Lectura y del Libro en Puerto Rico

Mes de la Educacion Especial y Participacion
Familiar en el Proceso Educativo

Dia del Veterano

Dia del Escritor Puertorrigueno

Dia de los Puertorriguenos en las Ciencias
Fiesta de |la Puertorriquenidad
Descubrimiento de Puerto Rico

Dia Internacional del Hombre

Simulacro de tirador activo

Dia de la Lucha contra los Trastornos de la
Conducta Alimentaria y de la Ingesta de Alimentos

Mes de la Lectura y del Libro en Puerto Rico

Inglés

Leccién: The Writing Process

Importancia: Resalta el valor de la lectura
como inspiracion para escribir, fomentando
la creatividad y la expresién escrita durante el
Mes de la Lectura y del Libro.

Actividad sugerida: Los estudiantes redactan
y editan un cuento corto en inglés, inspirado
en su libro favorito, siguiendo los pasos del
proceso de escritura.

Dia del Escritor Puertorriquerio

Estudios Sociales

Leccién: Personalidades histéricas
significativas

Importancia: Reconoce a escritores
puertorriquefos como figuras histéricas
gue han aportado al desarrollo cultural y la
identidad del Pais.

Actividad sugerida: Los niflos investigan la
vida y obra de un autor puertorriqueno,
como Julia de Burgos o Luis Rafael Sdnchez,
y elaboran una minibiografia ilustrada.

Sexto grado - Lecciones y actividades

Leccién: Comprension lectora

Importancia: Promueve el disfrute y el analisis

de textos, fortaleciendo el habito lector como
parte del Mes de la Lectura y del Libro.

Actividad sugerida: Los nifios leen un cuento

breve escrito por un autor puertorriqueno y

completan una hoja de trabajo con preguntas

sobre los personajes, el escenario y el tema
central.

Leccion: Influencias de la sociedad y la cultura
en la literatura

Importancia: Destaca cémo los escritores
puertorriquefos reflejan en sus obras las
costumbres, luchas y valores de la sociedad
puertorriquena.

Actividad sugerida: Los estudiantes leen un
fragmento breve de un cuento puertorriquefo
y pintan una escena que represente alguna
tradicién o aspecto cultural mencionado en el
texto.

Mes de la Educacion Especial y Participaciéon Familiar
en el Proceso Educativo

Salud Escolar

Leccidn: Estructura familiar

Importancia: Ensefa a valorar los distintos tipos de
familias y a reconocer la influencia positiva que ejerce el
apoyo familiar en el desarrollo personal y educativo.

Actividad sugerida: Los alumnos dibujan su arbol
familiar, destacando cémo cada integrante les brinda
apoyo en su educacion y en su bienestar.temprano o
jugar al aire libre.

Dia de los Puertorriquefios en las Ciencias

Ciencias

Leccion: Aportaciones de Gregor Mendel

Importancia: Resalta el valor de los fundamentos de
la genética que Gregor Mendel aportd a la ciencia

y reconoce la valiosa contribucién de cientificos
puertorriquenos en el campo genético y sus
importantes descubrimientos.

Actividad sugerida: Los participantes plantan
semillas de diferentes colores y observan sus
caracteristicas a medida que crecen, relacionando la
actividad con el estudio de los rasgos heredados.




Celebracion de dias

Material Educativo Digital

NOVIEMBRE

Celebraciones

Mes de la Lectura y del Libro en Puerto Rico

Mes de la Educacion Especial y Participacion
Familiar en el Proceso Educativo

Dia del Veterano

Dia del Escritor Puertorrigueno
Dia de los Puertorriguenos en las Ciencias

Fiesta de |la Puertorriquenidad
Descubrimiento de Puerto Rico
Dia Internacional del Hombre
Simulacro de tirador activo

Dia de la Lucha contra los Trastornos de la
Conducta Alimentaria y de la Ingesta de
Alimmentos

Sexto grado - Lecciones y actividades (continuacion)

Fiesta de la Puertorriqueiidad

Inglés

Leccion: Class Discussions

Importancia: Fomenta el
intercambio de ideas en inglés
sobre las tradiciones y costumbres
puertorriquefas, fortaleciendo

la expresion oral y el respeto
cultural durante la Fiesta de la
Puertorriguenidad.

Actividad sugerida: Los
estudiantes participan en una
discusion en inglés sobre sus
comidas o festividades favoritas
de Puerto Rico, compartiendo
experiencias personales.

Descubrimiento de Puerto Rico

Leccién: Lecturay comprension

Importancia: Durante la celebracion
del Descubrimiento de Puerto Rico,
esta leccion fomenta la habilidad de
interpretar textos histoéricos, lo que
facilita la comprension de eventos
significativos para la Isla.

Actividad sugerida: Los estudiantes
leen un cuento breve relacionado
con el descubrimiento de Puerto
Rico y responden preguntas
sencillas para asegurar la
comprensiéon del texto.

Estudios Sociales

Leccidén: Los simbolos patrios

Importancia: Ensefar los
simbolos patrios durante esta
celebracién ayuda a reconocer
y valorar los emblemas que
representan la identidad y el
orgullo puertorriqueno.

Actividad sugerida: Los nifos
elaboran una cartulina
decorativa con ilustraciones

de la bandera de Puerto Rico,
el escudo nacional y la flor de
maga para presentarla en clase.

Dia Internacional del Hombre

Estudios Sociales

Leccion: Justicia y equidad
Importancia: Promueve la
igualdad y el trato justo hacia
todos los géneros, fomentando
una sociedad mas equitativa.

Actividad sugerida: Los
participantes reflexionan

en grupo sobre ejemplos
cotidianos de justicia y
equidad y elaboran un cartel
que refleje la importancia de
tratar a todos con igualdad.

Leccion: Andlisis y discusion del
texto informativo

Importancia: Permite que los
estudiantes comprendan textos
sobre la historia y el significado de
la Fiesta de la Puertorriquefidad,
desarrollando habilidades de
comprension lectora en espanol.

Actividad sugerida: Los
participantes leen un texto
informativo breve sobre la
celebracion y responden preguntas
sencillas para analizar el contenido.

Lecciéon: Comunicacion eficaz

Importancia: Alentar la
comunicacion eficaz ayuda

a expresar emocionesy
pensamientos de manera
respetuosa y clara, estrechando las
relaciones personales.

Actividad sugerida: Los nifios
practican en parejas dialogos en
los que expresen sentimientos
y opiniones utilizando frases
respetuosas y claras.

Descubrimiento de Puerto Rico

Estudios Sociales

Leccion: Identidad cultural

Importancia: Resalta el valor de
las raices y tradiciones de
Puerto Rico desde la época de
su descubrimiento, avivando

el sentido de pertenenciay el
respeto por su historia.

Actividad sugerida: Los alumnos
crean un mapa ilustrado de
Puerto Rico incorporando
simbolos que representen su
cultura, tales como elementos
indigenas y coloniales.

Salud Escolar

Leccidén: Respeto y tolerancia hacia
todos

Importancia: Invita a reconocer y
respetar las diferencias individuales,
estableciendo la tolerancia como
base para una convivencia pacifica y
armoniosa.

Actividad sugerida: Los estudiantes
realizan un juego de roles donde
representan situaciones cotidianas
que requieren respeto y tolerancia
hacia compaferos con diferentes
opiniones o caracteristicas.



Celebracion de dias

Sexto grado - Lecciones y actividades (continuacion)

NOVIEMBRE

Celebraciones

Simulacro de tirador activo

Educacion Fisica

Estudios Sociales Salud Escolar

Mes de la Lectura y del Libro en Puerto Rico

Mes de la Educacion Especial y Participacion

Familiar en el Proceso Educativo

Dia del Veterano

Dia del Escritor Puertorrigueno
Dia de los Puertorriguenos en las Ciencias

Fiesta de |la Puertorriquenidad
Descubrimiento de Puerto Rico
Dia Internacional del Hombre
Simulacro de tirador activo

Dia de la Lucha contra los Trastornos de la
Conducta Alimentaria y de la Ingesta de
Alimmentos

Leccion: Problemas sociales de la actualidad

Importancia: Esta leccion ayuda a los
estudiantes a comprender la importancia

de identificar y reflexionar sobre problemas
sociales como la violencia, para fomentar una
cultura de pazy prevencion.

Actividad sugerida: Los niflos participan en
una discusioén guiada sobre coémo pueden
contribuir a un ambiente seguro en la escuela
y en su comunidad.

Lecciéon: Comportamiento seguro

Importancia: En el contexto del simulacro de
tirador activo, esta leccién ensena a reaccionar
con calma y seguir instrucciones para
protegerse ante situaciones de emergencia.

Actividad sugerida: Se realiza un ejercicio
practico donde los nifos practiquen la
posicion de “esconderse y protegerse” en un
espacio seguro, siguiendo indicaciones claras.

Dia de la Lucha contra los Trastornos de la Conducta Alimentaria y de

la Ingesta de Alimentos

Educacion Fisica

Leccion: Ingesta y gasto calérico

Importancia: Destaca el valor del equilibrio
entre lo que comemosy la energia que
gastamos, fundamental para prevenir
trastornos alimentarios y promover un estilo
de vida saludable.

Actividad sugerida: Los alumnos investigan y
comparten cémo distintas culturas practican
habitos alimentarios y fisicos para mantener
el bienestar.

Salud Escolar

Leccidon: Habitos alimentarios saludables

Leccion: Mediacion de conflictos: destrezas personales y
sociales

Importancia: Desarrolla habilidades de comunicacion y
resolucién pacifica de conflictos, esenciales para
prevenir situaciones violentas y mantener la convivencia
armoniosa.

Actividad sugerida: Los estudiantes realizan un juego
de roles en el que simulan mediar en un desacuerdo
entre companeros, fomentando la escucha activa y el
didlogo respetuoso.

Importancia: Ensefar habitos saludables en este dia
sensibiliza a los ninos sobre la importancia de mantener
una alimentacion equilibrada para evitar problemas
relacionados con la ingesta y la conducta alimentaria.

Actividad sugerida: Los participantes llevan a cabo un
juego de clasificacion de alimentos, agrupandolos en
“saludables” y “menos saludables”, y luego disefian un
menu colorido que incluya alimentos nutritivos para su
rutina diaria.




Celebracion de dias

Material Educativo Digital

NOVIEMBRE

Celebraciones

Mes de la Lectura y del Libro en Puerto Rico

Mes de la Educacion Especial y Participacion
Familiar en el Proceso Educativo

Dia del Veterano

Dia del Escritor Puertorrigueno

Dia de los Puertorriguenos en las Ciencias
Fiesta de |la Puertorriquenidad
Descubrimiento de Puerto Rico

Dia Internacional del Hombre

Simulacro de tirador activo

Dia de la Lucha contra los Trastornos de la
Conducta Alimentaria y de la Ingesta de Alimentos

Séptimo grado - Lecciones y actividades

Mes de la Lectura y del Libro en Puerto Rico

Inglés

Leccién: Problem and Solution in a Literary
Text

Importancia: Resalta como los libros nos
permiten explorar conflictos y soluciones,
formentando el pensamiento criticoy la
apreciacion de la literatura.

Actividad sugerida: Los estudiantes leen un
cuento cortoy completan un organizador
grafico en el que identifican el problema,

la solucién y como el personaje principal
manejo la situacion.

Dia del Escritor Puertorriquefio

Inglés

Leccion: Writing Process

Importancia: Aumenta el aprecio por el
proceso de escritura creativa al mostrar
gue los escritores puertorriquenos
transforman sus ideas y emociones en
textos mediante borradores, revisiones y
publicaciones.

Actividad sugerida: Los participantes
redactan un parrafo inspirado en alguna
experiencia de su vida diaria, siguiendo
las etapas del proceso de escritura, y lo
dedican a un autor puertorriqueno que
admiren.

Leccidn: Literatura y sociedad

Importancia: Invita a reflexionar sobre el rol
que tienen los libros en la sociedad y la
manera en que retratan sus realidades,
destacando el valor cultural de la lectura en
Puerto Rico.

Actividad sugerida: Los alumnos seleccionan
un fragmento de una obra literaria
puertorriquefna y preparan una presentacion
breve en la que explican de qué manera ese
texto refleja alguna realidad social del Pais.

Estudios Sociales

Leccion: Contribuciones culturales de
Puerto Rico

Importancia: Permite valorar el aporte
de los escritores puertorriquefios a la
cultura del Pais, a través de obras que
reflejan nuestra historia, identidad y
tradiciones.

Actividad sugerida: Los estudiantes
preparan una presentacion breve sobre
un autor puertorriquefo y explican de
qué manera su obra representa una
tradicion, costumbre o valor cultural del
Pais.

Mes de la Educacién Especial y Participacién Familiar
en el Proceso Educativo

Inglés

Leccion: Asking Relevant Questions

Importancia: Desarrolla la comunicacion efectiva y
el pensamiento critico, habilidades clave para poder
interactuar activamente con la familia en temas
escolares.

Actividad sugerida: Los jévenes crean una
entrevista breve en inglés con preguntas
pertinentes para hacerle a un familiar sobre su
experiencia escolar o laboral.

Leccion: El punto de vista narrativo

Importancia: Ensefa que los
escritores puertorriquefos cuentan
sus historias desde diferentes
perspectivas, lo que enriquece la
comprension del texto y su mensaje.

Actividad sugerida: Los alumnos
reescriben un cuento breve desde

un punto de vista diferente (primera
o tercera persona), tomando como
referencia una obra corta de un autor
puertorriqueno.




Celebracion de dias

Material Educativo Digital

NOVIEMBRE

Celebraciones

Mes de la Lectura y del Libro en Puerto Rico

Mes de la Educacion Especial y Participacion
Familiar en el Proceso Educativo

Dia del Veterano

Dia del Escritor Puertorrigueno

Dia de los Puertorriguenos en las Ciencias
Fiesta de |la Puertorriquenidad
Descubrimiento de Puerto Rico

Dia Internacional del Hombre

Simulacro de tirador activo

Dia de la Lucha contra los Trastornos de la
Conducta Alimentaria y de la Ingesta de Alimentos

Séptimo grado - Lecciones y actividades (continuacion)

Dia de los Puertorriqueios en las Ciencias

Estudios Sociales

Leccidn: Identidad del puertorriquefio

Importancia: Resalta que los logros de los
cientificos puertorriquenos son motivo de
orgullo y parte esencial de nuestra identidad
nacional, demostrando que la ciencia también
es una expresion de nuestra cultura.

Actividad sugerida: Los jévenes investigan la
trayectoria de un cientifico puertorriquefio y
elaboran un cartel biografico que incluya datos
relevantes sobre su vida, sus aportacionesy el
impacto de su trabajo. En el cartel, destacan de
gué manera su labor cientifica refleja valores de
la puertorriquenidad.

Descubrimiento de Puerto Rico

Estudios Sociales

Leccioén: Trasfondo histérico: los primeros tres
siglos de historia

Importancia: Permite comprender el impacto
del descubrimiento de Puerto Rico en la
formacion de nuestra identidad cultural y en los
procesos sociales, econdmicos y politicos que
marcaron los primeros siglos de la colonia.

Actividad sugerida: Los estudiantes elaboran
una linea del tiempo ilustrada que destaque
eventos clave ocurridos durante los primeros
tres siglos de historia tras el descubrimiento de
Puerto Rico.

Salud Escolar

Leccidn: Investigaciéon en salud

Importancia: Promueve la admiraciéon por
puertorriquenos que han contribuido al
bienestar colectivo mediante estudios
cientificos en el campo de la salud.

Actividad sugerida: Los estudiantes
exploran un tema de salud que haya

sido estudiado en Puerto Rico (como la
diabetes, el zika, el asma o la salud mental)
y preparan una presentaciéon breve en

la que explican su relevancia en la vida
cotidiana.

Dia Internacional del Hombre

Leccion: Organizacién de argumentos

Importancia: Estimula la capacidad de
expresar ideas con claridad y respeto, al
reflexionar sobre los valores y los roles
positivos del hombre en la sociedad.

Actividad sugerida: Los alumnos
redactan un parrafo argumentativo
sobre la importancia de fomentar la
salud emocional y el respeto hacia

todos los hombres, destacando modelos

positivos.

Fiesta de la Puertorriqueiidad

Estudios Sociales

Leccidén: El desarrollo sociocultural puertorriquefio

Importancia: Invita a valorar la riqueza cultural de
Puerto Rico y a reconocer como sus tradiciones,
costumbres y expresiones han moldeado nuestra
identidad como pueblo, celebrada en la Fiesta de la
Puertorriquenidad.

Actividad sugerida: Los jovenes se organizan en
grupos para preparar una presentacion sobre una
manifestacion cultural puertorriquefa (como la
bomba, la plena o las fiestas patronales) e ilustran
su importancia tanto en la historia y como en la vida
actual.

Salud Escolar

Leccion: Respeto hacia todos los seres humanos

Importancia: Refuerza la igualdad, el respetoy la
empatia entre todas las personas, reconociendo la
diversidad de experiencias y las multiples formas
en que los hombres contribuyen al bienestar de sus
comunidades.

Actividad sugerida: Los participantes presentan una
cartelera con mensajes positivos que promuevan €l
respeto y la equidad de género, incluyendo frases que
demuestren aprecio hacia los hombres en diferentes
roles sociales.



Celebracion de dias

Séptimo grado - Lecciones y actividades (continuacion)

NOVIEMBRE

Celebraciones

Simulacro de tirador activo

Salud Escolar

Leccion: Craficas Leccidén: Violencia

Mes de la Lectura y del Libro en Puerto Rico

Mes de la Educacion Especial y Participacion
Familiar en el Proceso Educativo

Importancia: Invita a reflexionar sobre la prevencion de la
violencia escolar, promoviendo conductas seguras y
responsables durante eventos como un simulacro de tirador

Importancia: Permite analizar e interpretar datos
relacionados con la seguridad escolar, ayudando a
comprender la importancia de estar preparados ante

Dia del Veterano situaciones de emergencia, como la presencia de un activo.
tirador activo. Actividad sugerida: Los jovenes participan en una discusion
Dia del Escritor Puertorriqgueno Actividad sugerida: Los alumnos recopilan datos sobre guiada sobre formas de prevenir la violencia en la escuela
las rutas de evacuacioén o los puntos seguros disponibles y elaboran un cartel con mensajes de paz y seguridad para
en la escuela y crean una grafica de barras que muestre colocarlo en el aula.

Dia de los Puertorriguenos en las Ciencias . ,
cuantos estudiantes usan cada ruta.

Fiesta de |la Puertorriquenidad

Dia de la Lucha contra los Trastornos de la Conducta Alimentaria y de la Ingesta de Alimentos

Educacion Fisica Salud Escolar

Lecciéon: Guias alimentarias

Descubrimiento de Puerto Rico

Dia Internacional del Hombre
Leccion: Nutricion y actividad fisica
Importancia: Conocer las guias alimentarias
permite tomar decisiones informadas sobre la
alimentacion, fomentando una relaciéon positiva

Simulacro de tirador activo Importancia: Despierta la conciencia sobre

la relacion saludable entre el gjercicioy la

Dia de la Lucha contra los Trastornos de la
Conducta Alimentaria y de la Ingesta de
Alimmentos

alimentacién, ayudando a prevenir ideas
erroneas que pueden derivar en trastornos
alimentarios.

Actividad sugerida: Los estudiantes
elaboran un plan semanal de actividad fisica
gue sea equilibrado y realista, y que incluya
momentos de descanso, reflexion y cuidado
del cuerpo.

con la comiday el cuerpo.

Actividad sugerida: Los participantes disefian
un menu diario balanceado utilizando las
guias alimentarias como referencia, e incluyen
mensajes que promuevan la autoaceptaciony
el bienestar emocional.




Celebracion de dias

Material Educativo Digital

NOVIEMBRE

Celebraciones

Mes de la Lectura y del Libro en Puerto Rico

Mes de la Educacion Especial y Participacion
Familiar en el Proceso Educativo

Dia del Veterano

Dia del Escritor Puertorrigueno

Dia de los Puertorriguenos en las Ciencias
Fiesta de |la Puertorriquenidad
Descubrimiento de Puerto Rico

Dia Internacional del Hombre

Simulacro de tirador activo

Dia de la Lucha contra los Trastornos de la
Conducta Alimentaria y de la Ingesta de Alimentos

Octavo grado - Lecciones y actividades

Mes de la Lectura y del Libro en Puerto Rico

Inglés

Leccién: The Writing Process

Importancia: Esta leccion es fundamental
para comprender las etapas necesarias en
la creaciéon de textos claros y coherentes,
forentando asi el amor por la lecturay la
escritura en inglés.

Actividad sugerida: Los estudiantes escriben
un cuento corto inspirado en su libro

favorito, aplicando cada etapa del proceso de
escritura: planificacién, borrador, revision y
edicion.

Dia del Veterano

Estudios Sociales

Leccion: Héroes en la didspora

Importancia: Reconoce y honra a los
veteranos puertorriquefos que han servido
en las fuerzas armadas fuera de Puerto Rico,
resaltando su valentia y compromiso con la
defensa de la patria.

Actividad sugerida: Los participantes
indagan sobre la vida de veteranos
puertorriquenos destacados y elaboran
breves biografias que incluyan datos
relevantes sobre su servicio, sus logros y su
impacto en la comunidad, y crean un mural
con sus historias para compartir con la clase.

Leccidén: Redaccién de textos informativos y
explicativos

Importancia: Contribuye a desarrollar
habilidades para informar y explicar temas
relacionados con la cultura y la historia literaria
de Puerto Rico, promoviendo el valor de los
libros y la lectura en espanol.

Actividad sugerida: Los alumnos redactan un

texto informativo breve sobre un autor o
una obra puertorriquena, destacando datos

importantes y explicando su relevancia cultural.

Dia del Escritor Puertorriquefio

Inglés

Leccion: Research and Writing Process

Importancia: Desarrolla el entendimiento sobre
cémo los escritores puertorrigueios crean sus
obras mediante investigacion, organizaciéon y
revision, honrando el valor de la creatividad, el

esfuerzo literario y el compromiso con la cultura.

Actividad sugerida: Los estudiantes investigan

brevemente la vida de un escritor puertorriqgueno

y redactan un parrafo en inglés sobre su obra
favorita, aplicando los pasos del proceso de
escritura.

Mes de la Educacion Especial y Participaciéon Familiar
en el Proceso Educativo

Salud Escolar

Leccion: La familia

Importancia: Esta leccion destaca el rol activo de la
familia en el desarrollo integral, presentandola como un
espacio clave para cultivar el bienestar fisico, emocional
y social.

Actividad sugerida: Los jovenes realizan una entrevista
breve con un familiar sobre habitos saludablesy
comparten los aprendizajes con la clase.

Dia de los Puertorriquefios en las Ciencias

Salud Escolar

Leccion: Investigacion en salud

Importancia: Resalta la valiosa aportacion de
cientificos puertorriquenos en el campo de la salud,
inspirando a los estudiantes a valorar y continuar el
legado de investigacion que mejora la calidad de
vida.

Actividad sugerida: Los alumnos exploran
brevemente la trayectoria de un cientifico
puertorriqueno que haya contribuido al campo de
la salud y preparan una presentaciéon corta sobre su
contribucion, destacando como su trabajo impacta
nuestra salud diaria.



Celebracion de dias

Material Educativo Digital

NOVIEMBRE

Celebraciones

Mes de la Lectura y del Libro en Puerto Rico

Mes de la Educacion Especial y Participacion
Familiar en el Proceso Educativo

Dia del Veterano

Dia del Escritor Puertorrigueno
Dia de los Puertorriguenos en las Ciencias

Fiesta de |la Puertorriquenidad
Descubrimiento de Puerto Rico
Dia Internacional del Hombre
Simulacro de tirador activo

Dia de la Lucha contra los Trastornos de la
Conducta Alimentaria y de la Ingesta de
Alimmentos

Octavo grado - Lecciones y actividades (continuacion)

Fiesta de la Puertorriquenidad

Estudios Sociales

Leccidn: Identidad cultural latinoamericana

Importancia: Esta leccion es fundamental
para que los jévenes reconozcan y valoren

la riqueza de la cultura puertorriquena
dentro del amplio mosaico latinoamericano,
fortaleciendo el sentido de pertenencia
durante la Fiesta de la Puertorriquenidad.

Actividad sugerida: Los participantes

Descubrimiento de Puerto Rico

Inglés

Leccion: Oral Presentations

Importancia: Desarrolla habilidades de
comunicacioéon oral en inglés al presentar
informacion sobre el descubrimiento

de Puerto Rico, profundizando en el
conocimiento histérico y el orgullo cultural.

Actividad sugerida: Los estudiantes
preparany presentan una breve exposicion

Dia Internacional del Hombre

Estudios Sociales

Leccion: Trato justo y equitativo

Importancia: Invita a reflexionar sobre la
equidad de géneroy el respeto mutuo,
destacando el rol positivo de los hombres en la
familia y la sociedad.

Actividad sugerida: Los alumnos redactan en

grupos una breve carta o mensaje que
promueva el trato justo hacia todas las

investigan una tradicion cultural de Puerto

Rico y otra de un pais latinoamericano y luego

presentan brevemente ambas tradiciones,
resaltando sus similitudes y diferencias.

Dia Internacional del Hombre

Salud Escolar

Lecciéon: Respeto hacia todos los
seres humanos

Importancia: Reafirma el valor del
respeto como base para construir
relaciones saludables, reconociendo
a los hombres que practican

la empatia, la solidaridad y el
autocuidado.

Actividad sugerida: Los estudiantes
crean un mural colaborativo con
frases y dibujos que promuevan el
respeto, incluyendo mensajes sobre
la importancia de la salud emocional
y fisica en los hombres.

oral en inglés sobre un personaje o evento
clave relacionado con el descubrimiento de
Puerto Rico, utilizando imagenes o mapas

COMOo apoyo visual.

Simulacro de tirador activo

Salud Escolar

Leccion: Por qué son importantes los
simulacros de evacuacion

Importancia: Esta leccion cobra
especial relevancia durante el
simulacro de tirador activo, ya que
permite comprender la importancia
de estar preparados para actuar con
calma y seguridad ante situaciones de
emergencia.

Actividad sugerida: Los jovenes
disefan un plan de accién personal
en caso de emergencia dentro de

la escuela, identificando rutas de
evacuacion y pasos concretos a seguir
durante un simulacro.

personas, incluyendo el reconocimiento a
figuras masculinas que aportan de forma
positiva a su comunidad.

Dia de la Lucha contra los Trastornos de la Conducta Alimentaria
y de la Ingesta de Alimentos

Educacion Fisica

Leccion: La nutricién y los factores de riesgo

Importancia: Expone que una alimentacion equilibrada y una
imagen corporal positiva son claves para cuidar la salud integral y
prevenir trastornos alimentarios.

Actividad sugerida: Los estudiantes inventan una rutina diaria de

actividad fisica que sea balanceada y que promueva el bienestar
fisico sin enfocarse en la apariencia corporal.

Salud Escolar

Leccion: Guias alimentarias

Importancia: Orienta sobre el rol de las guias alimentarias como
herramienta clave para fomentar una alimentacion saludable,
ayudando a prevenir comportamientos de riesgo relacionados con
la comida.

Actividad sugerida: Los alumnos elaboran un menu semanal
saludable utilizando el plato alimenticio como referencia,
explicando por qué cada eleccidn favorece su salud fisica y
emocional.



Celebracion de dias

Material Educativo Digital

NOVIEMBRE

Celebraciones

Mes de la Lectura y del Libro en Puerto Rico

Mes de la Educacion Especial y Participacion
Familiar en el Proceso Educativo

Dia del Veterano

Dia del Escritor Puertorrigueno

Dia de los Puertorriguenos en las Ciencias
Fiesta de |la Puertorriquenidad
Descubrimiento de Puerto Rico

Dia Internacional del Hombre

Simulacro de tirador activo

Dia de la Lucha contra los Trastornos de la
Conducta Alimentaria y de la Ingesta de Alimentos

Noveno grado - Lecciones y actividades

Mes de la Lectura y del Libro en Puerto Rico

Inglés

Leccién: Compare and Contrast Literary
Texts

Importancia: Promueve el analisis critico y la
apreciaciéon de diversas obras literarias,
enriqueciendo la comprension lectora.

Actividad sugerida: Los estudiantes leen
dos cuentos cortos, de autores
puertorriquefos e internacionales, y
completan un organizador grafico donde
comparan los temas, los personajesy los
estilos narrativos.

Dia del Escritor Puertorriqueio

Leccion: Punto de vista y propdsito del autor

Importancia: Explica coémo los escritores
puertorriquenos comunican sus ideas,

emociones y realidades sociales desde diversas

perspectivas.

Actividad sugerida: Los alumnos examinan un

fragmento de una obra escrita por un autor

puertorriquefo y redactan una reflexion breve

en la que identifiquen el punto de vista del

narrador y el proposito del texto, explicando su

conexion con la identidad nacional.

Mes de la Educacién Especial y Participacion
Familiar en el Proceso Educativo

Salud Escolar

Leccién: Familia y entorno

Importancia: Esta leccion es esencial en el Mes
de la Participacion Familiar en el Proceso
Educativo, ya que destaca la influencia positiva
gue tiene entorno familiar en el bienestar
emocional y académico.

Actividad sugerida: Los alumnos crean un
mural digital o fisico que represente cémo
su familia contribuye a su salud y educacion,
y lo comparten con sus compafieros en una
presentacion breve.

Dia de los Puertorriqueiios en las Ciencias

Ciencias

Leccién: Exploracion espacial

Importancia: Subraya la valiosa aportacion de
cientificos puertorriquenos en campos como

la astronomia y la ingenieria aeroespacial,
fomentando el interés por la ciencia y el orgullo por
los logros boricuas en la exploracién del espacio.

Actividad sugerida: Los jovenes exploran la
trayectoria de un puertorriquefo destacado en el
campo aeroespacial, como el Dr. Ramoén E. Lopez, y
presentan un modelo simple de una nave o satélite
inspirado en sus aportaciones.

Dia del Escritor Puertorriquefio

Inglés

Leccién: The Writing Process

Importancia: Esta leccion es esencial para
comprender y valorar las etapas que siguen los
escritores puertorriquenos al crear sus obras, desde
la planificacién hasta la publicacion.

Actividad sugerida: Los estudiantes escriben un
parrafo creativo en inglés inspirado en algun aspecto
de la cultura puertorriquefa, aplicando cada etapa
del proceso de escritura y destacando autores locales
como Esmeralda Santiago o Luis Rafael Sanchez.

Salud Escolar

Leccioén: Investigacion en salud e innovacion

Importancia: Resalta la contribucion de los
puertorriquenos al avance de la medicina y la salud
publica, invitando a valorar la investigacion como
herramienta para mejorar la calidad de vida.

Actividad sugerida: Los participantes investigan un
descubrimiento en salud liderado por un cientifico
puertorriquefo, como la Dra. Antonia Coello, y
crean una infografia que explique su impacto en la
prevencion de enfermedades.




Celebracion de dias

Material Educativo Digital

NOVIEMBRE

Celebraciones

Mes de la Lectura y del Libro en Puerto Rico

Mes de la Educacion Especial y Participacion
Familiar en el Proceso Educativo

Dia del Veterano

Dia del Escritor Puertorrigueno
Dia de los Puertorriguenos en las Ciencias

Fiesta de |la Puertorriquenidad
Descubrimiento de Puerto Rico

Dia Internacional del Hombre

Noveno grado - Lecciones y actividades (continuacion)

Fiesta de la Puertorriqueiidad

Educacion Fisica

Leccién: Baile en ocasiones sociales y culturales

Importancia: Destaca el rol del baile tradicional
como parte esencial de la identidad y la
expresiéon cultural que se celebra durante la
Fiesta de la Puertorriquefidad.

Actividad sugerida: Los j6venes aprendeny
presentan una coreografia sencilla de plena o
bomba como parte de una actividad grupal en
la que se resalte el valor del baile en nuestra
cultura.

Dia Internacional del Hombre

Estudios Sociales

Descubrimiento de Puerto Rico

Inglés

Leccidn: Point of View of an Informational Text

Importancia: Analiza como diferentes fuentes
histéricas presentan distintos puntos de

vista sobre el descubrimiento de Puerto Rico,
promoviendo el pensamiento critico.

Actividad sugerida: Los estudiantes comparan
dos textos informativos sobre el descubrimiento
de Puerto Rico escritos desde diferentes
perspectivas y redactan una breve reflexion sobre
la influencia que tiene el punto de vista en la
interpretacion del evento.

Salud Escolar

Leccion: Redaccion de parrafos descriptivos

Importancia: Exhorta a imaginar y expresar de
forma escrita los paisajes, emociones y encuentros
del momento histérico del descubrimiento de
Puerto Rico, desarrollando la creatividad y |la
expresion escrita.

Actividad sugerida: Los alumnos redactan un
parrafo descriptivo desde la perspectiva de un taino
o un explorador espanol al llegar a Puerto Rico en
1493, destacando lo que ven, sienten y piensan.

Simulacro de tirador activo Leccidn: Respeto hacia todos los seres humanos

Leccioén: Justicia social, libertad y derechos humanos
Importancia: Destaca la importancia de
fomentar el respeto entre géneros y promover
relaciones saludables, libres de estereotipos y

violencia.

Importancia: Invita a reflexionar, en el Dia Internacional
del Hombre, sobre el rol positivo de los hombres en

la promocioén de la equidad, el respeto a los derechos
humanos y la justicia social para todos.

Dia de la Lucha contra los Trastornos de la
Conducta Alimentaria y de la Ingesta de
Alimentos

Actividad sugerida: Los jovenes escriben una
carta andnima y reflexiva dirigida a un hombre
significativo en sus vidas, en la que expresan
valores de respeto, empatia y apoyo mutuo.

Actividad sugerida: Los estudiantes realizan un foro o
crean un mural digital donde expresan de qué manera
los hombres pueden contribuir a una sociedad mas justa,
compartiendo ejemplos de lideres masculinos que han
defendido los derechos humanos.




Celebracion de dias

NOVIEMBRE Noveno grado - Lecciones y actividades (continuacion)

Simulacro de tirador activo Dia de la Lucha contra los Trastornos de la Conducta Alimentaria y de

Celebraciones la Ingesta de Alimentos

Salud Escolar Bellas Artes

Mes de la Lectura y del Libro en Puerto Rico

Lecciéon: Medios de comunicacién en Danza
Mes de |la Educacion Especial y Participacion situaciones de emergencia Leccién: Importancia de la hidratacién, la nutricién y el descanso
PR G & Feesse Se Uesihe Importancia: Ensefa a utilizar correctamente Importancia: Ayuda a comprender que mantener el cuerpo en
3 los medios de comunicacion para equilibrio fisico y mental es clave en la prevencion de trastornos
Dl elel Vst raine mantenerse informado y seguro durante una alimentarios y en el fortalecimiento del autocuidado integral.
. . emergencia. Actividad sugerida: Los jévenes crean un diario de autocuidado
Dia del Escritor Puertorriquefio Actividad sugerida: Los alumnos desarrollan durante una semana, donde registran sus habitos de hidratacion,
un plan de comunicacion escolar que alimentacion y descanso, para reflexionar sobre el efecto de estos
Dia de los Puertorriquefios en las Ciencias contemple mensajes clave, canales seguros en su desempefio fisico.

y contactos de emergencia que se activarian
en un simulacro de tirador activo.
Fiesta de |la Puertorriquenidad

Descubrimiento de Puerto Rico
Dia de la Lucha contra los Trastornos de la Conducta Alimentaria y de la Ingesta de Alimentos

Dia Internacional del Hombre

. . . Educacion Fisica Salud Escolar
Simulacro de tirador activo

Leccién: Disefiemos un plan nutricional Leccion: Alimentacion saludable
Dia de la Lucha contra |os Trastornos de Ia Importancia: Promueve la educacion sobre habitos Importancia: Crea conciencia sobre la relacion entre una
Conducta Alimentaria y de la Ingesta de alimenticios saludables y el respeto por el cuerpo, alimentacién equilibrada y la prevenciéon de trastornos
Allizies ayudando a prevenir desérdenes alimentarios. alimentarios, promoviendo el respeto por el cuerpo y los

Actividad sugerida: Los participantes elaboran un plan Elsligesesviekiales

semanal que combine una alimentacién balanceada
con una rutina moderada de ejercicios, enfocandose en ejemplos de menus balanceados disefiados para

metas saludables y en la importancia de una imagen adolescentes, resaltando que una dieta saludable apoya el
corporal positiva. bienestar fisico y emocional.

Actividad sugerida: Los estudiantes investigan y presentan




Celebracion de dias

Material Educativo Digital

NOVIEMBRE

Celebraciones

Mes de la Lectura y del Libro en Puerto Rico

Mes de la Educacion Especial y Participacion
Familiar en el Proceso Educativo

Dia del Veterano

Dia del Escritor Puertorrigueno

Dia de los Puertorriguenos en las Ciencias
Fiesta de |la Puertorriquenidad
Descubrimiento de Puerto Rico

Dia Internacional del Hombre

Simulacro de tirador activo

Dia de la Lucha contra los Trastornos de la
Conducta Alimentaria y de la Ingesta de Alimentos

Décimo grado - Lecciones y actividades

Mes de la Lectura y del Libro en Puerto Rico

Inglés

Leccidn: Active Listening and Analyzing
Literature

Importancia: Permite a los estudiantes
conectarse con obras literarias locales
mediante la escucha activa y el andlisis critico,
promoviendo el aprecio por la literatura
puertorriquena.

Actividad sugerida: Los jovenes escuchan la
lectura de un cuento corto escrito por un autor
puertorriqueno y completan una hoja de analisis
gue incluya el tema central, los personajesy los
elementos culturales destacados.

Dia del Escritor Puertorriquerio

Leccion: Escribir para desarrollar experiencias y
eventos

Importancia: Honra el legado de los escritores
puertorriquenos, ya que invita a explorar la
creatividad y conectar con la identidad cultural a
través de la escritura.

Actividad sugerida: Los participantes escriben un

relato breve inspirado en una vivencia personal o

en su comunidad, integrando elementos narrativos

y tomando como modelo el estilo de un autor
puertorriqueno reconocido.

Leccién: Impacto de la literatura al mundo

Importancia: Destaca el poder
transformador de la literatura en culturas,
pensamientos y movimientos sociales, y
celebra la riqueza literaria durante el Mes de
la Lectura y del Libro en Puerto Rico.

Actividad sugerida: Los estudiantes indagan
sobre la trayectoria de un autor
puertorriqueno y redactan una breve
reflexion sobre la influencia de sus obras

en la sociedad o en su propia manera de
entender el mundo.

Dia de los Puertorriquefios en las Ciencias

Salud Escolar

Leccion: Las plantas: la semillay la flor

Importancia: Muestra el valor de las
contribuciones de cientificos
puertorriquenos en el estudio de la
botanica y su impacto en la medicina y el
medioambiente.

Actividad sugerida: Los alumnos

investigan plantas medicinales utilizadas
en Puerto Rico y crean una presentacion

sencilla sobre sus propiedades y beneficios

para la salud.

Mes de la Educacién Especial y Participacion Familiar en el
Proceso Educativo

Salud Escolar

Leccion: La familia y el crecimiento y desarrollo

Importancia: Esta leccion es fundamental en el Mes de la
Participacion Familiar en el Proceso Educativo, ya que
resalta el rol esencial de la familia en el apoyo al desarrollo
fisico, emocional y académico del adolescente.

Actividad sugerida: Los alumnos preparan una breve
presentacion o elaboran un cartel en donde describen

de qué manera su familia los apoya en su crecimiento
personal y académico, promoviendo el dialogoy la
reflexion sobre el vinculo familiar y su impacto en la salud
integral.

Educacion Fisica

Leccion: Investigacion en salud

Importancia: Muestra la relevancia de los métodos
cientificos en los logros alcanzados por cientificos
boricuas en diversas areas de la salud y la
tecnologia.

Actividad sugerida: Los estudiantes realizan una
peguena investigacién sobre habitos saludables
en su comunidad escolar, aplicando los pasos del
método cientifico para analizar los resultados.




Celebracion de dias

Material Educativo Digital

NOVIEMBRE

Celebraciones

Mes de la Lectura y del Libro en Puerto Rico

Mes de la Educacion Especial y Participacion
Familiar en el Proceso Educativo

Dia del Veterano

Dia del Escritor Puertorrigueno
Dia de los Puertorriguenos en las Ciencias

Fiesta de |la Puertorriquenidad
Descubrimiento de Puerto Rico
Dia Internacional del Hombre
Simulacro de tirador activo

Dia de la Lucha contra los Trastornos de la
Conducta Alimentaria y de la Ingesta de
Alimmentos

Décimo grado - Lecciones y actividades (continuacion)

Fiesta de la Puertorriqueiidad

Estudios Sociales

Leccion: Identidad cultural
puertorriquena

Importancia: Describe los elementos
que forman parte de la identidad
puertorriquefa, fortaleciendo el sentido
de pertenenciay el orgullo nacional.

Actividad sugerida: Los estudiantes
desarrollan una presentacion visual o
digital que integre simbolos patrios,
tradiciones, musica y figuras historicas
representativas de la identidad cultural
puertorriquena.

Dia Internacional del Hombre

Inglés

Leccion: Expressing My Thoughts Through
Writing

Importancia: Invita a reflexionar sobre los
roles positivos de los hombres en la sociedad y
a expresar ideas sobre la igualdad de géneroy
el respeto mutuo.

Actividad sugerida: Los alumnos escriben un
ensayo breve o una carta reflexiva sobre

la importancia de promover una imagen
saludable y responsable de la masculinidad en
la sociedad actual.

Educacion Fisica

Leccién: Baile en ocasiones sociales y
culturales

Importancia: Destaca el rol del baile
tradicional como parte esencial de

la identidad y la expresion cultural
que se celebra durante la Fiesta de la
Puertorriquefidad.

Actividad sugerida: Los jovenes
aprenden y presentan una coreografia
sencilla de plena o bomba como parte de
una actividad grupal en la que se resalte
el valor del baile en nuestra cultura.

Estudios Sociales

Leccién: Acciones que promueven la equidad

Importancia: Resalta la necesidad de
fomentar relaciones justas y respetuosas entre
todos los géneros, reconociendo el papel
activo que pueden asumir los hombres en la
construccion de una sociedad mas equitativa.

Actividad sugerida: Los jovenes identifican y
discuten en grupos acciones concretas que
hombres y mujeres pueden realizar para
promover la equidad en su comunidad escolar
y familiar.

Descubrimiento de Puerto Rico

Estudios Sociales

Leccion: Historia del Puerto Rico contemporaneo

Importancia: Analiza el impacto del descubrimiento de
Puerto Rico como punto de partida de profundas
transformaciones politicas, sociales y culturales

que dieron paso al desarrollo del Puerto Rico
contemporaneo.

Actividad sugerida: Los estudiantes elaboran una linea
del tiempo en la que comparan eventos clave desde

el descubrimiento de Puerto Rico hasta momentos
significativos del Puerto Rico actual, destacando
cambios y continuidades.

Salud Escolar

Leccion: Respeto hacia todos los seres
humanos

Importancia: Promueve la equidad, el respetoy
el reconocimiento del valor de todos los
individuos sin importar su género, fomentando
relaciones saludablesy libres de estereotipos.

Actividad sugerida: Los participantes crean un
mural colaborativo que exprese maneras de
demostrar respeto y empatia hacia hombresy
mujeres en su entorno escolar y familiar.



Celebracion de dias

Material Educativo Digital

NOVIEMBRE

Celebraciones

Mes de la Lectura y del Libro en Puerto Rico

Mes de la Educacion Especial y Participacion
Familiar en el Proceso Educativo

Dia del Veterano

Dia del Escritor Puertorrigueno

Dia de los Puertorriguenos en las Ciencias
Fiesta de |la Puertorriquenidad
Descubrimiento de Puerto Rico

Dia Internacional del Hombre

Simulacro de tirador activo

Dia de la Lucha contra los Trastornos de la
Conducta Alimentaria y de la Ingesta de
Alimmentos

Décimo grado - Lecciones y actividades (continuacion)

Simulacro de tirador activo

Leccion: Transmitamos nuestras ideas
adecuadamente

Importancia: Esta leccion es esencial durante
el simulacro de tirador activo, ya que permite
gue los estudiantes aprendan a comunicarse
con claridad, responsabilidad y serenidad en
situaciones de emergencia.

Actividad sugerida: Los alumnos redactan
un breve didlogo o mensaje escrito que
comuniqgue instrucciones claras en una
situacion de emergencia, practicando el tono
adecuado y la precision del lenguaje.

Salud Escolar

Leccidén: Pasos a seguir en una situacién de
emergencia

Importancia: Promueve la concienciay la
preparacidén ante eventos criticos,
fomentando la accion informada y segura.

Actividad sugerida: Los jévenes realizan
una dramatizacion guiada de los pasos a
seguir ante la presencia de un tirador activo,
reflexionando sobre la importancia de
mantener la calma y seguir instrucciones.

Dia de la Lucha contra los Trastornos de la Conducta Alimentaria y de la Ingesta de Alimentos

Bellas Artes

Danza

Leccién: Importancia de la hidratacién, la
nutricion y el descanso

Importancia: Ayuda a comprender que
mantener el cuerpo en equilibrio fisico

y mental es clave para la prevencién de
trastornos alimentarios y el fortalecimiento del
autocuidado integral.

Actividad sugerida: Los jévenes crean un diario
de autocuidado durante una semana,

donde registran sus habitos de hidratacion,
alimentacién y descanso, para reflexionar sobre
el efecto de estos en su desempeno fisico.

Educacion Fisica

Leccion: Disefiemos un plan
nutricional

Importancia: Promueve la educaciéon
sobre habitos alimentarios saludables
y el respeto por el cuerpo, ayudando a
prevenir desérdenes alimentarios.

Actividad sugerida: Los participantes
elaboran un plan semanal que
combine una alimentacion
balanceada con una rutina moderada
de ejercicios, enfocandose en metas
saludablesy en la importancia de una
imagen corporal positiva.

Salud Escolar

Lecciéon: Guias alimentarias

Importancia: Presenta una
comprensiéon equilibrada y
respetuosa de la alimentacion
saludable, ayudando a prevenir
creencias dafinas sobre la comiday
el cuerpo.

Actividad sugerida: Los estudiantes
analizan diferentes menus y crean
uno propio siguiendo las guias
alimentarias, reflexionando sobre

el valor de mantener una relacion
positiva con los alimentos y el cuerpo.




Celebracion de dias

Material Educativo Digital

NOVIEMBRE

Celebraciones

Mes de la Lectura y del Libro en Puerto Rico

Mes de la Educacion Especial y Participacion
Familiar en el Proceso Educativo

Dia del Veterano

Dia del Escritor Puertorrigueno

Dia de los Puertorriguenos en las Ciencias
Fiesta de |la Puertorriquenidad
Descubrimiento de Puerto Rico

Dia Internacional del Hombre

Simulacro de tirador activo

Dia de la Lucha contra los Trastornos de la
Conducta Alimentaria y de la Ingesta de Alimentos

Undécimo grado - Lecciones y actividades

Mes de la Lectura y del Libro en Puerto Rico

Inglés

Leccién: Comprehending Literary and
Informational Texts

Importancia: En este mes, el amor por la
lectura sirve como herramienta para
desarrollar el pensamiento critico y la
capacidad de interpretar diferentes tipos
de textos. Leer fomenta la imaginaciény la
comprensién del mundo.

Actividad sugerida: Organice un maratéon de
lectura tematica, donde los estudiantes lean
fragmentos de textos puertorriquenos e
identifiguen si son literarios o informativos.
Luego, comparten lo que aprendieron y cémo
se sintieron al leerlos.

Estudios Sociales

Leccion: Eventos transcendentales en la historia
de Estados Unidos

Importancia: La lectura es una puerta al
conocimiento histérico. Explorar eventos que
marcaron a Estados Unidos permite comprender
las decisiones del pasado y su impacto en el
presente.

Actividad sugerida: Cada estudiante selecciona
un evento histoérico relevante (como la
independencia o el movimiento de derechos
civiles), lee un texto informativo breve y elabora
una linea del tiempo ilustrada que represente los
momentos clave del acontecimiento.

Mes de la Educacion Especial y Participaciéon Familiar en el Proceso Educativo

Inglés

Leccidn: Listen and Interact

Importancia: Promueve la inclusidony la
colaboracion al reconocer que cada persona
aprende de manera distinta. Escuchar con
atencién y comunicarse con empatia fortalece la
comunidad escolar.

Actividad sugerida: Los participantes se
agrupan en parejas para realizar una dinamica
de escucha activa, donde comparten sus talentos
o retos académicos, y luego presentan al grupo
lo que aprendieron de su companero.

Estudios Sociales

Leccion: Seamos justos y equitativos

Importancia: Durante este mes se promueve la
inclusion y el respeto por la diversidad, valores
fundamentales para construir una sociedad justa
y democratica.

Actividad sugerida: En grupos mixtos, los
jovenes elaboran una “Carta de la equidad”, en la
gue proponen acciones concretas para fomentar
justicia, respeto e inclusion en la escuela y la
comunidad.

Lecciéon: Como analizar textos, géneros
literarios u otras fuentes

Importancia: Fomenta el amor por la lecturay
la comprension de diferentes géneros
literarios. Ayuda a los estudiantes a valorar la
literatura puertorriquena y universal.

Actividad sugerida: Los alumnos leen un
cuento o poema puertorriquefo y analizan
SuU género, tono y tema principal. Luego,
presentan un resumen visual con dibujos o
palabras clave.

Leccion: La importancia de participar en discusiones

Importancia: Fomenta la inclusién y la comunicaciéon
efectiva entre todos los miembros de la comunidad
escolar. Participar en discusiones abiertas permite
aprender de diferentes perspectivas.

Actividad sugerida: Organice una discusién guiada
en circulo con el tema “;Como podemos apoyar a
todos en su aprendizaje?”, donde cada estudiante
comunica ideas y escucha activamente a sus
companeros.




Celebracion de dias

Material Educativo Digital

NOVIEMBRE

Celebraciones

Mes de la Lectura y del Libro en Puerto Rico

Mes de la Educacion Especial y Participacion
Familiar en el Proceso Educativo

Dia del Veterano

Dia del Escritor Puertorrigueno
Dia de los Puertorriguenos en las Ciencias

Fiesta de |la Puertorriquenidad
Descubrimiento de Puerto Rico
Dia Internacional del Homlbre

Simulacro de tirador activo

Dia de la Lucha contra los Trastornos de la
Conducta Alimentaria y de la Ingesta de Alimentos

Undécimo grado - Lecciones y actividades (continuacion)

Dia del Veterano

Inglés

Leccién: Writing with a Purpose
Importancia: Honra a quienes sirvieron con
valentia y compromiso. Es una oportunidad
para reflexionar sobre el sacrificio y el servicio
a los demas.

Actividad sugerida: Los estudiantes redactan
una carta de agradecimiento o reflexion
dirigida a los veteranos, expresando respeto

y gratitud por su servicio. Luego, se leen
algunas en voz alta en clase.

Dia del Escritor Puertorriquefio

Estudios Sociales

Estudios Sociales

Leccién: Proceres estadounidenses

Importancia: El Dia del Veterano es una ocasion para
honrar a quienes han defendido la libertad. Aprender
sobre lideres y préceres ayuda a reconocer los
sacrificios que han contriduido al fortalecimiento de la
nacion.

Actividad sugerida: Los alumnos investigan la
trayectoria de un procer o lider militar estadounidense
y crean una breve biografia ilustrada o realizan una
presentacion oral destacando sus aportes a la nacién.

Dia del Escritor Puertorriquefio

Inglés

Leccién: Writing Narratives

Importancia: Celebra la creatividad y el poder de
contar historias desde la perspectiva
puertorriquena. Fomenta la apreciacion por la
literatura local.

Actividad sugerida: Los participantes escriben un
cuento corto ambientado en Puerto Rico,
tomando como inspiracion su entorno o cultura, y
comparten su narrativa con la clase.

Leccion: La didspora y la cultura estadounidense

Importancia: Este dia celebra la voz del escritor como
testigo y narrador de la historia colectiva. La didspora
puertorriquena es una historia escrita por miles

de personas que migraron y aportaron a la cultura
estadounidense.

Actividad sugerida: Los jovenes elaboran una narrativa
corta o poema que refleje la experiencia de un
puertorriqueno en Estados Unidos, destacando los retos
enfrentados y los aportes culturales.

Leccién: ;Cémo involucrar al lector al redactar
narraciones?

Importancia: Celebrar a los escritores puertorriquefos
despierta la creatividad y el gusto por la expresidon escrita.
Escribir con emocion y detalle ayuda a conectar con los
lectores.

Actividad sugerida: Los estudiantes componen una
narraciéon original ambientada en Puerto Rico, utilizando
descripciones sensoriales para captar la atenciéon del
lector.




Celebracion de dias

Material Educativo Digital

Undécimo grado - Lecciones y actividades (continuacion)

NOVIEMBRE

Celebraciones

Fiesta de la Puertorriquenidad

Inglés

Leccién: Characterization and Literary Elements

Dia de los Puertorriquefios en las Ciencias

Ciencias

Lecciodn: Clasificacion de los elementos

Leccion: Como se prepara un proyecto de
investigacion

Mes de la Lectura y del Libro en Puerto Rico

Mes de la Educacion Especial y Participacion
Familiar en el Proceso Educativo

Importancia: Reconoce el legado de
cientificos puertorriquenos y motiva a los
jovenes a explorar carreras STEM. Entender

Importancia: En este dia se avivan la identidad

Importancia: Muestra el valor de la )
cultural, el orgullo nacional y el respeto por la

Dia del Veterano

Dia del Escritor Puertorrigueno

Dia de los Puertorriguenos en las Ciencias

Fiesta de |la Puertorriquenidad

Descubrimiento de Puerto Rico

Dia Internacional del Hombre

Simulacro de tirador activo

Dia de la Lucha contra los Trastornos de la
Conducta Alimentaria y de la Ingesta de
Alimmentos

cémo se organiza la materia ayuda a
comprender el mundo natural.

Actividad sugerida: Los estudiantes elaboran
una tabla periddica puertorriquefa, en la

gue cada “elemento” serd sustituido por

un cientifico, inventor o figura cientifica

local. En lugar del numero atémico, cada
personaje tendra asignado su mayor logro o
contribucion.

Fiesta de la Puertorriqueiidad

Educacion Fisica

Leccion: Baile en ocasiones sociales y
culturales

Importancia: Presenta el rol del baile
tradicional como parte esencial de

la identidad y la expresion cultural
gue se celebra durante la Fiesta de la
Puertorriquenidad.

Actividad sugerida: Los jévenes
aprenden y bailan una coreografia
sencilla de plena o bomba como parte
de una actividad grupal en la que se
resalte el valor del baile en nuestra
cultura.

investigacion cientifica y del pensamiento
critico. Aprender a estructurar un proyecto
fortalece la curiosidad y el rigor metodoldgico.

Actividad sugerida: En grupos, los alumnos
crean un miniproyecto de investigacion sobre
un cientifico puertorriquefo, incluyendo
hipotesis, desarrollo y conclusiones que son

presentadas en un cartel o mediante una

presentacion oral.

Dia Internacional del Hombre

Inglés

Leccién: Oral Presentations:
Persuasive Speeches

Importancia: Promueve la salud
emocional, la equidad y el
respeto entre géneros. Invita

a la expresién responsable y el
didlogo abierto.

Actividad sugerida: Los
estudiantes preparan una
presentacion persuasiva breve
sobre un valor positivo (como el
respeto o la responsabilidad) que
tanto hombres como mujeres
deben cultivar.

Estudios Sociales

Leccioén: La democracia y los
derechos humanos

Importancia: Este dia reconoce
modelos positivos y responsables.
Relacionarlo con la democracia
fomenta la reflexion sobre el papel
de cada individuo en la sociedad.

Actividad sugerida: Los alumnos
redactan un discurso corto en el que
expresan coOmo todas las personas,
sin distincion de género, pueden
contribuir al respeto de los derechos
humanosy a la igualdad.

historia y las tradiciones de Puerto Rico.

Actividad sugerida: Los jovenes leen un cuento
o leyenda puertorriquefa y analizan los
personajes, valores y elementos culturales
presentes. Luego, crean un mural literario
representando esos personajes.

Leccion: Evaluacion de
argumentos

Importancia: Este dia promueve la
reflexion sobre los roles sociales,

la equidad y la responsabilidad.
Evaluar argumentos ensefia a
escuchar con respeto y pensar
criticamente.

Actividad sugerida: Los
estudiantes debaten el tema

“La equidad beneficia a todos”,
analizando argumentos y
contraargumentos antes de llegar
a conclusiones equilibradas.



Celebracion de dias

Material Educativo Digital

NOVIEMBRE

Celebraciones

Mes de la Lectura y del Libro en Puerto Rico

Mes de la Educacion Especial y Participacion
Familiar en el Proceso Educativo

Dia del Veterano

Dia del Escritor Puertorrigueno
Dia de los Puertorriguenos en las Ciencias

Fiesta de |la Puertorriquenidad
Descubrimiento de Puerto Rico
Dia Internacional del Hombre
Simulacro de tirador activo

Dia de la Lucha contra los Trastornos de la
Conducta Alimentaria y de la Ingesta de
Alimmentos

Dia Internacional del Hombre

Salud Escolar

Leccién: Respeto hacia todos los seres
humanos

Importancia: Promueve la igualdad, el
reconocimiento y el respeto hacia las
contribuciones y derechos de todos los
hombres en la sociedad.

Actividad sugerida: Los estudiantes realizan
un debate o panel donde expresan de qué
manera el respeto hacia si mismos y hacia
los demas contribuye al bienestar mental y
emocional de los hombres.

Bellas Artes

Danza

Leccion: Importancia de la hidratacion, la
nutricion y el descanso

Importancia: Ayuda a comprender que
mantener el cuerpo en equilibrio fisico

y mental es clave para la prevencion de
trastornos alimentarios y el fortalecimiento del
autocuidado integral.

Actividad sugerida: Los jévenes crean un
diario de autocuidado durante una semana,
donde registran sus habitos de hidratacion,
alimentacién y descanso, para reflexionar
sobre el efecto de estos en su desempeno
fisico.

Simulacro de tirador activo

Estudios Sociales

Leccidén: Posibles soluciones a problemas en
Estados Unidos

Importancia: Los simulacros ensefan a preveniry
reaccionar ante emergencias. De igual forma,
analizar los problemas sociales de EE. UU. permite
proponer soluciones pacificas y racionales.

Actividad sugerida: Organice un debate guiado
sobre un problema actual (como la violencia
escolar o la desigualdad), proponiendo soluciones
colaborativas y seguras.

Dia de la Lucha contra los Trastornos de la Conducta Alimentaria y de la Ingesta de Alimentos

Educacion Fisica

Leccién: Disefiemos un plan nutricional

Importancia: Promueve la educacion sobre
habitos alimentarios saludablesy el

respeto por el cuerpo, ayudando a prevenir
desdrdenes alimentarios.

Actividad sugerida: Los participantes
elaboran un plan semanal que combine una
alimentacién balanceada con una rutina
moderada de ejercicios, enfocandose en
metas saludables y en la importancia de una
imagen corporal positiva.

Undécimo grado - Lecciones y actividades (continuacion)

Salud Escolar

Leccidén: Control de la violencia

Importancia: Ensefa estrategias para
manejar emociones y evitar la violencia,
formentando relaciones respetuosas y
pacificas.

Actividad sugerida: Se desarrolla un taller
dindmico en el que los estudiantes
identifican situaciones de conflicto comunes
en su entorno y practican técnicas de
autocontrol y resolucion pacifica.

Salud Escolar

Leccidén: Alimentacidon saludable

Importancia: Esta leccion es fundamental
para concienciar sobre la importancia de
una nutricién balanceada como parte de la
prevencion y el tratamiento de los trastornos
de la conducta alimentaria.

Actividad sugerida: Los jévenes
confeccionan un plan de alimentacidén
semanal equilibrado que promueva habitos
saludables y refuerce una relacién positiva
con la comida.



Celebracion de dias

Material Educativo Digital

NOVIEMBRE

Celebraciones

Mes de la Lectura y del Libro en Puerto Rico

Mes de la Educacion Especial y Participacion
Familiar en el Proceso Educativo

Dia del Veterano

Dia del Escritor Puertorrigueno
Dia de los Puertorriguenos en las Ciencias

Fiesta de |la Puertorriquenidad
Descubrimiento de Puerto Rico
Dia Internacional del Homlbre

Simulacro de tirador activo

Dia de la Lucha contra los Trastornos de la

Conducta Alimentaria y de la Ingesta de Alimentos

Duodécimo grado - Lecciones y actividades

Mes de la Lectura y del Libro en Puerto Rico

Leccion: Intertextualidad entre dos o mas
obras literarias

Importancia: Invita a descubrir que los textos
dialogan entre si a través del tiempo

y el espacio, una experiencia literaria
enriquecedora que se celebra durante el Mes
de la Lectura y del Libro en Puerto Rico.

Actividad sugerida: Los estudiantes
comparan un cuento o poema
puertorriqueno con una obra literaria
universal, identificando similitudes en

Mes de la Educacion Especial y Participaciéon Familiar
en el Proceso Educativo

Salud Escolar

Leccion: Rol de la familia

Importancia: Permite comprender que el
acompanamiento familiar influye directamente en
el desarrollo académico y personal del joven, una
reflexion esencial durante la celebracion del Mes
de Participacion Familiar en el Proceso Educativo.

Actividad sugerida: Los alumnos redactan una
carta de agradecimiento dirigida a un familiar o
figura significativa que haya influido positivamente
en su educacion, destacando el impacto que esa
presencia ha tenido en su trayectoria escolar y

Dia del Veterano

Estudios Sociales

Leccién: Primera y Segunda Guerra Mundial

Importancia: Brinda el contexto necesario para
comprender los sacrificios de los soldados y el
impacto global de los conflictos bélicos, una
reflexion esencial al conmemorarse el Dia del
Veterano.

Actividad sugerida: Los j6venes exploran la
historia de un veterano puertorriquefo que
participd en alguno de estos conflictos y
redactan una semblanza, resaltando su historia
personal y su contribucion al Pais.

temas, personajes o estilos, y comparten sus
hallazgos en una presentacién creativa.

Dia del Escritor Puertorriquefio

Leccion: Estrategias para
desarrollar la escritura de textos

Importancia: Fortalece las
destrezas necesarias para planificar,
redactar y revisar escritos con
claridad y creatividad, en sintonia
con el espiritu del Dia del Escritor
Puertorriqueno.

Actividad sugerida: Los
participantes escriben un texto
original (cuento, poema o ensayo
breve) inspirado en la obra o el
estilo de un autor puertorriqueno,
aplicando estrategias aprendidas
en clase para desarrollar sus ideas.

personal.

Bellas Artes

Leccion: Caracteristicas de los
géneros teatrales

Importancia: Permite al
estudiante explorar y asumir
el rol del dramaturgo,
comprendiendo la riqueza del
texto teatral y su construccion.

Actividad sugerida: Los alumnos
crean una escena breve de

teatro inspirada en un tema
social o cultural puertorriqueno,
utilizando los elementos del
género dramatico e incluyendo
convenciones propias del estilo
seleccionado.

Dia de los Puertorriquefios en las Ciencias

Ciencias

Leccion: Leyes ambientales en
Puerto Rico

Importancia: Desarrolla la conciencia
sobre |la proteccion de los recursos
naturales mediante el conocimiento
de la legislacién vigente, un tema
clave al celebrar el Dia de los
Puertorriquefos en las Ciencias y
reconocer su rol en la defensa del
ambiente.

Actividad sugerida: Los estudiantes
indagan sobre una ley ambiental
vigente en Puerto Rico, explican

su propdsito y analizan la manera
en que la labor de cientificos
puertorriquenos ha contribuido a su
creacion o aplicacion.

Estudios Sociales

Leccion: Globalizacién, tecnologia
y participacién ciudadana

Importancia: Analiza coémo los
avances cientificos y tecnoldgicos
conectan a las sociedades y
potencian la acciéon ciudadana.

Actividad sugerida: Los alumnos
investigan a un cientifico o
cientifica puertorriquefa cuya
labor haya tenido impacto global
Yy presentan de qué manera

sus aportaciones reflejan la
interconexién entre ciencia,
tecnologia y ciudadania activa.



NOVIEMBRE

Celebraciones

Mes de la Lectura y del Libro en Puerto Rico

Mes de la Educacion Especial y Participacion
Familiar en el Proceso Educativo

Dia del Veterano

Dia del Escritor Puertorrigueno
Dia de los Puertorriguenos en las Ciencias

Fiesta de |la Puertorriquenidad
Descubrimiento de Puerto Rico
Dia Internacional del Homlbre

Simulacro de tirador activo

Dia de la Lucha contra los Trastornos de la

Conducta Alimentaria y de la Ingesta de Alimentos

Celebracion de dias

Material Educativo Digital

Duodécimo grado - Lecciones y actividades (continuacion)

Fiesta de la Puertorriqueiidad

Inglés

Leccién: Prose and Poetry Read-Alouds
Importancia: Promueve la expresiéon creativa
y el dominio del idioma inglés mediante la
lectura en voz alta, una oportunidad ideal
para explorar la identidad cultural durante la
Fiesta de la Puertorriquenidad.

Actividad sugerida: Los jovenes escriben un
poema original en inglés en el que expresan
lo que sienten al ser puertorriquenos o al vivir
en Puerto Rico, y luego lo comparten en voz
alta con sus compafieros como parte de la
celebracion de su identidad.

Leccién: Lenguaje figurado
Importancia: Explora recursos expresivos
qgue embellecen y profundizan el
mensaje, una herramienta poderosa

para celebrar y exaltar la identidad
puertorriquena.

Actividad sugerida: Los participantes
componen una décima, poema o
parrafo descriptivo que utilice metaforas,
comparaciones o personificaciones para
representar a Puerto Rico, su cultura o su
gente, y lo comparten con el grupo.

Ciencias

Leccién: Bosques de Puerto Rico

Importancia: Invita a valorar la riqueza natural
de la Isla como parte esencial de nuestra
identidad cultural y ecoldgica.

Actividad sugerida: Los estudiantes
seleccionan uno de los principales bosques
de Puerto Rico e investigan su historia,

su biodiversidad y su relevancia cultural,

Yy presentan sus hallazgos mediante una
exposicion creativa que incluya elementos
visuales o literarios.

Bellas Artes

Danza

Lecciéon: Lenguaje expresivo y la transmisién de
un Mmensaje no verbal

Importancia: Resalta que el cuerpoy el
movimiento pueden comunicar emociones,
ideas e identidad, una dimensioén artistica
esencial para celebrar la puertorriquenidad
desde la danza.

Actividad sugerida: Los jovenes crean una breve
coreografia inspirada en un ritmo tradicional
puertorriqueno, como la bomba o la plena, y
utilizan el lenguaje corporal para transmitir un
mensaje de orgullo cultural.

Educacion Fisica

Actividad sugerida: Los estudiantes

Estudios Sociales

Leccidén: Conservaciéon de la cultura

Importancia: Permite reflexionar sobre la importancia de

preservar las tradiciones, valores y expresiones de un

pueblo, una reflexion profundamente vinculada con el

sentido de orgullo patrio.
Actividad sugerida: Los alumnos entrevistan a un

familiar o miembro de su comunidad sobre una tradicion
cultural puertorriquefa, y luego presentan lo aprendido

en un formato creativo, como una crénica, afiche o
capsula audiovisual.

Leccion: Baile en ocasiones sociales y
culturales

Importancia: Esta leccidon es clave para
destacar que el baile tradicional forma
parte de la identidad y expresion
cultural que se celebra durante la Fiesta
de la Puertorriquefiidad.

aprenden y presentan una coreografia
sencilla de plena o bomba como parte
de una actividad grupal que resalte el
valor del baile en nuestra cultura.




Celebracion de dias

Material Educativo Digital

NOVIEMBRE

Celebraciones

Mes de la Lectura y del Libro en Puerto Rico

Mes de la Educacion Especial y Participacion
Familiar en el Proceso Educativo

Dia del Veterano

Dia del Escritor Puertorrigueno
Dia de los Puertorriguenos en las Ciencias

Fiesta de |la Puertorriquenidad
Descubrimiento de Puerto Rico
Dia Internacional del Hombre
Simulacro de tirador activo

Dia de la Lucha contra los Trastornos de la
Conducta Alimentaria y de la Ingesta de
Alimmentos

Duodécimo grado - Lecciones y actividades (continuacion)

Descubrimiento de Puerto Rico

Estudios Sociales

Leccién: Desarrollo politico de Puerto Rico

Importancia: Brinda un marco para
comprender la evolucion del estatus politico
de la Isla desde del descubrimiento de Puerto
Rico y sus consecuencias histoéricas.

Actividad sugerida: Los alumnos elaboran
una linea del tiempo que incluya los

hitos principales del desarrollo politico
puertorriquefio desde la colonizacion hasta
la actualidad, y luego reflexionan en grupo
sobre los retos y avances en la busqueda de
autodeterminacion.

Dia Internacional del Hombre

Leccidén: Punto de vista y razonamiento del
hablante

Importancia: Analiza cdmo se construyen y
expresan distintas perspectivas, una habilidad
clave para reflexionar criticamente sobre los roles,
desafios y aportaciones del hombre en la sociedad.

Actividad sugerida: Los jévenes redactan un texto
argumentativo o participan en un foro en el

gue exponen distintos puntos de vista sobre las
expectativas sociales hacia los hombres y como
estas han cambiado o deben cambiar en la
actualidad.

Dia de la Lucha contra los Trastornos de la Conducta Alimentaria y de la Ingesta de Alimentos

Salud Escolar

Danza

Leccion: Importancia de la hidratacion, la nutriciéon y

el descanso

Importancia: Ayuda a comprender que mantener el
cuerpo en equilibrio fisico y mental es clave para

la prevenciéon de trastornos alimentarios y el
fortalecimiento del autocuidado integral.

Actividad sugerida: Los jévenes crean un diario de
autocuidado durante una semana, donde registran
sus habitos de hidratacién, alimentacién y descanso,
para reflexionar sobre el efecto de estos en su
desempeno fisico.

Educacion Fisica

Leccion: Disefiemos un plan nutricional

Importancia: Promueve la educacion
sobre habitos alimentarios saludables y el
respeto por el cuerpo, ayudando a prevenir
desordenes alimentarios.

Actividad sugerida: Los participantes
elaboran un plan semanal que combine
una alimentacion balanceada con

una rutina moderada de ejercicios,
enfocandose en metas saludablesy en
la importancia de una imagen corporal
positiva.

Salud Escolar

Leccién: Respeto hacia todos los seres humanos

Importancia: Promueve la empatia, la equidad y
la dignidad como valores fundamentales,
principios esenciales para reflexionar sobre la
masculinidad desde una perspectiva humana e
inclusiva.

Actividad sugerida: Los participantes crean
mensajes o afiches que promuevan el respeto
hacia los hombres en toda su diversidad,
destacando la importancia de valorar sus
emociones, decisiones y aportaciones sin
prejuicios.

Salud Escolar

Leccion: Alimentacion saludable

Importancia: Ofrece informacion clave para tomar
decisiones conscientes sobre la nutricion,
desarrollando una relaciéon equilibrada con los
alimentos.

Actividad sugerida: Los estudiantes disefian una
campafa educativa que promueva habitos
alimentarios saludables y desmienta mitos comunes
sobre la alimentaciéon, enfocandose en el bienestar
fisico y emocional.
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