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EXPLORA EL AÑO ESCOLAR CON MED: DÍAS DE CELEBRACIÓN Y CONMEMORACIÓN 
 

La educación del siglo XXI nos invita a integrar la tradición, la innovación y la 
tecnología para ofrecer experiencias de aprendizaje cada vez más significativas. Con 
ese propósito, presentamos la guía «Explora el Año Escolar con MED: Días de 
Celebración y Conmemoración». Esta es un recurso que complementa el manual de 
los «Días Conmemorativos del Calendario Escolar» al ampliar las oportunidades para 
que nuestros docentes incorporen actividades digitales, recursos interactivos y 
experiencias de aprendizaje a través de la plataforma Material Educativo Digital 
(MED), plataforma oficial de gestión del aprendizaje del Departamento de Educación 
de Puerto Rico. La guía también fortalece el propósito del manual de integrar las 
conmemoraciones al currículo mediante recursos y actividades que enriquecen el 
aprendizaje y promueven la comprensión de nuestra historia y cultura. 
 
Más que un compendio de actividades, esta guía representa un paso firme hacia el 
fortalecimiento de las competencias digitales de nuestros maestros y estudiantes al 
promover el desarrollo de las habilidades necesarias para la educación a distancia y 
el uso estratégico de la tecnología como parte natural del proceso de enseñanza y 
aprendizaje presencial. Cada experiencia diseñada en MED fomenta la participación 
activa, la colaboración, el pensamiento crítico y el aprendizaje autónomo. A su vez, 
facilita la integración efectiva de los días de celebración y conmemoración al 
currículo escolar. 
 
Exhorto a nuestra comunidad educativa a aprovechar este recurso como una 
oportunidad para innovar, conectar a nuestros estudiantes con nuestra historia y 
cultura mediante herramientas digitales y continuar transformando nuestras aulas 
en espacios donde la tecnología se utilice con propósito pedagógico. Al integrar los 
recursos de MED de manera planificada y estructurada, fortalecemos una educación 
más pertinente, accesible y preparada para responder a los retos del presente y del 
futuro. 
 
 
 

Lcdo. Eliezer Ramos Parés 
Secretario 
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EXPLORA EL AÑO ESCOLAR CON MED: DÍAS DE CELEBRACIÓN Y CONMEMORACIÓN 
 

La enseñanza cobra mayor significado cuando logramos conectar los contenidos 
académicos con las experiencias, la historia, la cultura y los valores que enriquecen 
la formación integral de nuestros estudiantes. Con esa visión, presentamos la guía 
«Explora el Año Escolar con MED: Días de Celebración y Conmemoración», un recurso 
diseñado para complementar el manual de los «Días Conmemorativos del 
Calendario Escolar» mediante experiencias de aprendizaje digitales, organizadas y 
accesibles a través de MED (Material Educativo Digital), plataforma oficial de gestión 
del aprendizaje del Departamento de Educación de Puerto Rico. 
 
Esta guía ha sido concebida para apoyar la labor docente desde kínder hasta 
duodécimo grado, ofreciendo actividades alineadas con el currículo de las distintas 
materias académicas y adaptadas al nivel de desarrollo de los estudiantes. Esta 
promueve una integración intencional de la tecnología en el proceso de enseñanza y 
aprendizaje para facilitar las experiencias dinámicas que fortalecen el pensamiento 
crítico, la creatividad, la colaboración, la comunicación y el uso responsable de las 
herramientas digitales. Asimismo, contribuye al desarrollo de competencias 
esenciales para la educación a distancia, al tiempo que enriquece la enseñanza 
presencial mediante estrategias pedagógicas innovadoras. 
 
Invito a nuestros maestros, directores escolares y líderes académicos a hacer de esta 
guía una herramienta cotidiana de planificación e innovación educativa. Cada 
actividad representa una oportunidad para transformar una fecha de 
conmemoración o de celebración en una experiencia significativa que despierte la 
curiosidad, fortalezca la identidad cultural y fomente el aprendizaje activo. Con el 
compromiso y la creatividad que distinguen a nuestros maestros en el salón de 
clases, continuaremos aprovechando el potencial de MED para ofrecer una 
educación pertinente, inclusiva y preparada para los desafíos de un mundo cada vez 
más digital. 
 
 
 

Dra. Beverly Morro Vega 
Subsecretaria

mailto:morrovb@de.pr.gov


Día Internacional de la Música Día Nacional de "Viejo, te Amo" 

Salud Escolar

Día del Profesor de Educación Física

Día del Profesor de Educación Física

Salud Escolar Inglés

Día del Programa de Salud Escolar 

Lección: Actividad física
Importancia: Destaca el rol del profesor 
de Educación Física como guía y 
motivador en la formación de hábitos 
saludables. A través del juego y el 
movimiento, los niños descubren que la 
actividad física es clave para su bienestar 
integral y crecimiento saludable.
Actividad sugerida: Los participantes 
imitan a su profesor realizando 
movimientos simples como saltar, 
correr en el lugar y estirarse, mientras 
aprenden la importancia de mantenerse 
en movimiento para fortalecer su cuerpo 
y cuidar su salud.

Lección: Learning Word Meaning Using 
Parts of the Body
Importancia: En el contexto del Día del 
Programa de Salud Escolar, esta lección 
fortalece el conocimiento corporal en 
los niños, ayudándoles a identificar 
y nombrar las partes de su cuerpo, 
promoviendo el cuidado de sí mismos.
Actividad sencilla: Los niños juegan a 
“Simon Says” ("Simón dice") practicando 
vocabulario en inglés relacionado a las 
partes del cuerpo que aprendieron. La 
dinámica les permite aprender de forma 
divertida.

Lección: Ciclo de vida de los seres vivos
Importancia: Desarrolla la conciencia de cuidar a todos los 
seres vivos para mantener una salud integral en su entorno, en 
sintonía con los objetivos del Programa de Salud Escolar.
Actividad sencilla: Los estudiantes dibujan diferentes etapas 
de crecimiento de un ser vivo para aprender sobre el ciclo de 
vida y el cuidado que requiere en cada fase.

Lección: Salud integral
Importancia: Durante el Día del Programa de Salud Escolar, 
esta lección refuerza el valor de cuidar el cuerpo, la mente y el 
entorno para lograr un bienestar completo desde la infancia.
Actividad sugerida: Los alumnos participan en una rutina 
breve de ejercicios de respiración y estiramientos suaves para 
fomentar hábitos saludables de relajación y movimiento.

Ciencias

Salud Escolar

Educación Física
Lección: Crecimiento y desarrollo
Importancia: En el Día Nacional de "Viejo, te Amo", 
esta lección ayuda a comprender cómo las 
personas mayores han crecido y cambiado a lo 
largo del tiempo, apreciando su experiencia y 
cuidado.
Actividad sugerida: Los estudiantes dibujan a su 
abuelo, abuela o a una persona mayor significativa 
en su vida, y comparten una enseñanza o recuerdo 
especial que hayan recibido de ella. Esto fomenta 
el respeto y el afecto hacia las personas mayores.

Lección: Oportunidades de juego
Importancia: Visibiliza la labor fundamental del 
profesor de Educación Física en la creación de 
espacios y momentos de juego que impulsan el 
desarrollo motor y social en los niños desde sus 
primeros años.
Actividad sugerida: Los alumnos se reúnen en círculo 
para jugar “pasa la pelota”, una dinámica que les 
permite ejercitar la coordinación y el trabajo en 
equipo, celebrando la dedicación del docente que 
organiza estas actividades.

Música
Lección: Elementos del lenguaje musical
Importancia: Estimula la creatividad, 
favorece la expresión emocional y 
fortalece habilidades de escucha y 
coordinación desde temprana edad.
Actividad sugerida: Los niños 
experimentan con sonidos fuertes 
y suaves usando instrumentos de 
percusión, mientras acompañan una 
canción sencilla.

Bellas Artes

OCTUBRE

Celebración de días

Celebraciones

Día Internacional de la Música

Día Nacional de "Viejo, te Amo" 

Día del Profesor de Educación Física

Día del Programa de Salud Escolar 

Día Mundial de la Salud Mental y Prevención del  
Suicidio

Día de la Raza 

Día del Cooperativismo Juvenil

Día de los Estadísticos

Semana del Programa de Ciencias

To be Bilingual Week Celebration

Simulacro de emanaciones de gas

Kindergarten - Lecciones y actividades



Salud Escolar

Simulacro de emanaciones 
de gas

Lección: Salud y seguridad
Importancia: Esta lección es esencial durante 
el simulacro de emanaciones de gas, ya que 
enseña la importancia de cuidarse y seguir 
instrucciones para proteger la salud en 
situaciones de emergencia.
Actividad sugerida: Los estudiantes realizan 
una caminata guiada al ritmo de una canción 
mientras se cubren la nariz con un pañuelo, 
simulando una evacuación segura y tranquila.

InglésCiencias

Salud Escolar

Día de los Estadísticos

To be Bilingual Week Celebration

Lección: Pensamiento científico y matemático
Importancia: Impulsa el desarrollo de habilidades 
como la curiosidad, la observación y el razonamiento 
lógico. En el marco de la Semana del Programa 
de Ciencias, se reconoce el valor del pensamiento 
científico en el desarrollo infantil.
Actividad sugerida: Los niños utilizan lupas para 
explorar materiales naturales como hojas, piedras 
y arena, para observar, comparar y clasificarlos, 
fortaleciendo así estas capacidades de forma 
divertida y concreta.

Lección: Understanding Literary Stories
Importancia: Apoya el desarrollo de la 
comprensión bilingüe al exponer a los niños 
a cuentos en inglés que enriquecen su 
vocabulario y despiertan el gusto por la lectura, 
celebrando el valor de hablar dos idiomas.
Actividad sugerida: Los participantes escuchan 
un cuento breve en inglés y participan 
señalando imágenes relacionadas con 
la historia, reforzando la comprensión y 
practicando vocabulario en ambos idiomas.

Leccón: Cómo manejar las emociones con éxito
Importancia: En el marco del Día Mundial de la Salud 
Mental y Prevención del Suicidio, esta lección 
contribuye al bienestar emocional desde la infancia al 
enseñar a los niños a reconocer, nombrar y expresar 
sus emociones de forma saludable.
Actividad sugerida: Los estudiantes participan en un 
juego de "caras con expresiones" (feliz, triste, enojado, 
calmado) utilizando dibujos o títeres, para que 
aprendan a identificar y nombrar sus emociones y 
exploren formas sencillas de manejarlas.

Matemáticas

Semana del Programa de Ciencias

Lección: Organiza datos
Importancia: Introduce el concepto de 
recolección y organización de información, 
al igual que hacen los estadísticos, para 
comprender y mejorar el mundo que nos rodea.
Actividad sugerida: Los alumnos clasifican 
objetos de diferentes colores (bloques, botones o 
frutas de juguete) y elaboran una gráfica sencilla 
en cartulina usando pegatinas de colores para 
representar cuántos hay de cada tipo.

Día Mundial de la Salud Mental y Prevención del 
Suicidio

Notas

OCTUBRE

Celebración de días

Celebraciones

Día Internacional de la Música

Día Nacional de "Viejo, te Amo" 

Día del Profesor de Educación Física

Día del Programa de Salud Escolar 

Día Mundial de la Salud Mental y Prevención del  
Suicidio

Día de la Raza 

Día del Cooperativismo Juvenil

Día de los Estadísticos

Semana del Programa de Ciencias

To be Bilingual Week Celebration

Simulacro de emanaciones de gas

Kindergarten - Lecciones y actividades (continuación)



Salud Escolar

Educación Física

Día Nacional de "Viejo, te Amo" 

Día del Profesor de Educación Física

Lección: Muévete mediante el 
ejercicio y el juego
Importancia: Visibiliza y reconoce 
el rol de los docentes en salud 
física.
Actividad sugerida: Se organizan 
estaciones con juegos motores 
simples para que los participantes 
roten en grupos pequeños.

Lección: Respeto hacia todos los seres 
humanos
Importancia: Fortalece los vínculos 
intergeneracionales y el respeto por los 
mayores.
Actividad sugerida: Se invita a los abuelos o 
adultos mayores cercanos a participar 
en una jornada de lectura con los niños, 
compartiendo cuentos que transmitan valores, 
recuerdos o enseñanzas.

Salud Escolar Salud Escolar

Adquisición de la Lengua

   Salud Escolar

Día del Programa de Salud Escolar 

Día Mundial de la Salud Mental y Prevención del Suicidio

Lección: Actividad física
Importancia: Destaca la valiosa labor del maestro que 
promueve el cuidado del cuerpo y la salud integral.
Actividad sugerida: Los alumnos realizan un circuito de 
movimientos guiado por el maestro de Educación Física. 
Esto les enseña a seguir instrucciones y a reconocer 
la dedicación del docente que los acompaña en su 
desarrollo físico.

Lección: Prácticas que promueven la salud de todos
Importancia: Esta lección refuerza el compromiso de 
mantener la escuela como un espacio saludable, 
promoviendo hábitos de higiene que protegen el bienestar 
de todos.
Actividad sugerida: Los estudiantes realizan un paseo 
guiado por distintos espacios de la escuela, llevando 
dibujos que representan buenos hábitos de higiene.

Lección: Redacta una carta especial para tu 
familia
Importancia: Cultiva el respeto y la empatía hacia 
los adultos mayores, reconociendo su papel 
fundamental en la vida familiar y en la sociedad.
Actividad sugerida: Los alumnos escriben una 
carta a un abuelo o adulto mayor de su familia, 
expresando cariño y gratitud por su sabiduría y sus 
enseñanzas.

Lección: Autoestima e inteligencia emocional
Importancia: Enseña a los niños, desde temprana edad, a reconocer y comunicar 
sus emociones de manera saludable.
Actividad sugerida: A través del juego “Carita feliz y triste”, los alumnos utilizan 
títeres con distintas expresiones faciales (como alegría, tristeza, enojo o calma) para 
representar emociones.

Música
Lección: Elementos del lenguaje musical
Importancia: Estimula la creatividad, favorece 
la expresión emocional y fortalece habilidades 
de escucha y coordinación desde temprana 
edad.
Actividad sugerida: Los niños experimentan 
con sonidos fuertes y suaves usando 
instrumentos de percusión, mientras 
acompañan una canción sencilla.

Bellas Artes

Día Internacional de la Música

Primer grado - Lecciones y actividadesOCTUBRE

Celebración de días

Celebraciones

Día Internacional de la Música

Día Nacional de "Viejo, te Amo" 

Día del Profesor de Educación Física

Día del Programa de Salud Escolar 

Día Mundial de la Salud Mental y Prevención del  
Suicidio

Día de la Raza 

Día del Cooperativismo Juvenil

Día de los Estadísticos

Semana del Programa de Ciencias

To be Bilingual Week Celebration

Simulacro de emanaciones de gas



Salud Escolar

Adquisición de la Lengua

Adquisición de la Lengua

Día del Cooperativismo Juvenil  

Día de los Estadísticos

To be Bilingual Week Celebration

Lección: Transacciones monetarias: cómo son en 
diferentes continentes
Importancia: Ayuda a los niños a reconocer que en 
diferentes lugares las personas usan distintos tipos de 
dinero, y que contar, clasificar y comparar cantidades 
son formas de entender mejor el mundo.
Actividad sugerida: Los niños clasifican billetes y 
monedas de diferentes países por color, tamaño o 
cantidad y cuentan cuántos hay de cada tipo para 
hacer una gráfica sencilla con dibujos o bloques.

Lección: Los valores y el desarrollo
Importancia: Promueve el respeto por la 
diversidad y el reconocimiento de la identidad 
cultural como pilares de una convivencia justa 
y enriquecedora.
Actividad sugerida: Los estudiantes elaboran 
un collage con imágenes de personas que 
representen distintos rasgos físicos, estilos y 
culturas del mundo.

Lección: Escribe y aprende sobre la igualdad
Importancia: Fomenta el respeto por la 
diversidad y promueve la equidad al 
reconocer el valor de todas las culturas en la 
construcción de una sociedad justa.
Actividad sugerida: Los participantes 
escriben una breve descripción de una 
persona que admiren y que represente la 
diversidad cultural, explicando por qué la 
consideran un ejemplo de igualdad.

Matemáticas

Educación Física

Ciencias

Inglés Salud 
Escolar

Semana del Programa de Ciencias

Simulacro de emanaciones de gas

Lección: Probabilidad
Importancia: Introduce conceptos básicos de 
análisis de datos y toma de decisiones, 
fortaleciendo el pensamiento lógico desde 
temprana edad.
Actividades sugeridas: Los estudiantes lanzan 
una moneda varias veces y registran cuántas 
veces sale cara o cruz. Luego, comparten sus 
resultados en grupo y comentan cuál opción 
apareció con más frecuencia.

Lección: Juega y trabaja con otros
Importancia: Fomenta la 
cooperación, el trabajo en equipo y la 
convivencia respetuosa.
Actividad sugerida: Los niños se 
organizan en equipos para 
completar un reto cooperativo, como 
construir una torre con bloques, 
turnándose y colaborando entre 
todos.

Lección: Experimenta con sonidos
Importancia: Despierta la curiosidad natural de los 
pequeños y fortalece su capacidad de observación 
y pensamiento científico desde temprana edad. 
Al explorar cómo se producen y varían los sonidos, 
desarrollan habilidades de análisis, experimentación y 
expresión sensorial.
Actividad sugerida: Los alumnos exploran diferentes 
objetos del salón (botellas, cajas o tapas) para 
descubrir los sonidos que generan al golpearlos, 
agitarlos o soplar en ellos.

Lección: The Alphabet and Alphabetical Order
Importancia: Celebra el aprendizaje de dos idiomas desde 
temprana edad, fortaleciendo la conciencia lingüística y el 
reconocimiento de sonidos y letras en contextos diversos.
Actividad sugerida: Los participantes ordenan letras del 
abecedario utilizando tarjetas bilingües (con la letra y una 
imagen que la represente en español e inglés).

Lección: Acciones que previenen el riesgo de accidentes
Importancia: Ayuda a reconocer sonidos de alarma y seguir 
instrucciones básicas de protección en situaciones de emergencia.
Actividades sugeridas: Los estudiantes participan en un ensayo 
guiado al ritmo de una canción sencilla que indica acciones como 
“tapar la boca y salir”.

Día de la Raza 
OCTUBRE

Celebración de días

Celebraciones

Día Internacional de la Música

Día Nacional de "Viejo, te Amo" 

Día del Profesor de Educación Física

Día del Programa de Salud Escolar 

Día Mundial de la Salud Mental y Prevención del  
Suicidio

Día de la Raza 

Día del Cooperativismo Juvenil

Día de los Estadísticos

Semana del Programa de Ciencias

To be Bilingual Week Celebration

Simulacro de emanaciones de gas

Primer grado - Lecciones y actividades (continuación)



Adquisición de la Lengua Estudios SocialesBellas Artes

Día Nacional de "Viejo, te Amo" 

Día Nacional de "Viejo, te Amo" Día del Profesor de Educación Física

Lección: La familia, la comunidad y la sociedad
Importancia: Fortalece los lazos familiares, 
promueve el respeto hacia las personas mayores 
y ayuda a valorar el rol que los adultos mayores 
desempeñan en la comunidad.
Actividad sugerida: Los participantes dibujan o 
escriben algo que disfrutan hacer con su abuelo, 
abuela o una persona mayor significativa en su 
familia o su comunidad.

Lección: ¡Narremos! La familia y la comunidad a 
través del tiempo
Importancia: Estrecha los lazos familiares, promueve 
el respeto por los adultos mayores y ayuda a los niños 
a valorar las historias y enseñanzas que se transmiten 
de generación en generación.
Actividad sugerida: Los alumnos escuchan o leen un 
cuento que tenga como protagonista un abuelo o 
abuela y luego comparten oralmente una anécdota 
o recuerdo especial que tengan con un adulto mayor 
de su familia o su comunidad.

Música
Lección: Elementos del lenguaje musical
Importancia: Invita a la creatividad, la expresión 
emocional y el desarrollo de la escucha activa y 
la coordinación desde temprana edad.
Actividad sugerida: Los estudiantes utilizan 
instrumentos de percusión para acompañar 
una canción sencilla, alternando sonidos fuertes 
y suaves según las indicaciones del docente o 
los cambios en la música.

Salud Escolar Educación Física Salud Escolar
Lección: Influencia de la familia
Importancia: Afianza los lazos familiares, 
promueve el respeto y el cariño hacia los adultos 
mayores, y reconoce la influencia positiva 
que tienen en el bienestar y desarrollo de los 
pequeños.
Actividad sugerida: Los niños crean una tarjeta 
o dibujo para un abuelo, abuela u otro adulto 
mayor de su familia, expresando cómo los cuidan 
o les enseñan cosas importantes.

Lección: Ejecuta actividades físicas de manera 
segura
Importancia: Enseña a cuidar el cuerpo, respetar 
normas de seguridad y valorar el rol del profesor 
como guía para moverse con responsabilidad y 
confianza.
Actividad sugerida: Los alumnos recorren un 
circuito de estaciones motrices simples (saltar, 
correr y lanzar) respetando turnos, usando 
el equipo de forma segura y siguiendo las 
indicaciones del profesor.

Lección: Prácticas que promueven la salud
Importancia: Enseña cómo cuidar el cuerpo, prevenir 
enfermedades y tomar decisiones saludables en la 
vida diaria y escolar.
Actividad sugerida: Los estudiantes crean un "librito 
de salud" con dibujos que representen hábitos 
positivos como lavarse las manos, comer frutas, dormir 
bien y hacer ejercicio.

Día del Programa de Salud Escolar 

Notas

Día Internacional de la Música

OCTUBRE

Celebración de días

Celebraciones

Día Internacional de la Música

Día Nacional de "Viejo, te Amo" 

Día del Profesor de Educación Física

Día del Programa de Salud Escolar 

Día Mundial de la Salud Mental y Prevención del  
Suicidio

Día de la Raza 

Día del Cooperativismo Juvenil

Día de los Estadísticos

Semana del Programa de Ciencias

To be Bilingual Week Celebration

Simulacro de emanaciones de gas

Segundo grado - Lecciones y actividades



Inglés

Adquisición de la Lengua Estudios Sociales Salud Escolar

Adquisición de la Lengua

Lección: Elementos de la comunicación 
efectiva y la inclusión
Importancia:  Promueve el respeto por la 
diversidad cultural y enseña a comunicarse 
con empatía, valorando las diferencias como 
parte de una comunidad inclusiva.
Actividad sugerida: Los niños participan en 
un juego de roles en el que se turnan para 
contar algo sobre su cultura o su familia, 
mientras los demás escuchan con respeto y 
hacen preguntas sencillas para conocer más.

Lección: Tolerancia, justicia y respeto
Importancia: Cultiva desde temprana 
edad el respeto por la diversidad, 
la empatía y la convivencia en una 
sociedad justa e inclusiva.
Actividad sugerida: Los estudiantes 
escuchan un cuento sobre diferentes 
culturas y luego realizan un dibujo 
que represente a niños con distintos 
colores de piel jugando juntos en 
armonía.

Lección: Respeto hacia todos los seres 
humanos
Importancia:  Fomenta desde temprana 
edad el respeto, la empatía y la valoración 
de la diversidad humana como base para 
una convivencia saludable y armoniosa.
Actividad sugerida: Los niños crean un 
mural colectivo con dibujos de personas 
de diferentes culturas y colores de piel, y 
comparten una frase sencilla como “Todos 
somos importantes”.

Lesson: Expressing Feelings and 
Emotions
Importancia: Enseñar a los niños a 
reconocer y expresar sus emociones 
desde temprana edad favorece el 
bienestar emocional, promueve la 
empatía y contribuye a la prevención 
de problemas de salud mental en el 
futuro.
Actividad sugerida: Los estudiantes 
identifican emociones usando 
tarjetas con caritas felices, tristes, 
enojadas y asustadas, y expresarán 
en inglés cómo se sienten ese día 
(por ejemplo: "I feel happy.").

Lección: Aprendamos a leer con 
propósito y empatía
Importancia: Fomenta la empatía, la 
expresión de emociones y el cuidado 
mutuo, contribuyendo al bienestar 
emocional y a la comprensión de los 
sentimientos propios y ajenos.
Actividad sugerida: Los niños 
escuchan un cuento breve sobre 
un personaje que se siente triste. 
Luego, dialogan sobre cómo podrían 
ayudarlo con palabras amables y 
gestos de cariño.

Salud EscolarEstudios Sociales
Lección: Autoestima e 
inteligencia emocional
Importancia: Promueve la 
autoestima y la capacidad de 
expresar emociones de forma 
saludable, favoreciendo el 
bienestar emocional desde la 
infancia y contribuyendo a la 
prevención de situaciones de 
riesgo a largo plazo.
Actividad sugerida: Los 
participantes crean un “sol de 
emociones” dibujando su rostro 
feliz en el centro. Alrededor, 
en cada rayo de sol, escriben 
o ilustran cosas que los hacen 
sentir bien consigo mismos.

Lección: Somos únicos
Importancia: Impulsa el 
fortalecimiento de la autoestima, 
el respeto por las diferencias y la 
expresión emocional, elementos 
esenciales para el bienestar 
mental desde la infancia.
Actividad sugerida: Los alumnos 
comparten algo que los hace 
especiales (como un talento, 
un gusto o un rasgo físico) y 
realizan un dibujo de sí mismos 
acompañado de una frase 
positiva que los represente.
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Día de la Raza 

OCTUBRE

Celebración de días

Celebraciones

Día Internacional de la Música

Día Nacional de "Viejo, te Amo" 

Día del Profesor de Educación Física

Día del Programa de Salud Escolar 

Día Mundial de la Salud Mental y Prevención del  
Suicidio

Día de la Raza 

Día del Cooperativismo Juvenil

Día de los Estadísticos

Semana del Programa de Ciencias

To be Bilingual Week Celebration

Simulacro de emanaciones de gas

Segundo grado - Lecciones y actividades (continuación)



Matemáticas

Inglés

Estudios Sociales

Día del Cooperativismo Juvenil  Día de los Estadísticos

To be Bilingual Week Celebration

Lesson: Story Elements
Importancia: Muestra cuáles son las partes 
importantes de una historia, como los 
personajes, el lugar el problema y la 
solución. Al usar el inglés y el español para 
contar lo comprendido, se desarrollan 
habilidades narrativas, se refuerza el 
aprendizaje de ambos idiomas y se 
desarrolla el orgullo de ser bilingües.
Actividad sugerida: Después de leer un 
cuento bilingüe, cada estudiante dice 
una oración en inglés que mencione un 
elemento de la historia, por ejemplo:
“The character is a dog.”
“The setting is a park.”
“The problem is that he is lost.”
“The solution is finding a friend.”

Lección: Probabilidad
Importancia: Despierta el pensamiento lógico 
y el análisis de datos de forma divertida, 
desarrollando habilidades básicas que utilizan 
los estadísticos para comprender el mundo.
Actividad sugerida: Los participantes lanzan 
una ruleta de colores varias veces y registran 
cuántas veces aparece cada color para 
predecir cuál es más probable que salga en el 
siguiente turno.

Lección: Cooperación y convivencia
Importancia: Promueve en los niños el 
sentido de responsabilidad compartida, el 
respeto por los demás y la capacidad de 
resolver retos en equipo, valores esenciales 
del cooperativismo y la vida en comunidad. 
Actividad sugerida: Los alumnos se 
organizan en equipos para armar un 
rompecabezas grande, donde cada miembro 
aporta una pieza, favoreciendo el trabajo en 
conjunto y la ayuda mutua. 

Ciencias

Semana del Programa de Ciencias

Lección: Biodiversidad y ecosistemas
Importancia: Invita a conocer la variedad de 
seres vivos y la relación que cada uno 
mantiene con su entorno, desarrollando el 
interés por cuidar de la naturaleza durante 
la Celebración de la Semana del Programa 
de Ciencias.
Actividad sugerida: Los niños dibujan su 
animal o planta favorita y dicen dónde vive 
en la naturaleza.

Ciencias

Simulacro de emanaciones de gas

Lección: La contaminación ambiental
Importancia: Esta lección y simulacro 
enseñan a cuidar el ambiente y brinda el 
conocimiento necesario para proteger la 
salud en presencia de gases peligrosos, 
fomentando la responsabilidad y la 
seguridad desde pequeños.
Actividad sugerida: Los alumnos aprenden 
a identificar y señalar lugares donde puede 
haber contaminación y practican cómo 
actuar en caso de una emanación de gas.

OCTUBRE

Celebración de días

Celebraciones

Día Internacional de la Música

Día Nacional de "Viejo, te Amo" 

Día del Profesor de Educación Física

Día del Programa de Salud Escolar 

Día Mundial de la Salud Mental y Prevención del  
Suicidio

Día de la Raza 

Día del Cooperativismo Juvenil

Día de los Estadísticos

Semana del Programa de Ciencias

To be Bilingual Week Celebration

Simulacro de emanaciones de gas

Segundo grado - Lecciones y actividades (continuación)



Adquisición de la Lengua EspañolBellas Artes

Día Nacional de "Viejo, te Amo" 

Día Nacional de "Viejo, te Amo" Día del Profesor de Educación Física

Lección: La carta
Importancia: Aprender a escribir una carta desarrolla 
la capacidad de expresar ideas y emociones por escrito, 
fortaleciendo la escritura y la comunicación. 
Actividad sugerida: Los niños escriben una carta 
breve dirigida a sus abuelos o a una persona mayor 
que aprecien, expresando palabras de cariño y 
gratitud.

Lección: Palabras que nos unen y el poder de 
ser ciudadanos activos
Importancia: Esta lección enseña que ser 
ciudadanos activos también implica cuidar y 
valorar a las personas mayores, mostrándoles 
respeto y gratitud.
Actividad sugerida: Los alumnos escriben 
una acción que puedan realizar para ayudar 
a una persona mayor, como acompañarla o 
escucharla.

Música
Lección: Elementos del lenguaje musical
Importancia:  Invita a la creatividad, la 
expresión emocional y el desarrollo de la 
escucha activa y la coordinación.
Actividad sugerida: Los estudiantes utilizan 
instrumentos de percusión para acompañar 
una canción sencilla, alternando sonidos 
fuertes y suaves según las indicaciones del 
docente o los cambios en la música.

Salud Escolar Educación Física Salud Escolar

Día del Programa de Salud Escolar 

Lección: La autoestima en el crecimiento
Importancia: Esta lección apoya el desarrollo 
de la autoestima al reforzar el valor propio y 
el de los demás, reconociendo cuánto otros 
nos quieren y cuán importantes somos para 
nuestras familias.
Actividad sugerida: Los participantes 
realizan un dibujo que represente algo que 
los hace sentir especiales y que también 
alegra a sus abuelos.

Lección: La actividad física y su importancia en 
la salud 
Importancia: Ayuda a comprender que el 
movimiento, el juego y el ejercicio son esenciales 
para mantener un cuerpo fuerte, sano y con 
energía.
Actividad sugerida: Los estudiantes participan 
en una caminata o un circuito de ejercicios 
básicos, como saltar, correr y estirarse, mientras 
conversan sobre cómo el movimiento beneficia 
su salud.

Lección: Conductas saludables
Importancia: Refuerza hábitos que promueven el 
bienestar físico y emocional, mostrando que la escuela 
también es un lugar para aprender a cuidarse y estar 
saludable.
Actividad sugerida: Los niños crean un dibujo o un 
cartel que muestre una conducta saludable que 
practiquen cada día, como lavarse las manos o comer 
frutas.
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Estudios Sociales

Salud Escolar Matemáticas

Adquisición de la Lengua

Día del Cooperativismo Juvenil  

Lección: Respeto hacia todos los seres 
humanos
Importancia: Enseñar respeto hacia todas las 
personas promueve la empatía, la inclusión y 
el valor de la diversidad, especialmente en una 
fecha que celebra distintas culturas y orígenes.
Actividad sugerida: Los niños mencionan una 
cualidad positiva de un compañero diferente a 
ellos y cómo pueden mostrarle respeto.

Lección: Resuelve problemas con dinero
Importancia: La lección sobre resolver 
problemas con dinero es importante en el Día 
del Cooperativismo porque pone de relieve el 
valor de compartir, ahorrar y tomar decisiones 
en grupo, como lo hacen los socios de una 
cooperativa.
Actividad sugerida: Los niños juegan a una 
tiendita cooperativa usando monedas de 
juguete para “comprar” y “vender” frutas 
entre compañeros, aprendiendo a contar y 
compartir.

Lección: Respeto, trato justo y conductas no 
violentas
Importancia: Promueve el respeto y el trato 
justo para crear un ambiente escolar seguro, 
prevenir conflictos y favorecer el bienestar 
emocional de todos.
Actividad sugerida: Realice un juego de roles 
donde los niños practiquen cómo resolver un 
problema con diálogo y empatía, sin recurrir a 
peleas.

Lección: Ser respetuoso y amable: 
nuestra lección
Importancia: Enseña a expresar 
amabilidad con palabras, fortaleciendo la 
estima propia y la de los demás, lo cual 
es esencial para tener una buena salud 
mental.
Actividad sugerida: Los alumnos 
escriben o dicen una frase amable para 
un compañero.

Adquisición de la Lengua

Salud Escolar

Lección: Los derechos de los niños
Importancia: Esta lección permite que los 
niños conozcan y valoren sus derechos, 
entendiendo que todos los niños del 
mundo tienen los mismos derechos, sin 
importar su raza o cultura.
Actividad sugerida: Los participantes 
dibujan un derecho que tienen y lo 
comparten con sus compañeros, 
explicando por qué es importante para 
ellos.

Lección: Las emociones
Importancia: Identificar y expresar emociones 
permite aprender a pedir ayuda, cuidar la 
salud mental y apoyar a otros.
Actividad sugerida: Los estudiantes dibujan 
una carita que refleje su emoción del día y 
explican brevemente por qué se sienten así.

Día Mundial de la Salud Mental y Prevención del Suicidio

Día de la Raza 
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Matemáticas CienciasAdquisición de la Lengua
Lección: Los estados de la materia
Importancia: Explora cómo se comporta la 
materia en el mundo real y, al celebrarse dentro de 
la Semana del Programa de Ciencias, fomenta la 
curiosidad, el aprendizaje práctico y el entusiasmo 
por descubrir cómo funciona el entorno de forma 
divertida y significativa.
Actividad sugerida: Los estudiantes clasifican 
objetos reales o en imágenes como sólidos, 
líquidos o gases, y comparten sus ideas con el 
grupo.

Lección: Organización de datos en tablas
Importancia: Organizar datos en tablas 
ayuda a ver la información de forma clara. 
Celebrar el Día de los Estadísticos destaca 
cómo los datos ayudan a entender lo que 
pasa en un país.
Actividad sugerida: Los participantes 
preguntan a sus compañeros cuál es su 
fruta favorita y registran los resultados en 
una tabla simple.

Lección: Actividades económicas de un país
Importancia: Permite conocer los trabajos 
que hacen las personas en el país y cómo 
esas actividades son importantes para 
todos. En el Día de los Estadísticos, muestra 
que hay quienes organizan y estudian esta 
información para ayudar a tomar buenas 
decisiones.
Actividad sugerida: Los alumnos mencionan 
y realizan dibujos que representen trabajos 
que conocen en su comunidad (como 
agricultor, maestro o vendedor).

Inglés Salud Escolar
Lesson: Reading and Understanding
Importancia: Leer y comprender en inglés y 
español fortalece el vocabulario, mejora 
la comprensión y fomenta el orgullo por 
hablar dos idiomas.
Actividad sugerida: Después de leer un 
cuento bilingüe, los niños dibujan una 
escena y explican qué sucede usando 
palabras en ambos idiomas.

Lección: Prevención de accidentes en la 
escuela y vecindario
Importancia: Muestra cómo actuar con 
cuidado y prevenir accidentes en la escuela, 
promoviendo la seguridad de todos.
Actividad sugerida: Los alumnos observan un 
dibujo del salón, identifican objetos o zonas 
peligrosas y explican cómo evitarlos.

Día de los Estadísticos

To be Bilingual Week Celebration

Semana del Programa de Ciencias

Simulacro de emanaciones de gas
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Salud Escolar Educación FísicaBellas Artes

Día Nacional de "Viejo, te Amo" Día del Profesor de Educación Física

Lección: Muévete fuera de la clase
Importancia: Resalta la labor del profesor de 
Educación Física al fomentar la actividad física más 
allá del salón, promoviendo un estilo de vida activo y 
saludable en todos los espacios.
Actividad sugerida: Los estudiantes realizan una 
caminata guiada por el área escolar con paradas 
para participar en juegos breves de movimiento, 
en reconocimiento al trabajo de su maestro de 
Educación Física.

Lección: La familia
Importancia: Promueve la valoración y el 
respeto hacia los miembros de la familia, 
destacando el rol del padre y el abuelo como 
parte esencial del núcleo familiar durante el 
Día de "¡Viejo, te Amo!".
Actividad sugerida: Los niños dibujan a su 
abuelo o abuela y escriben una frase de 
agradecimiento que resalte cómo esa persona 
cuida de su salud y bienestar.

Música
Lección: Elementos del lenguaje musical
Importancia:  Invita a la creatividad, la 
expresión emocional y el desarrollo de la 
escucha activa y la coordinación.
Actividad sugerida: Los estudiantes utilizan 
instrumentos de percusión para acompañar 
una canción sencilla, alternando sonidos 
fuertes y suaves según las indicaciones del 
docente o los cambios en la música.

Salud Escolar Salud Escolar Estudios Sociales

Día Mundial de la Salud Mental y Prevención del 
Suicidio

Día de la Raza 

Lección: Salud integral
Importancia: Esta lección es clave para 
destacar, en el marco del Día del Programa 
de Salud Escolar, la relevancia de cuidar el 
bienestar físico, mental y emocional desde los 
primeros años.
Actividad sugerida: Los niños realizan un 
dibujo dividido en tres secciones, donde 
representan con imágenes lo que hacen para 
cuidar su cuerpo, su mente y sus emociones.

Lección: La toma de decisiones saludables y los 
valores
Importancia: Enseña a identificar opciones que 
fortalezcan el bienestar emocional, promoviendo 
el desarrollo de una buena salud mental desde 
temprana edad.
Actividad sugerida: Los alumnos diseñan un 
cartel en el que dibujan decisiones saludables 
que practican y que les generan bienestar, como 
hablar con un adulto de confianza o jugar con 
amigos.

Lección: Identidad cultural
Importancia: Invita a reflexionar sobre la diversidad de 
orígenes y costumbres que conforman nuestra 
identidad cultural y fomenta el respeto por las 
diferencias.
Actividad sugerida: Los participantes crean un dibujo 
que represente a su familia y una tradición cultural 
que practican, y lo comparten con sus compañeros 
para promover el respeto y la autoestima.

Día del Programa de Salud Escolar 

Día Internacional de la Música
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Matemáticas

Inglés Salud Escolar

Estudios Sociales

Día del Cooperativismo Juvenil  Día de los Estadísticos

To be Bilingual Week Celebration

Lesson: Reading Comprehension
Importancia: Refuerza la comprensión de 
textos en inglés, destreza clave en el 
desarrollo de habilidades bilingües que 
enriquecen la comunicación y la identidad 
cultural.
Actividad sugerida: Los participantes leen 
un cuento corto en inglés, eligen su escena 
favorita y la representan mediante un dibujo. 
Luego, escriben una oración simple en inglés 
que describa lo que ocurre en su ilustración.

Lección: Salud y seguridad
Importancia: Explica cómo proteger la salud y 
mantener la seguridad durante emergencias como 
las emanaciones de gas, fortaleciendo la capacidad 
de responder de forma rápida y adecuada.
Actividad sugerida: Los alumnos realizan un 
simulacro de evacuación en el salón, aprendiendo 
a seguir instrucciones claras para mantenerse 
seguros ante una posible emanación de gas.

Lección: Moda, media, mediana y amplitud
Importancia: Destaca el valor del trabajo de 
los estadísticos al mostrar cómo organizan 
y analizan datos para tomar decisiones 
relevantes en diversos sectores.
Actividad sugerida: Los niños recolectan 
datos simples, como el número de frutas que 
consumen en una semana, y calculan la moda, 
la media y la mediana con apoyo visual.

Lección: La economía de Puerto Rico
Importancia: Permite comprender cómo el 
cooperativismo contribuye al desarrollo 
económico de Puerto Rico, destacando  la 
colaboración y el bienestar colectivo.
Actividad sugerida: Los estudiantes se 
organizan en pequeños grupos para simular 
una tiendita escolar, donde comparten 
responsabilidades y deciden juntos cómo 
organizar y distribuir los materiales.

Ciencias

Estudios Sociales

Semana del Programa de Ciencias Simulacro de emanaciones de gas

Lección: Prácticas de ciencia e ingeniería en 
investigación y diseño
Importancia: Fomenta el desarrollo de 
habilidades científicas desde temprana edad, 
y reconoce el Programa de Ciencias como 
un espacio para fomentar la curiosidad, el 
pensamiento crítico y la innovación.
Actividad sugerida: Los niños construyen un 
puente sencillo utilizando palitos de paleta y 
pegamento. Ponen a prueba su resistencia 
mientras aplican el proceso de diseño e 
investigación, actuando como pequeños 
ingenieros.

Lección: Actividades económicas en Puerto Rico: siglos 
XVI y XVII
Importancia: Estudiar las actividades económicas del 
pasado ayuda a comprender cómo la recopilación y 
el análisis de datos han sido clave desde los inicios de 
nuestra historia económica.
Actividad sugerida: Los estudiantes elaboran un mural 
sencillo que ilustre las actividades económicas 
principales de los siglos XVI y XVII, como la agricultura 
y la minería, y cuentan cuántas veces se repite cada 
actividad en los dibujos.

OCTUBRE

Celebración de días

Celebraciones

Día Internacional de la Música

Día Nacional de "Viejo, te Amo" 

Día del Profesor de Educación Física

Día del Programa de Salud Escolar 

Día Mundial de la Salud Mental y Prevención del  
Suicidio

Día de la Raza 

Día del Cooperativismo Juvenil

Día de los Estadísticos

Semana del Programa de Ciencias

To be Bilingual Week Celebration

Simulacro de emanaciones de gas

Cuarto grado - Lecciones y actividades (continuación)



Inglés Estudios SocialesBellas Artes

Día Internacional de la Música Día Nacional de "Viejo, te Amo" 

Día Nacional de "Viejo, te Amo" Día del Profesor de Educación Física

Lección: Respeto, tolerancia y 
empatía
Importancia: Fomenta el respeto 
hacia los adultos mayores 
y promueve relaciones 
intergeneracionales basadas en la 
empatía y el valor humano.
Actividad sugerida: Los niños 
dibujan una escena en la que 
ayudan o comparten con una 
persona mayor, y explican su dibujo 
al grupo.

Lección: Describe and Explain
Importancia: Esta lección permite 
practicar la descripción y explicación 
en inglés al hablar sobre los abuelos 
o los adultos mayores importantes en 
nuestra vida, fortaleciendo el aprecio 
por ellos.
Actividad sugerida: Los 
participantes escriben una breve 
descripción en inglés de su abuelo 
o abuela, destacando qué los hace 
especiales. Luego, leen su texto en 
voz alta frente al grupo.

Música
Lección: Elementos del lenguaje 
musical
Importancia:  Invita a la creatividad, 
la expresión emocional y el 
desarrollo de la escucha activa y la 
coordinación.
Actividad sugerida: Los estudiantes 
utilizan instrumentos de percusión 
para acompañar una canción 
sencilla, alternando sonidos fuertes 
y suaves según las indicaciones del 
docente o los cambios en la música.

Español

Salud EscolarSalud Escolar Salud EscolarEducación Física

Día del Programa de Salud Escolar  Día Mundial de la Salud Mental y 
Prevención del Suicidio

Lección: Expresión oral
Importancia: Desarrolla la 
capacidad de expresar 
sentimientos positivos hacia los 
adultos mayores, fortaleciendo la 
comunicación afectiva.
Actividad sugerida: Cada alumno 
prepara un mensaje oral breve 
para decirle “¡Viejo, te amo!” a 
un abuelo o adulto mayor, y lo 
presenta frente a la clase.

Lección: Situaciones cotidianas y 
la salud
Importancia: Esta lección es clave 
en el Día del Programa de Salud 
Escolar porque ayuda a identificar 
hábitos cotidianos que inciden en 
el bienestar físico y emocional.
Actividad sugerida: Los 
estudiantes dibujan una rutina 
diaria saludable (como cepillarse 
los dientes, lavarse las manos o 
comer frutas) y comparten con el 
grupo cómo esa acción ayuda a 
cuidar su salud.

Lección: Los valores y el crecimiento 
y desarrollo
Importancia: Reconoce la 
contribución de los valores 
transmitidos por los adultos 
mayores al desarrollo personal y 
emocional de los niños.
Actividad sugerida: Los niños 
elaboran un “árbol de valores” en 
cartulina, escribiendo en cada 
hoja un valor que han aprendido 
de sus abuelos o adultos mayores 
cercanos.

Lección: La tolerancia y el respeto 
para prevenir la violencia
Importancia: Promueve una cultura 
de respeto y apoyo emocional entre 
los estudiantes, contribuyendo al 
bienestar mental y a la prevención 
del acoso y la violencia escolar.
Actividad sugerida: Los niños 
participan en la dinámica del 
“buzón amable”, escribiendo 
mensajes positivos y respetuosos a 
sus compañeros para fomentar la 
empatía y el buen trato.

Lección: Componentes y 
evaluación de la aptitud física
Importancia: Destaca el papel 
fundamental del profesor de 
Educación Física en el desarrollo 
integral del estudiante, al enseñar 
y evaluar habilidades que 
promueven la salud y el bienestar.
Actividad sugerida: Los alumnos 
rotan por estaciones donde miden 
su resistencia, fuerza y flexibilidad 
de forma divertida, guiados por 
su maestro como homenaje a su 
labor.

OCTUBRE

Celebración de días

Celebraciones

Día Internacional de la Música
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Semana del Programa de Ciencias
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Español

InglésCiencias Salud Escolar

Estudios Sociales

Día del Cooperativismo Juvenil  Día de los Estadísticos

Día de los Estadísticos To be Bilingual Week Celebration

Lección: Literary Elements and 
Features
Importancia: Permite explorar y 
comparar elementos literarios 
en cuentos escritos en inglés y 
español, fomentando el aprecio 
por ambas lenguas.
Actividad sugerida: Los niños leen 
dos versiones breves de un 
mismo cuento, una en inglés y 
otra en español. Luego, dibujan 
una escena que represente 
un elemento común, como el 
personaje principal o el escenario.

Lección: El método científico y las 
plantas
Importancia: Refuerza el valor de 
observar, experimentar y cuestionar el 
mundo que nos rodea, promoviendo el 
pensamiento científico desde la niñez 
en el marco de la celebración de la 
Semana del Programa de Ciencias.
Actividad sugerida: Los alumnos 
realizan un experimento sencillo para 
descubrir qué tipo de suelo retiene 
más agua, siguiendo los pasos del 
método científico.

Lección: Situaciones de 
emergencia
Importancia: Esta lección es 
esencial para comprender 
cómo actuar con rapidez y 
seguridad ante emergencias 
como las emanaciones de gas, 
promoviendo la prevención y el 
autocuidado.
Actividad sugerida: Los alumnos 
participan en un simulacro 
guiado en el que practican cómo 
cubrirse la nariz y evacuar el 
salón ordenadamente al sonar 
una alarma, reforzando su 
preparación ante una posible 
emergencia.

Lección: Redacción de párrafos 
informativos
Importancia: Fomenta que los 
alumnos expresen en sus propias 
palabras el valor del mestizaje cultural 
y el impacto del encuentro de culturas 
en su identidad.
Actividad sugerida: Los niños 
escriben un párrafo informativo breve 
sobre una herencia cultural que 
provenga de los taínos, los africanos o 
los españoles, y lo leen en voz alta al 
grupo.

Lección: Mezcla cultural de las 
Américas
Importancia: Invita a reflexionar sobre 
la diversidad cultural que surgió tras el 
encuentro de pueblos en América, y a 
valorar nuestras raíces en el contexto 
del Día de la Raza.
Actividad sugerida: Los estudiantes 
elaboran un mural grupal con 
recortes o dibujos que representen 
las influencias indígenas, africanas y 
europeas en la cultura puertorriqueña.

Matemáticas

Estudios Sociales

Estudios Sociales

Semana del Programa de Ciencias Simulacro de emanaciones de gas

Lección: Moda, mediana y media 
aritmética
Importancia: Destaca el valor del 
trabajo de los estadísticos al 
enseñar cómo se organizan e 
interpretan datos para tomar 
decisiones en distintos ámbitos de 
la sociedad.
Actividad sugerida: Los 
participantes recopilan datos 
sobre los colores de sus meriendas 
y calculan la moda, la mediana y la 
media en una tabla sencilla.

Lección: Economía americana
Importancia: Relacionar esta 
lección con el Día de los Estadísticos 
permite comprender cómo el 
análisis de datos contribuye a la 
toma de decisiones económicas en 
el País.
Actividad sugerida: Los niños 
observan imágenes de productos 
comunes y clasifican cuáles son 
producidos localmente y cuáles 
son importados, registrando los 
resultados en un gráfico de barras.

Lección: Cooperativismo y las finanzas
Importancia: Enseña el valor del trabajo 
en equipo, el ahorro y la ayuda 
mutua, principios fundamentales del 
cooperativismo que se celebran en esta 
fecha.
Actividad sugerida: Los estudiantes 
forman una cooperativa simulada 
en el salón, donde aportan dibujos 
como "productos" y practican la toma 
de decisiones en grupo sobre cómo 
compartirlos o intercambiarlos.

Día de la Raza 
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Estudios Sociales Salud EscolarBellas Artes

Día Nacional de "Viejo, te Amo" 

Día del Profesor de Educación Física

Lección: Respeto y tolerancia hacia 
todos
Importancia: Refuerza la práctica 
del respeto y la tolerancia hacia las 
personas mayores, celebrando su 
experiencia y sabiduría.
Actividad sugerida: Los niños 
elaboran un mural grupal con frases 
y dibujos que promueven el buen 
trato hacia los adultos mayores en 
su comunidad.

Lección: Declaración Universal de 
Derechos Humanos
Importancia: Promueve el 
reconocimiento del derecho de las 
personas mayores a ser tratadas con 
dignidad, amor y respeto, valores que se 
destacan en el Día de “Viejo, te Amo”.
Actividad sugerida: Los estudiantes 
escriben una carta o mensaje breve 
dirigido a un adulto mayor significativo 
en su vida, resaltando su valor y sus 
derechos.

Música
Lección: El valor de la música para la sociedad
Importancia: Invita a reflexionar sobre el poder 
de la música como expresión cultural, vehículo 
de emociones y elemento esencial en el 
desarrollo de las sociedades, especialmente en 
el marco del Día Internacional de la Música.
Actividad sugerida: Los alumnos crean una 
percusión corporal simple (palmadas, 
chasquidos y pisadas) para acompañar una 
canción tradicional, reconociendo su valor 
cultural y social.

Educación Física Salud Escolar

Salud Escolar

Educación Física

Día del Programa de Salud Escolar 

Lección: Mejora los componentes de la 
aptitud física
Importancia: Resalta el rol del profesor de 
Educación Física como guía en el desarrollo 
integral del cuerpo, ayudando a mejorar 
la fuerza, la resistencia, la flexibilidad y la 
coordinación.
Actividad sugerida: Los alumnos participan 
en una rutina de ejercicios organizada 
por estaciones, guiados por su maestro, 
enfocándose en mejorar un componente 
específico de la aptitud física en cada parada.

Lección: Actividad física
Importancia: Destaca el valor de la 
actividad física diaria y el rol del profesor 
de Educación Física en la promoción de 
hábitos saludables y bienestar desde 
edades tempranas.
Actividad sugerida: Los participantes 
crean un calendario semanal de actividad 
física, ilustrado con dibujos de ejercicios 
recomendados por su profesor, para 
ayudarles a incorporar el movimiento 
en su rutina diaria y a reconocer la 
importancia de mantenerse activos. Lección: Hábitos para mejorar la salud

Importancia: Invita a reflexionar sobre los buenos hábitos (la 
alimentación balanceada, el descanso y la higiene personal) 
que son pilares del Programa de Salud Escolar.
Actividad sugerida: Los niños elaboran un calendario 
semanal en el que registran un hábito saludable que 
practiquen cada día, como cepillarse los dientes, comer frutas 
o dormir temprano.

Lección: Estar físicamente activo te dará un cuerpo saludable
Importancia: Promueve la actividad física diaria como parte 
del compromiso del Programa de Salud Escolar para fomentar 
estilos de vida saludables desde la niñez.
Actividad sugerida: Los estudiantes participan en una 
caminata o carrera corta dentro del plantel escolar, llevando 
mensajes positivos sobre el ejercicio y la salud en camisetas o 
carteles.

Día Internacional de la Música
OCTUBRE
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Inglés

Matemáticas

Matemáticas

Lección: Medidas de tendencia central
Importancia: Destaca el trabajo de los 
estadísticos, quienes analizan datos como 
la media, la mediana y la moda para tomar 
decisiones relevantes en diversos campos, 
mostrando la utilidad de las matemáticas 
en la vida real.
Actividad sugerida: Los estudiantes 
recopilan datos sobre la cantidad de pasos 
que dan durante el recreo y calculan la 
media, la mediana y la moda del grupo.

Lección: Main Idea of Informational Texts
Importancia: Enseña a identificar la idea 
principal en textos informativos sobre la 
historia y el significado del Día de la Raza, 
promoviendo la comprensión crítica y el 
reconocimiento de la diversidad cultural.
Actividad sugerida: Los alumnos leen 
un texto breve en inglés sobre el origen 
del Día de la Raza y subrayan la idea 
principal con un marcador de color.

Lección: Representación de datos de forma 
gráfica
Importancia: Muestra cómo visualizar datos 
relacionados con la salud mental ayuda a 
comprender mejor la prevención y el bienestar 
emocional.
Actividad sugerida: Los estudiantes recopilan 
información sencilla sobre actividades que les 
generan felicidad y bienestar, y representan 
esos datos en un gráfico de barras coloreado 
para reflexionar sobre el bienestar emocional.

Estudios Sociales

Español

Lección: La importancia del ahorro
Importancia: Resalta el ahorro como una 
práctica clave en el cooperativismo, 
fomentando la responsabilidad 
financiera y el trabajo en equipo.
Actividad sugerida: Los participantes 
decoran una alcancía elaborada con 
materiales reciclados y escriben una 
meta de ahorro personal o grupal, 
reforzando el valor del cooperativismo.

Lección: Idea central y resumen objetivo
Importancia: Desarrolla el entendimiento 
del propósito y el contexto histórico del 
Día de la Raza, fortaleciendo habilidades 
para identificar ideas centrales y elaborar 
resúmenes objetivos.
Actividad sugerida: Los niños leen un 
párrafo informativo sobre el Día de la Raza y 
escriben un resumen de tres oraciones que 
recoja la idea central.

Día Mundial de la Salud Mental y Prevención 
del Suicidio Día de la Raza 

Día del Cooperativismo Juvenil  Día de los Estadísticos Semana del Programa de Ciencias

Matemáticas
Lección: Probabilidad para eventos de 
experimentos simples
Importancia: Estimula el pensamiento 
lógico al analizar resultados posibles en 
experimentos, desarrollando habilidades 
esenciales para la comprensión científica.
Actividad sugerida: Los alumnos lanzan 
una moneda varias veces y registran los 
resultados obtenidos para calcular la 
probabilidad de que salga cara o cruz.

Notas
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Inglés Salud Escolar

To be Bilingual Week Celebration

Lección: Investigación en salud
Importancia: Refuerza el papel de la 
ciencia en el cuidado de la salud, 
ayudando a comprender cómo 
aplicar el conocimiento científico al 
bienestar propio.
Actividad sugerida: Los estudiantes 
entrevistan a un familiar sobre sus 
hábitos de salud y, a partir de esa 
investigación, comparten con el 
grupo un consejo saludable.

Lección: Oral Presentations
Importancia: Enseña a comunicar 
los hallazgos científicos de forma 
clara, integrando la expresión 
oral como parte del proceso 
investigativo.
Actividad sugerida: Cada 
estudiante presenta un 
experimento sencillo (como hacer 
slime o un volcán de vinagre) y 
explica los pasos en inglés frente a 
sus compañeros.

EspañolCiencias

Salud Escolar

Semana del Programa de Ciencias

Simulacro de emanaciones de gas

Lección: Proyecto de investigación
Importancia: Estimula la 
curiosidad y la autonomía al 
investigar temas de interés 
mediante el uso de herramientas 
científicas.
Actividad sugerida: Los alumnos 
redactan un informe breve 
y estructurado sobre un 
experimento realizado en clase, 
utilizando vocabulario formal y 
siguiendo las partes esenciales del 
proceso investigativo.

Lección: El método científico
Importancia: Conocer el método 
científico promueve el 
pensamiento crítico y la 
observación, base fundamental 
del Programa de Ciencias.
Actividad sugerida: Los 
jovencitos investigan qué tipo 
de papel absorbe más agua, 
siguiendo los pasos del método 
científico, y registran sus 
observaciones.

Lección: Prevención y preparación en situaciones de 
emergencias
Importancia: Esta lección es esencial en el simulacro 
por emanaciones de gas, ya que promueve la conciencia 
sobre cómo actuar con seguridad y calma ante una 
emergencia ambiental.
Actividad sugerida: Los alumnos participan en un 
juego de roles que simula una evacuación segura al 
sonar una alarma, utilizando pañuelos para cubrir la 
nariz y la boca como parte del protocolo.

Inglés
Lección: Oral Presentations
Importancia: Fortalece la confianza y las 
habilidades comunicativas en inglés y 
español, celebrando la riqueza de ser 
bilingües durante la To be Bilingual 
Week Celebration.
Actividad sugerida: Los jovencitos 
preparan una breve presentación oral 
en inglés sobre una comida, lugar o 
tradición que les guste de Puerto Rico, 
resaltando su identidad bilingüe.

Notas
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Salud Escolar Educación FísicaBellas Artes

Día Internacional de la Música Día Nacional de "Viejo, te Amo" Día del Profesor de Educación Física

Lección: Origen y conceptualización de la educación 
física
Importancia: Resalta la evolución de la educación física 
como disciplina esencial para el desarrollo integral, 
reconociendo el impacto de los profesores que 
fomentan hábitos saludables y ayudan a desarrollar 
habilidades motoras.
Actividad sugerida: Los jovencitos elaboran una breve 
presentación o un cartel sencillo que ilustre la historia 
de la educación física, y reconocen a su profesor(a) con 
un mensaje de agradecimiento por su dedicación.

Lección: La familia
Importancia: Promueve el fortalecimiento de 
los lazos familiares y el reconocimiento 
afectuoso hacia los adultos mayores en el Día 
de “Viejo, te Amo”.
Actividad sugerida: Los estudiantes escriben 
una carta o mensaje de agradecimiento 
dirigido a un abuelo o adulto mayor 
significativo, destacando cómo ha influido 
positivamente en su vida y bienestar.

Música
Lección: El valor de la música para la sociedad
Importancia: Invita a reflexionar sobre el 
poder de la música como expresión cultural, 
vehículo de emociones y elemento esencial en 
el desarrollo de las sociedades, especialmente 
en el marco del Día Internacional de la Música.
Actividad sugerida: Los alumnos crean una 
percusión corporal simple (palmadas, 
chasquidos y pisadas) para acompañar una 
canción tradicional, reconociendo su valor 
cultural y social.

Salud Escolar Salud Escolar Estudios Sociales Español

Día del Programa de Salud Escolar  Día Mundial de la Salud Mental y 
Prevención del Suicidio

Día de la Raza 

Lección: Cómo comparan las áreas 
de la salud integral
Importancia: Promueve el 
reconocimiento del equilibrio entre 
las áreas física, emocional, social y 
mental como base del bienestar 
integral.
Actividad sugerida: Los 
estudiantes elaboran un cuadro 
comparativo con ejemplos de 
acciones que favorecen cada área 
de la salud integral y comparten 
en grupos ideas para mejorar su 
bienestar en cada aspecto.

Lección: Autoestima e inteligencia 
emocional
Importancia: Desarrolla la 
capacidad de reconocer, expresar 
y manejar las emociones, 
promoviendo una salud mental 
positiva y la prevención de riesgos.
Actividad sugerida: Los 
participantes realizan un diario 
emocional en el que registran 
diariamente una emoción que 
hayan experimentado y una 
acción positiva que realizaron para 
cuidarse a sí mismos o apoyar a 
alguien más.

Lección: Impacto de las tres 
razas en la cultura 
puertorriqueña
Importancia: Destaca cómo 
la mezcla de las raíces 
indígenas, africanas y 
europeas ha enriquecido la 
identidad cultural de Puerto 
Rico, celebrada en el Día de la 
Raza.
Actividad sugerida: Los 
alumnos crean un mapa 
cultural que identifique 
elementos representativos 
de las tres raíces culturales 
presentes en la música, la 
comida y las tradiciones 
puertorriqueñas.

Lección: El tema y la idea 
central: ayudas para resumir y 
analizar
Importancia: Facilita la 
comprensión y el análisis 
crítico de textos relacionados 
con la diversidad cultural 
que se conmemora en el 
Día de la Raza, identificando 
ideas centrales y sintetizando 
información.
Actividad sugerida: Los 
jovencitos leen un texto breve 
sobre la influencia indígena, 
africana y europea en Puerto 
Rico y redactan un resumen 
que destaque la idea central 
del texto.

OCTUBRE

Celebración de días

Celebraciones
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Matemáticas

Inglés

Estudios Sociales

Día del Cooperativismo Juvenil  Día de los Estadísticos

To be Bilingual Week Celebration

Lección: Literary and Informational Texts
Importancia: Promueve la exploración de 
textos literarios e informativos en inglés 
y español, fomentando el aprecio por la 
diversidad cultural y lingüística en el marco de 
la To be Bilingual Week Celebration.
Actividad sugerida: Los alumnos leen un 
cuento breve en inglés y luego investigan 
aspectos culturales relacionados con el texto, 
para compartir sus hallazgos en un resumen 
oral o escrito.

Preálgebra 
Lección: Medidas de tendencia central y de 
dispersión
Importancia: Reconoce el trabajo de los 
estadísticos, quienes emplean medidas de 
tendencia central y de dispersión para analizar 
datos y tomar decisiones informadas en 
distintos ámbitos.
Actividad sugerida: Los estudiantes recolectan 
datos sencillos de su grupo, como la estatura o 
el número de hermanos, y calculan la media, la 
mediana, la moda y el rango para explorar cómo 
se describen los conjuntos de datos.

Lección: Impacto socioeconómico en Puerto 
Rico
Importancia: Muestra cómo el 
cooperativismo juvenil aporta al desarrollo 
económico y social de Puerto Rico, 
promoviendo principios de colaboración y 
responsabilidad.
Actividad sugerida: Los participantes 
realizan un juego de roles en el que simulan 
ser miembros activos de una cooperativa, 
tomando decisiones sobre la administración y 
los beneficios para la comunidad.

Ciencias

Salud Escolar

Semana del Programa de Ciencias

Simulacro de emanaciones de gas

Lección: Propuesta de investigación
Importancia: Fomenta la curiosidad 
científica y el pensamiento crítico, 
resaltando la investigación como parte 
fundamental del Programa de Ciencias.
Actividad sugerida: Los jovencitos diseñan 
una propuesta sencilla para investigar 
cómo diferentes tipos de suelo influyen en 
el crecimiento de una planta, utilizando 
el formato básico de pregunta, hipótesis y 
método.

Lección: Cómo enfrentarse a situaciones de 
emergencia
Importancia: Esta lección es fundamental en el 
contexto del simulacro por emanaciones de gas, 
ya que prepara a los estudiantes para actuar con 
calma y seguridad ante emergencias reales.
Actividad sugerida: Los participantes simulan un 
plan de evacuación en el salón, identificando 
rutas seguras y aplicando pasos básicos ante una 
posible emanación de gas.
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Día Internacional de la Música

Español Salud EscolarBellas Artes

Día Nacional de "Viejo, te Amo" 

Día del Profesor de Educación Física

Lección: Crecimiento y desarrollo
Importancia: Explorar esta lección en el Día 
de “Viejo, te Amo” permite comprender los 
cambios naturales del cuerpo humano a 
lo largo del tiempo y valorar el proceso de 
envejecimiento.
Actividad sugerida: Los participantes crean 
una línea del tiempo ilustrada que 
represente las principales etapas del 
desarrollo humano, destacando el valor de 
cada etapa, incluyendo la vejez.

Lección: Cómo formular preguntas efectivas
Importancia: Fomenta la comunicación 
significativa entre generaciones, permitiendo 
conocer y valorar la historia de vida de 
nuestros abuelos y adultos mayores.
Actividad sugerida: Los estudiantes 
preparan una entrevista breve con preguntas 
abiertas para realizar a un adulto mayor 
significativo en su vida, y luego comparten 
una reflexión sobre lo aprendido.

Música
Lección: El valor de la música para la sociedad
Importancia: Invita a reflexionar sobre el poder de 
la música como expresión cultural, vehículo de 
emociones y elemento esencial en el desarrollo 
de las sociedades, especialmente en el marco del 
Día Internacional de la Música.
Actividad sugerida: Los alumnos crean una 
percusión corporal simple (palmadas, chasquidos 
y pisadas) para acompañar una canción 
tradicional, reconociendo su valor cultural y social.

Educación Física Salud Escolar Salud Escolar

Día del Programa de Salud Escolar 

Lección: Muévete siguiendo ritmo 
y tiempo
Importancia: Resalta el rol del 
profesor de Educación Física en 
el desarrollo de la coordinación, el 
ritmo y la expresión corporal como 
parte del crecimiento integral.
Actividad sugerida: Los alumnos 
participan en una coreografía 
grupal sencilla guiada por el 
profesor, integrando movimientos 
rítmicos al compás de una canción 
popular.

Lección: Salud y actividad física
Importancia: Destaca la labor del 
profesor de Educación Física en 
la promoción de estilos de vida 
activos y saludables para prevenir 
enfermedades y favorecer el 
bienestar integral.
Actividad sugerida: Los jovencitos 
elaboran una tabla semanal con 
actividades físicas que promuevan 
la salud, dedicando un espacio 
para escribir un mensaje de 
agradecimiento a su profesor(a) de 
Educación Física.

Lección: Relación entre salud integral y 
estilos de vida saludables
Importancia: Resalta el Programa de Salud 
Escolar como promotor del desarrollo de 
estilos de vida saludables que impactan 
positivamente la salud física, mental y 
emocional.
Actividad sugerida: Los estudiantes crean 
un mural colaborativo que represente 
hábitos de vida saludables (como una 
alimentación balanceada, ejercicio, 
descanso y manejo del estrés) con 
ejemplos aplicables a su rutina diaria.

OCTUBRE

Celebración de días

Celebraciones

Día Internacional de la Música

Día Nacional de "Viejo, te Amo" 

Día del Profesor de Educación Física

Día del Programa de Salud Escolar 

Día Mundial de la Salud Mental y Prevención del  
Suicidio

Día de la Raza 

Día del Cooperativismo Juvenil

Día de los Estadísticos

Semana del Programa de Ciencias

To be Bilingual Week Celebration

Simulacro de emanaciones de gas
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Salud Escolar

Matemáticas

Educación Física

Día de los Estadísticos

Álgebra I 
Lección: Análisis de medidas de tendencia central
Importancia: Enseña cómo el análisis de datos 
mediante la media, la mediana y la moda permite 
tomar decisiones informadas en múltiples áreas, 
como la salud, el deporte o la educación.
Actividad sugerida: Los jóvenes recopilan datos 
sobre la cantidad de pasos que caminan sus 
compañeros durante un día escolar y calculan la 
media, la mediana y la moda para analizar el nivel 
de actividad física del grupo.

Lección: Control de la violencia
Importancia: Fomenta la reflexión sobre el 
manejo de conflictos y emociones intensas, 
apoyando la prevención del suicidio y la 
construcción de entornos escolares seguros y 
respetuosos.
Actividad sugerida: Los alumnos elaboran 
una cartelera grupal con frases y dibujos 
que promuevan el respeto, la empatía y la 
búsqueda de apoyo en momentos difíciles.

Lección: Actividades de movimiento para reducir 
el estrés
Importancia: Refuerza el valor de cuidar la salud 
mental a través del movimiento, mostrando que el 
ejercicio físico puede ser una herramienta efectiva 
para manejar el estrés y las emociones difíciles.
Actividad sugerida: Los participantes realizan en 
una rutina guiada de estiramientos y respiración 
consciente al aire libre, enfocándose en relajar el 
cuerpo y calmar la mente.

Español

Inglés

Semana del Programa de Ciencias

Lección: Estrategias para presentar un 
tema
Importancia: Promueve la expresión clara 
y respetuosa de las ideas sobre la 
diversidad cultural y la historia compartida, 
temas centrales del Día de la Raza.
Actividad sugerida: Los estudiantes 
preparan una presentación oral breve 
sobre una cultura indígena o europea, 
aplicando estrategias como una 
introducción clara, el uso de datos 
relevantes y un cierre efectivo.

Lección: Evaluating Argument and Evidence
Importancia: Permite analizar diferentes perspectivas 
sobre el impacto del encuentro entre culturas, 
desarrollando pensamiento crítico en torno al Día de la 
Raza.
Actividad sugerida: Los jóvenes leen dos textos con 
posturas distintas sobre el Día de la Raza y completan 
un organizador gráfico en el que identifican y evalúan 
los argumentos y la evidencia de cada texto.

Día Mundial de la Salud Mental y Prevención del Suicidio Día de la Raza 

Día de la Raza 

Ciencias
Lección: Método científico
Importancia: Resalta la base del 
pensamiento científico y celebra 
la curiosidad, el análisis y la 
investigación como pilares del 
Programa de Ciencias.
Actividad sugerida: Los 
estudiantes realizan un 
experimento sencillo para 
comprobar qué material conserva 
mejor el frío, siguiendo los pasos 
del método científico.

Notas

OCTUBRE

Celebración de días
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Semana del Programa de Ciencias Simulacro de emanaciones de gas

Español Salud Escolar
Lección: Realiza un proyecto corto de 
investigación
Importancia: Promueve la investigación 
como herramienta para explorar el 
entorno y comunicar hallazgos, poniendo 
de relieve el propósito formativo del 
Programa de Ciencias.
Actividad sugerida: Los estudiantes 
redactan un informe breve sobre 
un experimento realizado, en forma 
de presentación escrita, utilizando 
conectores lógicos y vocabulario técnico 
básico.

Lección: Por qué son importantes los 
simulacros de evacuación
Importancia: Resalta el valor de practicar 
simulacros como medida esencial para estar 
preparados ante emergencias como las 
emanaciones de gas, asegurando la seguridad y 
el bienestar de todos.
Actividad sugerida: Los alumnos participan en 
un simulacro de evacuación escolar, siguiendo 
instrucciones claras y evaluando el tiempo de 
respuesta para mejorar la preparación ante 
emergencias reales.

Inglés

To be Bilingual Week Celebration

Lección: Character Traits and Storylines
Importancia: Explora cómo los personajes 
bilingües enfrentan desafíos y muestran 
fortalezas únicas, promoviendo la valoración 
de la identidad cultural y lingüística durante la 
To be Bilingual Week Celebration.
Actividad sugerida: Los jóvenes escriben una 
breve historia protagonizada por un 
personaje bilingüe que demuestre rasgos 
como la resiliencia, la empatía o el liderazgo, 
destacando cómo el dominio de dos idiomas 
es una fortaleza en su desarrollo.

Notas

OCTUBRE

Celebración de días

Celebraciones

Día Internacional de la Música

Día Nacional de "Viejo, te Amo" 

Día del Profesor de Educación Física

Día del Programa de Salud Escolar 

Día Mundial de la Salud Mental y Prevención del  
Suicidio

Día de la Raza 

Día del Cooperativismo Juvenil

Día de los Estadísticos

Semana del Programa de Ciencias

To be Bilingual Week Celebration

Simulacro de emanaciones de gas
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Salud Escolar Educación FísicaBellas Artes

Día Internacional de la Música Día Nacional de "Viejo, te Amo" Día del Profesor de Educación Física

Día del Profesor de Educación Física

Lección: Principios y conceptos de 
movimiento
Importancia: Resalta la labor del 
profesor de Educación Física al 
enseñar cómo aplicar el equilibrio, la 
coordinación, la fuerza y la precisión 
en el movimiento, elementos 
esenciales para el desarrollo motor.
Actividad sugerida: Los alumnos 
participan en un juego de relevos 
que integra diferentes patrones de 
movimiento (saltar, lanzar, girar), 
reconociendo la guía del profesor 
como facilitador del aprendizaje 
físico.

Lección: Crecimiento y desarrollo
Importancia: Invita a reflexionar 
sobre las diferentes etapas del 
desarrollo humano y a valorar 
la experiencia, la sabiduría y las 
aportaciones de las personas 
mayores, en el marco del Día de 
"Viejo, te Amo".
Actividad sugerida: Los 
participantes elaboran una línea 
del tiempo comparativa entre su 
etapa actual y la de sus abuelos, 
incluyendo hábitos de salud y 
cambios físicos, para destacar el valor 
del envejecimiento saludable.

Música
Lección: Música puertorriqueña e 
internacional
Importancia: Reconoce la diversidad y el 
valor cultural de la música puertorriqueña 
e internacional, promoviendo la 
apreciación artística y el respeto por las 
expresiones musicales del mundo.
Actividad sugerida: Los jóvenes preparan 
una presentación comparativa entre un 
género musical puertorriqueño y uno 
internacional, incluyendo una breve 
reseña de cada estilo, un ejemplo musical 
representativo y sus características 
distintivas.

Salud Escolar Salud Escolar Educación Física

Día del Programa de Salud Escolar  Día Mundial de la Salud Mental y Prevención del 
Suicidio

Lección: Salud y actividad física
Importancia: Enseñar esta lección durante 
el Día del Profesor de Educación Física 
permite destacar el rol fundamental de 
estos educadores en la promoción de 
estilos de vida saludables a través del 
ejercicio regular y el autocuidado.
Actividad sugerida: Los alumnos elaboran 
un plan semanal de actividad física con 
metas personales, reflexionando sobre la 
ayuda que brinda el profesor de Educación 
Física en su bienestar.

Lección: Beneficios de mantener la salud 
integral
Importancia: Promueve la conciencia sobre 
cómo el bienestar físico, mental, emocional y 
social impacta el rendimiento académico y la 
calidad de vida.
Actividad sugerida: Los estudiantes crean un 
diario ilustrado por un día, registrando prácticas 
relacionadas con la salud integral (alimentación, 
emociones, ejercicio y relaciones positivas). Al 
finalizar, reflexionan sobre el aporte de cada 
práctica a su bienestar diario.

Lección: Maneja y reduce el estrés
Importancia: Esta lección cobra especial valor en 
el Día Mundial de la Salud Mental, ya que enseña 
estrategias prácticas para cuidar el bienestar 
emocional y prevenir situaciones que afectan la 
salud mental.
Actividad sugerida: Los jóvenes practican una 
rutina guiada de estiramientos y respiración 
enfocada en liberar tensiones y fomentar la 
relajación física y mental.

OCTUBRE

Celebración de días

Celebraciones

Día Internacional de la Música

Día Nacional de "Viejo, te Amo" 

Día del Profesor de Educación Física

Día del Programa de Salud Escolar 
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Suicidio
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Día de los Estadísticos
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Simulacro de emanaciones de gas
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Estudios Sociales

Inglés

Salud Escolar

Día del Cooperativismo Juvenil  

To be Bilingual Week Celebration

Lección: Reading Comprehension
Importancia: Resalta que la comprensión 
lectora en inglés y español fortalece las 
habilidades cognitivas y culturales de los 
estudiantes bilingües.
Actividad sugerida: Los jóvenes leen y 
comparan un mismo texto breve en inglés 
y español, identificando similitudes y 
diferencias en el significado, el vocabulario y 
la estructura.

Lección: El cooperativismo
Importancia: Fomenta valores como la 
solidaridad, la responsabilidad y el trabajo en 
equipo, pilares del movimiento cooperativista 
en Puerto Rico.
Actividad sugerida: Los participantes forman 
grupos para simular una mini cooperativa 
escolar, asignando roles y tomando decisiones 
colaborativas sobre un producto o servicio que 
ofrecerían a su comunidad escolar.

Lección: Control de la violencia
Importancia: Crea conciencia sobre la 
resolución pacífica de conflictos y la 
construcción de ambientes escolares seguros 
y de apoyo.
Actividad sugerida: Los estudiantes 
dramatizan situaciones comunes de conflicto 
y proponen formas saludables de resolverlas, 
destacando la importancia de la empatía y la 
comunicación asertiva.

Ciencias

Salud Escolar

Semana del Programa de Ciencias

Simulacro de emanaciones de gas

Ciencias Terrestres 
Lección: El cambio climático
Importancia: Desarrolla comprensión sobre los 
efectos del cambio climático y destaca el valor 
de la investigación científica para proteger el 
ambiente y cuidar a las futuras generaciones.
Actividad sugerida: Los alumnos elaboran un 
modelo o cartel explicativo que represente 
cómo las actividades humanas influyen en el 
efecto invernadero, y proponen una acción local 
concreta para reducir el impacto ambiental.

Lección: Medios de comunicación en situaciones de 
emergencia
Importancia: Resalta el papel fundamental de los 
medios de comunicación en situaciones de 
emergencia, al alertar y orientar a la comunidad de 
manera oportuna.
Actividad sugerida: Los estudiantes crean un 
boletín o mensaje radial simulado para alertar a su 
escuela sobre una emanación de gas, utilizando 
lenguaje claro, preciso y adecuado para una 
situación de emergencia.

Día Mundial de la Salud Mental y Prevención del 
Suicidio

Notas

OCTUBRE
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Español InglésBellas Artes

Día Internacional de la Música Día Nacional de "Viejo, te Amo" 

Día Nacional de "Viejo, te Amo" Día del Profesor de Educación Física

Lección: Write Informational Texts
Importancia: Fomenta la empatía y el aprecio 
al invitar a documentar vivencias, aportaciones 
o historias significativas de nuestros abuelos o 
personas mayores significativas.
Actividad sugerida: Los alumnos redactan un 
texto informativo breve sobre la vida o los 
logros de una persona mayor a quien admiren, 
resaltando su relevancia en la familia o la 
comunidad.

Lección: Producción de escritura (ensayos 
sobre canciones o artistas)
Importancia: Invita a reflexionar y expresar 
cómo la música influye en nuestras 
emociones, identidad y cultura, celebrando 
así el valor universal del arte musical en el Día 
Internacional de la Música.
Actividad sugerida: Los estudiantes escriben 
un breve ensayo argumentativo sobre su 
canción o artista favorito, explicando qué 
mensaje transmite su música, qué emociones 
despierta y de qué manera representa su 
cultura o entorno.

Música
Lección: Música puertorriqueña e internacional
Importancia: Reconoce la diversidad y el valor 
cultural de la música puertorriqueña e 
internacional, promoviendo la apreciación 
artística y el respeto por las expresiones 
musicales del mundo.
Actividad sugerida: Los jóvenes preparan una 
presentación comparativa entre un género 
musical puertorriqueño y uno internacional, 
incluyendo una breve reseña de cada estilo, 
un ejemplo musical representativo y sus 
características distintivas.

Salud Escolar Educación Física Salud Escolar

Día del Programa de Salud Escolar 

Lección: Crecimiento y desarrollo
Importancia: Desarrolla el entendimiento 
sobre los cambios físicos y emocionales 
que ocurren a lo largo del ciclo de vida, y 
promueve el respeto y la dignidad hacia el 
proceso de envejecimiento.
Actividad sugerida: Los estudiantes 
elaboran una línea de tiempo que represente 
las etapas del desarrollo humano, incluyendo 
frases de gratitud hacia personas mayores 
que han influido en su vida.

Lección: Principios y conceptos de 
movimiento
Importancia: Resalta la labor del profesor de 
Educación Física como guía en el desarrollo 
motor, al enseñar la aplicación del equilibrio, 
la coordinación, la fuerza y la precisión en el 
movimiento.
Actividad sugerida: Los jóvenes participan 
en un juego de relevos que integra diferentes 
patrones de movimiento (saltar, lanzar, girar) 
en estaciones organizadas, reconociendo la 
orientación del profesor como facilitador del 
aprendizaje físico.

Lección: Prácticas de higiene personal y la 
salud integral
Importancia : Refuerza el autocuidado como 
parte fundamental del bienestar estudiantil, en 
armonía con los objetivos del Día del Programa 
de Salud Escolar, para promover hábitos 
saludables dentro de la comunidad escolar.
Actividad sugerida: Los participantes preparan 
una presentación digital o un cartel grupal 
sobre una rutina diaria de higiene personal, 
destacando cómo estas acciones contribuyen 
a prevenir enfermedades y fortalecer la salud 
integral.

OCTUBRE

Celebración de días

Celebraciones

Día Internacional de la Música

Día Nacional de "Viejo, te Amo" 

Día del Profesor de Educación Física

Día del Programa de Salud Escolar 
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Suicidio
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Simulacro de emanaciones de gas
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Estudios Sociales

Estudios Sociales Matemáticas Ciencias

Inglés

Día de los Estadísticos

Lección: Puerto Rico como parte del mundo
Importancia:  En el Día de la Raza, esta lección 
invita a reflexionar sobre el vínculo entre la 
historia de Puerto Rico y los procesos globales 
de colonización, mestizaje y diversidad cultural.
Actividad sugerida: Los estudiantes  crean 
una línea de tiempo comparativa que incluya 
eventos claves de la historia de Puerto Rico y de 
otros países latinoamericanos relacionados con 
el encuentro de culturas tras la llegada de los 
europeos.

Geometría 
Lección: Estadísticas para analizar datos
Importancia: Destaca el rol de los 
estadísticos en la sociedad, al mostrar que el 
análisis de datos permite tomar decisiones 
informadas en áreas como la salud, el 
deporte o la economía.
Actividad sugerida: Los alumnos recopilan 
datos sobre las actividades favoritas de sus 
compañeros y crean gráficos de barras o 
circulares para interpretar los resultados y 
discutir tendencias.

Biología 
Lección: Cruces genéticos y probabilidad
Importancia: Demuestra que los principios de 
la probabilidad son esenciales para predecir 
patrones hereditarios en genética, integrando 
conocimientos de ciencia y estadística.
Actividad sugerida: Los jóvenes realizan 
cruces de Punnett utilizando monedas para 
simular la herencia de rasgos específicos y 
calculan las probabilidades de los resultados 
obtenidos.

Lección: La salud mental en el 
desarrollo personal
Importancia: Desarrolla 
sensibilidad sobre la importancia 
de cuidar la salud mental como 
parte esencial del desarrollo 
personal y social.
Actividad sugerida: Los jóvenes 
crean un mural colaborativo, 
digital o físico, con mensajes de 
apoyo, frases positivas y recursos 
comunitarios relacionados con 
la prevención del suicidio y el 
cuidado emocional.

Lección: Oral Reports
Importancia: Invita a expresar 
pensamientos y emociones, 
fomentando la comunicación como 
herramienta clave para promover la 
salud mental y prevenir el suicidio.
Actividad sugerida: Los alumnos 
preparan y presentan un informe 
oral sobre una figura pública que 
haya compartido su experiencia 
relacionada con la salud mental, 
resaltando la importancia de pedir 
ayuda, romper el silencio y hablar del 
tema.

Salud EscolarEducación Física
Lección: Control de violencia
Importancia: Promueve la salud 
mental positiva y la prevención 
del suicidio, al ayudar a identificar 
formas saludables de manejar el 
enojo y resolver conflictos sin recurrir 
a la violencia.
Actividad sugerida: Los 
participantes crean un cartel o 
presentación breve con frases 
motivadoras y estrategias para el 
manejo del enojo y la prevención 
de la violencia, promoviendo un 
ambiente escolar seguro y empático.

Lección: Maneja y reduce el estrés
Importancia: Esta lección cobra 
especial valor en el Día Mundial 
de la Salud Mental, al enseñar 
estrategias prácticas para cuidar 
el bienestar emocional y prevenir 
situaciones que afectan la salud 
mental.
Actividad sugerida: Los 
estudiantes practican una 
rutina guiada de estiramientos y 
respiración consciente, diseñada 
para liberar tensiones y fomentar la 
relajación física y mental.

Día Mundial de la Salud Mental y Prevención del Suicidio

Día de la Raza 

OCTUBRE

Celebración de días

Celebraciones

Día Internacional de la Música

Día Nacional de "Viejo, te Amo" 
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Día de la Raza 

Día del Cooperativismo Juvenil
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Simulacro de emanaciones de gas
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Español

Salud Escolar

Ciencias

To be Bilingual Week Celebration

Lección: Pasos a seguir en una situación de emergencia
Importancia: Enseña a responder de manera segura y 
organizada ante una posible emergencia ambiental, 
fortaleciendo la preparación escolar y la capacidad de 
actuar con responsabilidad..
Actividad sugerida: Los estudiantes realizan una 
dramatización grupal en la que representan los pasos 
correctos ante una emergencia por emanaciones de 
gas, incluyendo el uso adecuado de mascarillas y la 
identificación de rutas de evacuación.

Lección: Investigación, estilo formal y 
lenguaje
Importancia: Desarrolla destrezas de 
redacción científica en estilo formal, 
fundamentales para comunicar hallazgos 
en proyectos del Programa de Ciencias.
Actividad sugerida: Los alumnos 
redactan un informe breve sobre un 
experimento científico escolar usando 
lenguaje formal y citas apropiadas.

Biología 
Lección: Investigación científica
Importancia: Esta lección es esencial para 
celebrar el Programa de Ciencias, ya que 
promueve el pensamiento crítico y el método 
científico como herramientas fundamentales 
para comprender el mundo y abordar 
problemas reales.
Actividad sugerida: Los estudiantes realizan 
una investigación sencilla sobre un fenómeno 
natural local, como la erosión costera o la 
energía solar, y presentan sus hallazgos 
mediante una infografía científica.

Inglés

Salud Escolar

Semana del Programa de Ciencias

Simulacro de emanaciones de gas

Lección: Closed and Open-Ended Questions
Importancia: Fortalece la capacidad para 
comunicarse efectivamente en español e 
inglés, fomentando el pensamiento crítico y la 
expresión clara.
Actividad sugerida: Los participantes 
entrevistan a un compañero bilingüe utilizando 
preguntas cerradas y abiertas, luego comparten 
sus hallazgos oralmente en inglés como parte de 
una presentación breve.

Lección: Investigación en salud
Importancia: Al integrarse en la celebración de la 
Semana del Programa de Ciencias, esta lección 
fomenta la capacidad para indagar sobre temas 
de salud pública y tomar decisiones informadas.
Actividad sugerida: Los jóvenes realizan una 
pequeña investigación sobre un problema 
de salud presente en su comunidad (como el 
sedentarismo) y presentan sus hallazgos en una 
cartelera informativa.

Notas
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Inglés Estudios SocialesBellas Artes

Día Internacional de la Música

Día Nacional de "Viejo, te Amo" 

Lección: La diáspora y la cultura 
estadounidense
Importancia: La música es un 
reflejo vivo de la diversidad cultural 
en Estados Unidos. A través de sus 
ritmos y letras, revela la influencia 
de distintas comunidades y 
demuestra cómo la mezcla 
de culturas ha enriquecido la 
identidad social del país.
Actividad sugerida: Los alumnos 
investigan un género musical 
estadounidense (jazz, blues, 
hiphop) y presentan cómo este 
estilo refleja la historia y cultura de 
distintas comunidades.

Lección: Interpreting Figures of 
Speech
Importancia: La música y sus letras 
suelen incorporar figuras literarias 
para transmitir emociones y narrar 
historias. Este recurso artístico 
estimula la creatividad y permite 
una comprensión más profunda y 
sensible del lenguaje.
Actividad sugerida: Los estudiantes 
analizan la letra de una canción para 
identificar metáforas, símiles y otras 
figuras de lenguaje; luego, crean su 
propia estrofa original utilizando 
figuras de habla.

Música
Lección: Música puertorriqueña e 
internacional
Importancia: Reconoce la diversidad y 
el valor cultural de la música 
puertorriqueña e internacional, 
promoviendo la apreciación artística 
y el respeto por las expresiones 
musicales del mundo.
Actividad sugerida: Los jóvenes 
preparan una presentación 
comparativa entre un género musical 
puertorriqueño y uno internacional, 
incluyendo una breve reseña de 
cada estilo, un ejemplo musical 
representativo y sus características 
distintivas.

Español

Inglés Español Salud Escolar

Lección: El uso del lenguaje preciso y 
descriptivo
Importancia: La música puede ser 
una poderosa fuente de inspiración 
para la escritura. Al emplear un 
lenguaje preciso y expresivo, es posible 
transmitir emociones e imágenes 
mentales que evocan las sensaciones 
que produce una pieza musical, 
enriqueciendo así la experiencia 
literaria.
Actividad sugerida: Los participantes 
escuchan una pieza musical y 
redactan un párrafo descriptivo sobre 
el efecto que esa música tiene en ellos, 
usando lenguaje vívido y detallado.

Lección: Writing Narratives
Importancia: Esta lección fortalece la 
escritura narrativa y emocional, al tiempo 
que fomenta la expresión de sentimientos 
y recuerdos hacia los adultos mayores.
Actividad sugerida: Los alumnos escriben 
una historia breve o un recuerdo 
significativo que involucre a un adulto 
mayor de su familia, compartiéndola con la 
clase si se sienten cómodos.

Lección: ¿Cómo involucrar al lector al 
redactar narraciones?
Importancia: Permite compartir recuerdos 
y emociones de manera que otros puedan 
conectarse con la historia, fomentando 
empatía y comunicación afectiva.
Actividad sugerida: Los jóvenes escriben 
una narración breve sobre un recuerdo 
significativo con un familiar mayor, 
enfocándose en enganchar al lector desde 
la primera frase.

Lección: Crecimiento y desarrollo
Importancia: Este día nos invita a valorar el paso del tiempo 
y reconocer las etapas de crecimiento que han vivido las 
personas mayores, aportando sabiduría y experiencias 
valiosas. Reflexionar sobre su trayectoria fomenta respeto y 
empatía hacia los adultos mayores.
Actividad sugerida: Los participantes entrevistan a un 
familiar mayor sobre momentos importantes de su vida, 
prestando atención a cómo esas experiencias han moldeado 
su desarrollo personal. Luego, comparten un breve resumen 
de lo aprendido con la clase.
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Salud Escolar

Educación Física Salud Escolar

Educación Física

Lección: Maneja y reduce el estrés
Importancia: Enseña estrategias prácticas para 
cuidar el bienestar emocional y prevenir 
situaciones que afectan la salud mental.
Actividad sugerida: Los jóvenes practican una 
rutina guiada que incluye estiramientos y 
respiración consciente con el propósito de 
liberar tensiones y fomentar la relajación física y 
mental.

Lección: Comportamientos que ponen en 
riesgo la salud integral
Importancia: Sensibiliza sobre conductas que 
afectan la salud física, mental y emocional, 
promoviendo la prevención y el cuidado 
personal.
Actividad sugerida: Los estudiantes elaboran 
un listado de hábitos saludables y 
comportamientos que representan riesgos para 
la salud, discutiendo en grupo cómo evitar los 
comportamientos que ponen en riesgo la salud.

Lección: Salud y actividad física
Importancia: Reconoce el valor del ejercicio 
regular para mantener la buena salud física 
y mental, y desarrolla aprecio por la labor del 
profesor de educación física en la escuela.
Actividad sugerida: En parejas o grupos 
pequeños, los estudiantes diseñan una 
rutina breve de ejercicios y la explican a la 
clase, resaltando sus beneficios para la salud.

Lección: Principios y conceptos de movimiento
Importancia: Resalta la labor del profesor de 
Educación Física como guía en el desarrollo 
motor, al enseñar la aplicación del equilibrio, 
la coordinación, la fuerza y la precisión en el 
movimiento.
Actividad sugerida: Los jóvenes participan en un 
juego de relevos que integra diferentes patrones 
de movimiento (saltar, lanzar, girar) en estaciones 
organizadas, reconociendo la orientación del 
profesor como facilitador del aprendizaje físico.

Inglés

Salud Escolar

Lección: Comprehending Literary and 
Informational Texts
Importancia: Promueve una comprensión 
lectora profunda al explorar textos relacionados 
con la salud emocional, y enseña a identificar 
señales de alerta y estrategias de apoyo.
Actividad sugerida: Los participantes leen un 
artículo o relato sobre el bienestar emocional. 
Luego, responden preguntas de comprensión y 
reflexión, discutiendo estrategias para manejar 
emociones.

Lección: Promoción de la salud y la prevención de 
enfermedades
Importancia: Fomenta hábitos saludables y 
medidas preventivas para mantener el bienestar 
físico y emocional.
Actividad sugerida: Los alumnos elaboran afiches 
informativos sobre hábitos de higiene personal, 
alimentación o actividad física, y los exponen en la 
escuela.

Día del Profesor de Educación Física Día del Programa de Salud Escolar 

Día Mundial de la Salud Mental y Prevención del Suicidio
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Matemáticas
Lección: Ecuaciones trigonométricas básicas
Importancia: El análisis de datos y patrones 
requiere comprender el uso de ecuaciones 
matemáticas. Las ecuaciones trigonométricas 
permiten modelar fenómenos periódicos y 
gráficos estadísticos.
Actividad sugerida: Los alumnos recopilan datos 
periódicos (como horas de sueño o actividad 
diaria) y los representan en un gráfico. Luego, 
identifican una ecuación trigonométrica simple 
que modele ese patrón.

Estudios Sociales

Lección: Impacto cooperativista
Importancia: Muestra que el trabajo en 
equipo y la cooperación pueden generar 
beneficios económicos y sociales en la 
comunidad.
Actividad sugerida: Los estudiantes diseñan 
un proyecto cooperativo escolar, asignando 
roles y responsabilidades, y explican cómo 
cada acción contribuye al éxito del grupo.

Salud EscolarEstudios Sociales

Estudios Sociales

Día del Cooperativismo Juvenil  

Día del Cooperativismo Juvenil  Día de los Estadísticos

Lección: Respeto hacia todos los seres 
humanos
Importancia: Fomenta la valoración de la 
diversidad cultural y étnica, promoviendo la 
igualdad y la convivencia pacífica.
Actividad sugerida: Los participantes 
elaboran un mural o hacen una presentación 
sobre la diversidad cultural en la escuela, 
destacando formas de mostrar respeto y 
empatía hacia todos.

Lección: Estereotipos, discrimen y prejuicio
Importancia: Permite comprender mejor 
la historia y la diversidad cultural, 
fomentando la tolerancia y el respeto por 
todos los grupos étnicos.
Actividad sugerida: Los jóvenes analizan 
ejemplos de estereotipos en medios de 
comunicación y proponen estrategias para 
eliminarlos en la vida diaria y en la escuela.

Lección: Economía de los Estados Unidos
Importancia: Comprender cómo los datos y la 
estadística influyen en la economía permite 
analizar decisiones que afectan a nivel nacional.
Actividad sugerida: Los participantes analizan 
gráficos o tablas sencillas relacionadas con la 
economía local o nacional y redactan un breve 
informe en el que interpreten los datos.

Matemáticas
Lección: Ley de seno
Importancia: Enseña a aplicar relaciones 
matemáticas para coordinar esfuerzos y resolver 
problemas de manera colaborativa, reflejando la 
cooperación en proyectos reales.
Actividad sugerida: En grupos, los estudiantes 
resuelven un problema práctico que requiera 
calcular distancias o alturas utilizando la ley de seno 
en un proyecto cooperativo simulado.

Día de la Raza 

Notas
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Español InglésCiencias

To be Bilingual Week Celebration

Lección: Patterns of Word Changes
Importancia: Ayuda a comprender cómo las 
palabras cambian según el contexto o el idioma, 
fortaleciendo las habilidades lingüísticas y el 
aprendizaje de un segundo idioma.
Actividad sugerida: Los jóvenes identifican y 
comparan raíces, prefijos o sufijos de palabras en 
inglés y español. Luego, crean una lista de patrones 
comunes y los aplican en oraciones propias.

Lección: Cómo se prepara un proyecto de 
investigación
Importancia: Fortalece destrezas de investigación 
y documentación, fundamentales para aprender a 
recopilar y presentar información científica.
Actividad sugerida: Los alumnos realizan un 
proyecto de investigación sencillo sobre un tema 
de ciencias (agua, plantas, energía) aplicando los 
pasos de planificación, investigación y redacción 
de resultados.

Lección: Técnicas de separación de mezclas
Importancia: Desarrolla habilidades 
experimentales y de observación, esenciales 
en todo proceso de investigación científica.
Actividad sugerida: Los estudiantes separan 
mezclas sencillas (arena y agua, sal y 
agua) usando filtración o evaporación, y 
documentan los pasos en un póster o diario 
científico.

Salud Escolar Ciencias

Semana del Programa de Ciencias

Simulacro de emanaciones de gas

Lección: Qué hacer ante una situación de 
emergencia
Importancia: Enseña procedimientos de 
seguridad esenciales para protegerse a sí 
mismo y a otros ante situaciones de riesgo.
Actividad sugerida: Los estudiantes 
participan en la simulación de un plan de 
evacuación escolar ante una emergencia, 
siguiendo pasos seguros y explicando la 
importancia de cada acción.

Lección: Los gases
Importancia: Comprender las propiedades de los gases 
permite interpretar su comportamiento en distintas 
situaciones, incluyendo emergencias.
Actividad sugerida: Los participantes realizan un 
experimento sencillo utilizando globos y botellas para 
observar cómo el gas se expande y ocupa espacio, 
y explican cómo estos principios se relacionan con 
situaciones reales, como fugas de gas o ventilación en 
espacios cerrados.

Notas

OCTUBRE

Celebración de días

Celebraciones

Día Internacional de la Música

Día Nacional de "Viejo, te Amo" 

Día del Profesor de Educación Física

Día del Programa de Salud Escolar 

Día Mundial de la Salud Mental y Prevención del  
Suicidio

Día de la Raza 

Día del Cooperativismo Juvenil

Día de los Estadísticos

Semana del Programa de Ciencias

To be Bilingual Week Celebration

Simulacro de emanaciones de gas

Undécimo grado - Lecciones y actividades (continuación)



Español Educación FísicaBellas Artes

Día Internacional de la Música Día Nacional de "Viejo, te Amo" Día del Profesor de Educación Física

Lección: Principios y conceptos de movimiento
Importancia: Resalta la labor del profesor de 
Educación Física como guía en el desarrollo 
motor, al enseñar la aplicación del equilibrio, 
la coordinación, la fuerza y la precisión en el 
movimiento.
Actividad sugerida: Los alumnos participan en 
un juego de relevos que integre diferentes 
patrones de movimiento (saltar, lanzar, girar) 
en estaciones organizadas, reconociendo la 
orientación del profesor como facilitador del 
aprendizaje físico.

Lección: Lenguaje preciso y descriptivo
Importancia: Invita a expresar ideas con 
claridad y emotividad, una habilidad 
valiosa para rendir homenaje a personas 
mayores en el marco del Día de "Viejo, te 
Amo".
Actividad sugerida: Los estudiantes 
redactan una carta o relato breve dirigido 
a una persona de edad avanzada,  
utilizando lenguaje preciso y descripciones 
evocadoras para expresar gratitud, 
admiración y recuerdos compartidos.

Música
Lección: Música puertorriqueña e 
internacional
Importancia: Reconoce la diversidad y el 
valor cultural de la música puertorriqueña e 
internacional, promoviendo la apreciación 
artística y el respeto por las expresiones 
musicales del mundo.
Actividad sugerida: Los jóvenes preparan 
una presentación comparativa entre un 
género musical puertorriqueño y uno 
internacional, incluyendo una breve 
reseña de cada estilo, un ejemplo musical 
representativo y sus características distintivas.

Salud Escolar Estudios Sociales Educación Física Salud Escolar

Día del Programa de Salud Escolar  Día Mundial de la Salud Mental y Prevención del Suicidio

Lección: Actividades para promover la 
salud integral
Importancia: Enfatiza la importancia 
de adoptar prácticas que favorezcan 
el bienestar físico, mental y emocional, 
especialmente en el Día del Programa 
de Salud Escolar.
Actividad sugerida: Los estudiantes 
diseñan una jornada escolar dedicada 
a la salud integral, proponiendo 
actividades que incluyan ejercicios 
físicos, técnicas de relajación y 
opciones de alimentación saludable 
para promover el bienestar entre sus 
compañeros.

Lección: SO Estrategias para promover 
la salud mental
Importancia: Ofrece herramientas 
prácticas para el manejo del estrés, la 
regulación emocional y el bienestar 
general, aspectos esenciales que se 
destacan durante el Día Mundial de la 
Salud Mental y Prevención del Suicidio.
Actividad sugerida: Los participantes 
crean una guía sencilla de 
autocuidado que incluya estrategias 
como respiración consciente, pausas 
activas y técnicas de organización 
personal, y la comparten con sus 
compañeros como recurso colectivo 
de apoyo.

Lección: Maneja y reduce el 
estrés
Importancia: Enseña 
estrategias prácticas para 
cuidar el bienestar emocional 
y prevenir situaciones que 
afectan la salud mental.
Actividad sugerida: Los 
alumnos practican una 
rutina guiada que incluye 
estiramientos y respiración 
consciente con el propósito de 
liberar tensiones y fomentar la 
relajación física y mental.

Lección: La personalidad y la 
autoestima
Importancia: Fomenta la 
comprensión de uno mismo y 
la valoración personal, aspectos 
fundamentales para promover 
la salud mental y la prevención 
del suicidio.
Actividad sugerida: Los 
jóvenes crean un mural 
colectivo de afirmaciones 
positivas, en el que cada uno 
aporta frases que refuercen 
la autoestima y promuevan el 
respeto hacia la diversidad de 
personalidades en el grupo.
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Estudios Sociales

Inglés Estudios SocialesEstudios Sociales

Estudios Sociales

Día del Cooperativismo Juvenil  Día de los Estadísticos

To be Bilingual Week Celebration

Lección: Oral Presentations
Importancia: Fortalece las 
destrezas de comunicación oral en 
inglés, promoviendo la confianza y 
el dominio del idioma, habilidades 
clave que se celebran durante la To 
be Bilingual Week Celebration.
Actividad sugerida: Los 
participantes preparan y presentan 
una exposición oral en inglés sobre 
cómo el bilingüismo ha impactado 
sus vidas o su comunidad, 
destacando sus ventajas culturales, 
académicas y profesionales.

Lección: GE Relaciones globales
Importancia: Comprender cómo el 
bilingüismo facilita el intercambio 
entre culturas y naciones es una 
reflexión esencial durante la To be 
Bilingual Week Celebration. 
Actividad sugerida: Los estudiantes 
investigan un país con el que 
Puerto Rico mantenga vínculos 
económicos, culturales o 
educativos, y presentan en inglés 
cómo el dominio de más de un 
idioma fortalece esas relaciones 
internacionales.

Lección: IH Aportaciones de la 
ciencia y la tecnología 
contemporánea
Importancia: Reconoce los avances 
científicos que han transformado 
la vida moderna, un enfoque 
esencial que se destaca durante la 
celebración la Semana del Programa 
de Ciencias.
Actividad sugerida: Los jóvenes 
investigan un invento o 
descubrimiento científico reciente 
que haya contribuido al bienestar 
social y presentan el impacto que 
este avance puede tener en el futuro 
de Puerto Rico y del mundo.

Lección: CO El cooperativismo
Importancia: Permite comprender que la 
colaboración y la solidaridad son pilares 
fundamentales para el desarrollo económico 
y social, valores que se celebran en el Día del 
Cooperativismo Juvenil.
Actividad sugerida: Los alumnos organizan una 
cooperativa estudiantil simulada en la que 
definen un producto o servicio, reparten roles 
entre los integrantes y toman decisiones 
colectivas para experimentar el funcionamiento 
y los principios de este modelo.

Lección: HHMN La diversidad cultural: raíces 
afrodescendientes
Importancia: Promueve el reconocimiento y 
la valoración del legado africano en la 
identidad puertorriqueña, una reflexión clave 
durante la conmemoración del Día de la Raza.
Actividad sugerida: Los estudiantes 
investigan manifestaciones culturales 
afrodescendientes presentes en Puerto 
Rico —como la bomba, la gastronomía o los 
apellidos— y las presentan mediante una 
galería cultural en el salón o en formato 
digital.

Ciencias

Matemáticas

Semana del Programa de Ciencias

Lección: Historia de las ciencias 
ambientales
Importancia: Explorar la evolución 
en la comprensión del entorno 
natural y la necesidad de protegerlo 
es un enfoque clave que se resalta 
durante la celebración de la Semana 
del Programa de Ciencias.
Actividad sugerida: Los alumnos 
crean una línea del tiempo ilustrada 
que represente hitos importantes 
en la historia de las ciencias 
ambientales y explique su impacto 
en la conciencia ambiental y en las 
políticas ecológicas actuales.

Lección: Estadística descriptiva e inferencial y 
conceptos básicos
Importancia: Interpretar y comunicar datos de 
manera efectiva es una destreza esencial que se 
resalta en el Día de los Estadísticos.
Actividad sugerida: Los jóvenes recolectan datos 
sobre un tema de interés escolar —como 
hábitos de estudio, uso del celular o rendimiento 
académico— y presentan sus hallazgos utilizando 
medidas descriptivas e inferencias sencillas.

Día de la Raza 
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