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EXPLORA EL AÑO ESCOLAR CON MED: DÍAS DE CELEBRACIÓN Y CONMEMORACIÓN 

La educación del siglo XXI nos invita a integrar la tradición, la innovación y la 
tecnología para ofrecer experiencias de aprendizaje cada vez más significativas. Con 
ese propósito, presentamos la guía «Explora el Año Escolar con MED: Días de 
Celebración y Conmemoración». Esta es un recurso que complementa el manual de 
los «Días Conmemorativos del Calendario Escolar» al ampliar las oportunidades para 
que nuestros docentes incorporen actividades digitales, recursos interactivos y 
experiencias de aprendizaje a través de la plataforma Material Educativo Digital 
(MED), plataforma oficial de gestión del aprendizaje del Departamento de Educación 
de Puerto Rico. La guía también fortalece el propósito del manual de integrar las 
conmemoraciones al currículo mediante recursos y actividades que enriquecen el 
aprendizaje y promueven la comprensión de nuestra historia y cultura. 

Más que un compendio de actividades, esta guía representa un paso firme hacia el 
fortalecimiento de las competencias digitales de nuestros maestros y estudiantes al 
promover el desarrollo de las habilidades necesarias para la educación a distancia y 
el uso estratégico de la tecnología como parte natural del proceso de enseñanza y 
aprendizaje presencial. Cada experiencia diseñada en MED fomenta la participación 
activa, la colaboración, el pensamiento crítico y el aprendizaje autónomo. A su vez, 
facilita la integración efectiva de los días de celebración y conmemoración al 
currículo escolar. 

Exhorto a nuestra comunidad educativa a aprovechar este recurso como una 
oportunidad para innovar, conectar a nuestros estudiantes con nuestra historia y 
cultura mediante herramientas digitales y continuar transformando nuestras aulas 
en espacios donde la tecnología se utilice con propósito pedagógico. Al integrar los 
recursos de MED de manera planificada y estructurada, fortalecemos una educación 
más pertinente, accesible y preparada para responder a los retos del presente y del 
futuro. 

Lcdo. Eliezer Ramos Parés 
Secretario 
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EXPLORA EL AÑO ESCOLAR CON MED: DÍAS DE CELEBRACIÓN Y CONMEMORACIÓN 
 

La enseñanza cobra mayor significado cuando logramos conectar los contenidos 
académicos con las experiencias, la historia, la cultura y los valores que enriquecen 
la formación integral de nuestros estudiantes. Con esa visión, presentamos la guía 
«Explora el Año Escolar con MED: Días de Celebración y Conmemoración», un recurso 
diseñado para complementar el manual de los «Días Conmemorativos del 
Calendario Escolar» mediante experiencias de aprendizaje digitales, organizadas y 
accesibles a través de MED (Material Educativo Digital), plataforma oficial de gestión 
del aprendizaje del Departamento de Educación de Puerto Rico. 
 
Esta guía ha sido concebida para apoyar la labor docente desde kínder hasta 
duodécimo grado, ofreciendo actividades alineadas con el currículo de las distintas 
materias académicas y adaptadas al nivel de desarrollo de los estudiantes. Esta 
promueve una integración intencional de la tecnología en el proceso de enseñanza y 
aprendizaje para facilitar las experiencias dinámicas que fortalecen el pensamiento 
crítico, la creatividad, la colaboración, la comunicación y el uso responsable de las 
herramientas digitales. Asimismo, contribuye al desarrollo de competencias 
esenciales para la educación a distancia, al tiempo que enriquece la enseñanza 
presencial mediante estrategias pedagógicas innovadoras. 
 
Invito a nuestros maestros, directores escolares y líderes académicos a hacer de esta 
guía una herramienta cotidiana de planificación e innovación educativa. Cada 
actividad representa una oportunidad para transformar una fecha de 
conmemoración o de celebración en una experiencia significativa que despierte la 
curiosidad, fortalezca la identidad cultural y fomente el aprendizaje activo. Con el 
compromiso y la creatividad que distinguen a nuestros maestros en el salón de 
clases, continuaremos aprovechando el potencial de MED para ofrecer una 
educación pertinente, inclusiva y preparada para los desafíos de un mundo cada vez 
más digital. 
 
 
 

Dra. Beverly Morro Vega 
Subsecretaria

mailto:morrovb@de.pr.gov


CienciasSalud Escolar

Día del Trabajo Día de Concienciación sobre el Daltonismo

Lección: Los cinco sentidos
Importancia: Ayuda a entender cómo 
percibimos el mundo a través de los sentidos 
y a reconocer que algunas personas, como 
quienes tienen daltonismo, experimentan los 
colores de manera distinta.
Actividad sugerida: Los estudiantes exploran 
tarjetas de colores y experimentan con 
filtros de celofán de distintos tonos para 
descubrir cómo cambia la percepción visual, 
promoviendo empatía hacia quienes ven el 
mundo con otros matices.

Matemáticas

Ciencias Matemáticas Educación Física

Simulacro de tsunami

Simulacro de tsunami Aniversario del hit 3,000 de Roberto Clemente WalkerAniversario del hit 3,000 de Roberto Clemente 
Walker

Lección: Sucesos seguros, probables o 
imposibles
Importancia: Presenta de forma sencilla la 
posibilidad de que ocurran fenómenos naturales 
como los tsunamis y la importancia de estar 
preparados.
Actividad sugerida: Los alumnos observan 
distintas imágenes y clasifican con caritas felices 
o tristes si es seguro, probable o imposible que
haya un tsunami en su escuela ese día.

Lección: El clima y los patrones del tiempo
Importancia: Relacionar esta lección con el 
simulacro permite ver que el clima puede 
variar y que ciertos fenómenos (como los 
temblores) pueden alertarnos sobre posibles 
tsunamis.
Actividad sugerida: Los alumnos crean un 
mural con dibujos relacionados al clima (sol, 
lluvia y nubes) y representan una gran ola 
mientras practican la ruta de desalojo en un 
juego guiado.

Lección: Qué son la suma y la resta
Importancia: Vincula conceptos básicos de 
matemáticas con la hazaña histórica de Roberto 
Clemente, fomentando el interés por los 
números a través del deporte.
Actividad sugerida: Los niños cuentan pelotas 
de béisbol en grupos pequeños, sumando o 
restando según se "anoten" o "pierdan" pelotas 
durante un juego simbólico de hits.

Lección: La actividad física y tu salud
Importancia: Relacionar la actividad física con la vida de 
Roberto Clemente ayuda a reconocer que el ejercicio 
diario contribuye a estar fuertes, sanos y activos como él.
Actividad sugerida: Los particpantes corren bases 
simuladas mientras imitan los gestos de Clemente 
al batear, para aprender que jugar y mantenerse en 
movimiento es fundamental para estar saludables.

Lección: Las profesiones y la comunidad
Importancia: Esta lección permite reconocer 
el valor del trabajo y comprender cómo las 
diferentes profesiones aportan al bienestar 
de la comunidad, especialmente durante la 
conmemoración del Día del Trabajo.
Actividad sugerida: Los niños participan en 
un juego de roles activo, en el que imitan 
con gestos y movimientos las acciones de 
diferentes trabajadores (como bomberos 
corriendo, agricultores sembrando, o 
enfermeros asistiendo a pacientes), para 
reforzar la coordinación y el conocimiento de 
las profesiones.

SEPTIEMBRE

Celebración de días

Celebraciones en este mes

Día del Trabajo

Día de Concienciación sobre el Daltonismo

Día de la Constitución de los Estados Unidos de 
América

Simulacro de tsunami

Día Internacional de Concienciación sobre la 
Pérdida y el Desperdicio de Alimentos

Aniversario del hit 3,000 de Roberto Clemente 
Walker

Notas

Kindergarten - Lecciones y actividades



Día del Trabajo

Salud Escolar Salud Escolar

Día de Concienciación sobre el Daltonismo

Adquisición de la Lengua

Día de la Constitución de los Estados Unidos de 
América

Salud Escolar Salud Escolar Educación Física

Simulacro de tsunami Día Internacional de Concienciación sobre la 
Pérdida y el Desperdicio de Alimentos

Aniversario del hit 3,000 de Roberto Clemente Walker

Lección: Medios de comunicación en 
situaciones de emergencia
Importancia: Prepara a los niños física y 
emocionalmente para emergencias reales.
Actividad sugerida: Ensayo con peluches y 
canciones sobre moverse a un lugar seguro.

Lección: La nutrición
Importancia: Promueve la conciencia ambiental 
y el respeto por los recursos.
Actividad sugerida: Juego “El plato feliz” 
(clasificar comida buena, desperdiciada, 
compartida).

Lección: Los retos y el éxito
Importancia: Celebra el legado deportivo y los valores 
de Roberto Clemente.
Actividad sugerida: Juego de lanzar la bola por turnos 
y con respeto.

Lección: Conversa sobre Norteamérica, sus lugares, 
personas y cosas
Importancia: Promueve el conocimiento de la historia, la 
cultura y los valores fundamentales de los Estados 
Unidos para fortalecer el sentido de identidad y 
ciudadanía.
Actividad sugerida: Los estudiantes se dividen en 
grupos pequeños y conversan sobre un lugar, una 
persona o un objeto relacionado con la Constitución de 
los Estados Unidos, mientras practican vocabulario y 
estructuras simples.

Lección: Autoestima e inteligencia emocional
Importancia: Fomenta la empatía hacia 
quienes ven el mundo de forma distinta.
Actividad sugerida: Los participantes utilizan 
gafas de celofán de distintos colores y realizan 
una actividad de clasificación de objetos por 
forma para explorar cómo varía la percepción 
visual.

Lección: Importancia del trabajo
Importancia: Refuerza el aprecio por el 
esfuerzo de quienes trabajan por el bienestar 
común.
Actividad sugerida: Dinámica de roles “¿Qué 
hacen los adultos?”, en la que se representan 
ocupaciones como bombero, maestro y 
doctora.

Primer grado - Lecciones y actividadesSEPTIEMBRE

Notas

Celebración de días

Celebraciones en este mes

Día del Trabajo

Día de Concienciación sobre el Daltonismo

Día de la Constitución de los Estados Unidos de 
América

Simulacro de tsunami

Día Internacional de Concienciación sobre la 
Pérdida y el Desperdicio de Alimentos

Aniversario del hit 3,000 de Roberto Clemente 
Walker



Día del Trabajo Día de Concienciación del Daltonismo

Simulacro de tsunami

Día Internacional de Concienciación sobre la Pérdida y el Desperdicio de Alimentos Aniversario del hit 3,000 de Roberto Clemente Walker

Día de la Constitución de los Estados 
Unidos de América

Lección: Hábitos alimenticios para una buena salud
Importancia: Promueve la valoración de los alimentos, el desarrollo de 
hábitos saludables y la prevención del desperdicio, integrando el 
movimiento físico con la conciencia social y ambiental.
Actividad sugerida: Los estudiantes compiten en una carrera de relevos 
donde clasifican alimentos en canastos etiquetados como “Comer ahora”, 
“Guardar bien” y “Evitar desperdicio”, aprendiendo a cuidar la comida 
mientras se mantienen físicamente activos.

Lección: Situaciones de emergencia
Importancia: Enseña a actuar con calma y seguridad 
ante situaciones de emergencia, fortaleciendo 
desde temprana edad la capacidad de protegerse y 
colaborar en el bienestar colectivo.
Actividad sugerida: Los estudiantes practican, en un 
simulacro guiado, cómo caminar en fila hacia un 
punto seguro al escuchar la señal de emergencia.

Lección: Símbolos nacionales del mundo
Importancia: Ayuda a identificar y valorar los símbolos que 
representan los principios del País, fortaleciendo el sentido 
de pertenencia, respeto y ciudadanía desde temprana edad.
Actividad sugerida: La clase observa imágenes de símbolos 
nacionales de Estados Unidos, como la bandera y el águila 
calva, y cada uno crea una manualidad del símbolo que más 
le guste para compartirlo con sus compañeros.

Lección: Alimentación saludable
Importancia: Fomenta la valoración de los alimentos, la toma de decisiones 
saludables y la concienciación sobre el desperdicio, vinculando el bienestar 
físico con el uso responsable de los recursos.
Actividad sugerida: Los participantes realizan una carrera de relevos en la 
que deben clasificar alimentos saludables y no saludables, incluyendo 
imágenes de alimentos que comúnmente se desperdician, y luego conversan 
sobre cómo aprovechar mejor la comida.

Lección: Actividades físicas en tu tiempo libre
Importancia: Incentiva la actividad física mientras se presenta a 
una figura histórica que simboliza el esfuerzo, el juego limpio y 
el compromiso con su comunidad.
Actividad sugerida: Los jovencitos se divierten en una estación 
de juego donde practican lanzar, atrapar y correr bases, 
inspirándose en la trayectoria deportiva de Roberto Clemente.

Estudios Sociales

Salud Escolar Educación Física

Salud Escolar

Salud EscolarEstudios SocialesEstudios Sociales
Lección: Respeto hacia todos los seres humanos
Importancia: Fomenta la empatía, el respeto por las 
diferencias y la inclusión de todas las personas, enseñando 
desde pequeños que no todos perciben el mundo de la 
misma manera y que eso merece comprensión y apoyo.
Actividad sugerida: Se muestran imágenes en las que los 
estudiantes ven los colores como los perciben las 
personas con daltonismo y luego dialogan sobre maneras 
de ayudar y respetar a quienes experimentan el entorno 
visual de forma diferente.

Lección: Diversidad funcional
Importancia: Promueve el respeto, la empatía 
y la inclusión hacia las personas con diversidad 
visual, mientras ayuda a valorar y comprender 
las diferencias en los demás.
Actividad sugerida: Los niños analizan la 
percepción de colores en personas con y sin 
daltonismo usando imágenes adaptadas y 
reflexionan en grupo sobre cómo brindar 
apoyo y comprensión.

Lección: Los servidores públicos y las 
agencias gubernamentales
Importancia:  Refuerza el aprecio por el 
trabajo de quienes sirven a la comunidad y 
la importancia de cada ocupación para el 
bienestar colectivo.
Actividad sugerida: Los alumnos dibujan a 
un servidor público (bombero, policía, 
maestro, médico, etc.) y comparten en clase 
cómo su labor ayuda a la comunidad.

Educación Física

SEPTIEMBRE

Celebración de días

Celebraciones en este mes

Día del Trabajo

Día de Concienciación sobre el Daltonismo

Día de la Constitución de los Estados Unidos de 
América

Simulacro de tsunami

Día Internacional de Concienciación sobre la 
Pérdida y el Desperdicio de Alimentos

Aniversario del hit 3,000 de Roberto Clemente 
Walker

Segundo grado - Lecciones y actividades



Día del Trabajo Día de Concienciación del Daltonismo Día de la Constitución de los Estados Unidos de 
América

Salud Escolar Estudios SocialesEstudios Sociales
Lección: Las tres ramas del Gobierno
Importancia: Esta lección y celebración ayudan a los 
jovencitos a conocer cómo funciona su país y por 
qué es importante respetar las reglas que protegen a 
todos.
Actividad sugerida: Los participantes dibujan un 
edificio para cada rama del gobierno y escriben quién 
trabaja allí.

Lección: Respeto hacia todos los seres humanos
Importancia: Fomentar el respeto desde edades 
tempranas promueve actitudes de amabilidad y 
empatía hacia los demás, reconociendo y valorando 
las diferencias que enriquecen la convivencia.
Actividad sugerida: Proponga colorear una imagen 
utilizando únicamente tonos de gris, como 
punto de partida para reflexionar sobre las 
distintas formas en que las personas perciben y 
experimentan el mundo.

Lección: El trabajo
Importancia: Favorece la comprensión del 
concepto de trabajo, su relevancia en la vida 
social y el modo en que diversas ocupaciones 
aportan al desarrollo comunitario.
Actividad sugerida: Cada niño ilustra a una 
persona trabajando (como un maestro, un 
doctor o un agricultor) y escribe una oración 
que explique por qué su labor es importante.

Ciencias Educación Física Salud Escolar

Educación Física Adquisición de la Lengua

Simulacro de tsunami Día Internacional de Concienciación sobre la Pérdida y el Desperdicio de 
Alimentos

Aniversario del hit 3,000 de Roberto Clemente Walker

Lección: Los patrones del clima
Importancia: Entender los patrones del clima 
nos ayuda a reconocer señales de fenómenos 
naturales como tsunamis, y participar 
en simulacros nos enseña cómo actuar 
con seguridad ante estas emergencias, 
fomentando la protección y el cuidado.
Actividad sugerida: Los estudiantes observan 
el clima durante varios días e ilustran cómo 
cambia el sol, la lluvia o el viento.

Lección: Hábitos alimentarios saludables
Importancia: Promueve el reconocimiento de los 
alimentos como fuente de energía para el 
movimiento y el juego, al tiempo que desarrolla 
conciencia sobre el valor de no desperdiciarlos, por 
su impacto tanto en la salud como en el cuidado 
del planeta.
Actividad sugerida: Forme un círculo con el grupo 
y proponga que cada participante mencione 
en voz alta un alimento saludable que consuma 
y comparta una idea para aprovecharlo sin 
desecharlo.

Lección: Nutrición saludable
Importancia: Esta lección enseña a elegir alimentos 
que nutran nuestro cuerpo y a reflexionar sobre el 
efecto que tiene el desperdicio en la vida humana, el 
bienestar animal y el equilibrio del medioambiente.
Actividad sugerida: Los jovencitos ilustran un plato 
con opciones saludables y comparten una idea para 
aprovechar mejor los alimentos en casa.

Lección: Ejecuta destrezas intermedias
Importancia: Desarrollar destrezas intermedias como lanzar, atrapar y coordinar movimientos mejora la 
salud física, la coordinación y la confianza del estudiante en actividades deportivas.
Actividad sugerida: Prepare una estación de bateo en la que se practiquen acciones como lanzar, atrapar y 
batear con apoyo del maestro.

Lección: Los personajes en nuestra historia
Importancia: Invita a valorar el legado de personajes reales que han dejado huella en la historia de Puerto Rico, 
promoviendo el orgullo cultural y la reflexión sobre el valor del esfuerzo y la justicia.
Actividad sugerida: Los niños realizan un dibujo de Roberto Clemente y escriben una oración que exprese por 
qué consideran que fue un personaje importante.

SEPTIEMBRE

Celebración de días

Celebraciones en este mes

Día del Trabajo

Día de Concienciación sobre el Daltonismo

Día de la Constitución de los Estados Unidos de 
América

Simulacro de tsunami

Día Internacional de Concienciación sobre la 
Pérdida y el Desperdicio de Alimentos

Aniversario del hit 3,000 de Roberto Clemente 
Walker

Tercer grado - Lecciones y actividades



Estudios Sociales Salud EscolarEstudios Sociales

Día del Trabajo Día de Concienciación sobre el Daltonismo

Día de la Constitución de los Estados 
Unidos de América

Lección: Autoestima e inteligencia emocional
Importancia: Contribuye al desarrollo de la autoestima y 
la empatía hacia quienes enfrentan desafíos como el 
daltonismo. Promueve una comunidad escolar más 
respetuosa, solidaria y consciente.
Actividad sugerida: Los participantes realizan un dibujo 
usando solo tonos de gris. Luego conversan sobre cómo 
se han sentido al no poder usar colores, desarrollando 
empatía y comprensión emocional.

Lección: Civismo
Importancia: Promueve el respeto, la empatía y la 
inclusión hacia las personas con daltonismo, al 
sensibilizar sobre la diversidad en la percepción 
visual.
Actividad sugerida: Los niños participan en una 
dinámica de reflexión en la que exploran formas 
de ayudar a compañeros con dificultades visuales, 
usando tarjetas con colores modificados.

Lección: Cómo ser emprendedor
Importancia: Invita a reconocer el valor del 
esfuerzo emprendedor y su impacto en el 
crecimiento económico y social del País.
Actividad sugerida: Los estudiantes crean un 
dibujo representando el negocio que les 
gustaría tener y explican brevemente los 
productos o servicios que ofrecerían como 
pequeños emprendedores.

Estudios Sociales Ciencias Salud Escolar

Simulacro de tsunami

Lección: Cambio de dominio: invasión norteamericana
Importancia: Analiza cómo el cambio de dominio tras la 
invasión norteamericana marcó el inicio de la relación 
política y legal entre Puerto Rico y la Constitución de los 
Estados Unidos.
Actividad sugerida: Los alumnos elaboran una línea del 
tiempo ilustrada con dibujos que muestran el cambio de 
dominio en 1898 y su relación con la entrada en vigor de 
leyes bajo la Constitución estadounidense.

Lección: Cambios ambientales: problemas y 
soluciones
Importancia: Muestra que los fenómenos naturales 
(incluidos los tsunamis) son cambios ambientales 
que requieren de preparación y soluciones para 
proteger la vida.
Actividad sugerida: Los estudiantes observan un 
video corto sobre los tsunamis y luego ilustran una 
solución o medida de seguridad que ayude a las 
personas a protegerse durante uno.

Lección: Salud y seguridad
Importancia: Esta lección promueve el 
conocimiento y la aplicación de medidas de 
seguridad para mantenerse a salvo durante 
emergencias naturales como un tsunami.
Actividad sugerida: Los niños participan en 
un juego de roles donde practican qué hacer 
y a dónde ir durante un simulacro de tsunami 
en la escuela.

Notas

SEPTIEMBRE

Celebración de días

Celebraciones en este mes

Día del Trabajo

Día de Concienciación sobre el Daltonismo

Día de la Constitución de los Estados Unidos de 
América

Simulacro de tsunami

Día Internacional de Concienciación sobre la 
Pérdida y el Desperdicio de Alimentos

Aniversario del hit 3,000 de Roberto Clemente 
Walker

Cuarto grado - Lecciones y actividades



Educación Física

Estudios Sociales

Salud Escolar

Educación Física

Día Internacional de Concienciación sobre la Pérdida y el Desperdicio de Alimentos

Aniversario del hit 3,000 de Roberto Clemente Walker

Lección: Promover hábitos alimentarios saludables
Importancia: Refuerza la conciencia sobre el consumo 
responsable de alimentos, destacando el valor de seleccionar 
porciones adecuadas y evitar el desperdicio como parte del 
cuidado de la salud y del entorno.
Actividad sugerida: Durante una carrera de relevos, los jovencitos 
arman una lonchera saludable usando tarjetas ilustradas con 
alimentos que se conserven bien y no se desperdician fácilmente.

Lección: Autorreflexión para la superación personal
Importancia: Invita a reflexionar sobre el valor de la perseverancia y 
la determinación, tomando como referencia el logro histórico de 
Roberto Clemente al alcanzar su hit 3,000. Su ejemplo motiva a 
todos a proponerse metas personales y a esforzarse con constancia 
para alcanzarlas.
Actividad sugerida: Cada participante ilustra o escribe en una hoja 
una meta personal y una acción que puede realizar para alcanzarla, 
inspirándose en el compromiso y la dedicación de Roberto 
Clemente.

Lección: Alimentos nutritivos
Importancia: Identificar los alimentos nutritivos ayuda a 
reconocer su valor y a evitar su desperdicio. Esta conciencia 
promueve una alimentación sostenible y saludable.
Actividad sugerida: Los participantes elaboran un cartel 
con recortes de revistas para clasificar alimentos nutritivos y 
escriben una forma en la que pueden evitar desperdiciarlos 
en casa o la escuela.

Lección: Lanzamiento por encima del brazo
Importancia: Esta técnica fue clave en la carrera de 
Clemente como jardinero. Practicarla durante esta 
conmemoración honra su legado deportivo y técnica 
ejemplar.
Actividad sugerida: Los alumnos lanzan una pelota 
suave por encima del brazo hacia una caja o aro, 
imitando en sus entrenamientos el estilo de juego de 
Roberto Clemente.

SEPTIEMBRE

Celebración de días

Celebraciones en este mes

Día del Trabajo

Día de Concienciación sobre el Daltonismo

Día de la Constitución de los Estados Unidos de 
América

Simulacro de tsunami

Día Internacional de Concienciación sobre la 
Pérdida y el Desperdicio de Alimentos

Aniversario del hit 3,000 de Roberto Clemente 
Walker

Notas

Cuarto grado - Lecciones y actividades (continuación)



Estudios Sociales Educación FísicaEstudios Sociales

Día del Trabajo Día de Concienciación sobre el Daltonismo

Día de Concienciación sobre el Daltonismo Día de la Constitución de los Estados Unidos de América

Lección: Desarrolla autoestima y autoconfianza
Importancia: Permite que los estudiantes 
comprendan que tener una condición visual como 
el daltonismo no limita el valor ni las capacidades de 
una persona.
Actividad sugerida: Los niños participan en un juego 
de relevos diseñado para resaltar la cooperación y el 
esfuerzo personal, sin depender de la identificación 
de colores. Se centrará en la cooperación y en 
celebrar los logros individuales sin comparaciones.

Lección: Respeto, tolerancia y empatía
Importancia: Fomenta la comprensión y el 
respeto hacia las personas con daltonismo, 
promoviendo una cultura de inclusión y 
empatía desde temprana edad.
Actividad sugerida: Los alumnos observan 
imágenes con colores modificados que 
simulan la percepción visual de una persona 
con daltonismo. Luego, comparten cómo se 
sentirían si experimentaran esa forma de ver el 
mundo.

Lección: Superación personal y colectiva
Importancia: Invita a reflexionar sobre el 
esfuerzo y la colaboración como valores 
fundamentales del Día del Trabajo. Reconoce 
el valor de quienes, con dedicación, 
contribuyen al bienestar de la sociedad.
Actividad sugerida: Los estudiantes dibujan 
una escena que represente a un grupo de 
personas trabajando en equipo (como una 
brigada, agricultores o maestros) y escriben 
una oración sobre el beneficio que aporta a la 
comunidad el esfuerzo colectivo.

Salud Escolar Inglés Estudios Sociales
Lección: Autoestima e inteligencia emocional
Importancia: Fortalece el desarrollo de 
habilidades emocionales que permiten 
aceptar y valorar la diversidad, incluyendo 
condiciones visuales como el daltonismo.
Actividad sugerida: Los participantes 
colorean una figura usando solo tonos de 
gris. Al finalizar, comparten cómo se sintieron 
al no poder usar colores, promoviendo la 
comprensión emocional y la aceptación.

Lección: Types of Informational Texts
Importancia: Ayuda a reconocer textos 
informativos, como la Constitución, promoviendo 
la comprensión de documentos importantes en la 
historia de los Estados Unidos.
Actividad sugerida: Los alumnos leen un texto 
corto sobre la Constitución y determinan si es 
un texto informativo, narrativo o persuasivo, 
explicando por qué.

Lección: Conquista y colonización de las Américas: 
impacto cultural
Importancia: Brinda un marco histórico para 
comprender el surgimiento de nuevas sociedades, 
como la Constitución de los Estados Unidos.
Actividad sugerida: Los estudiantes elaboran un mural 
grupal que represente la influencia de la mezcla de 
culturas en la sociedad actual.

Español

Lección: El resumen
Importancia: Fortalece la capacidad para comprender y expresar de 
forma clara las ideas principales de documentos fundamentales, 
como la Constitución.
Actividad sugerida: Tras escuchar una lectura breve sobre la 
Constitución, los niños redactan un resumen de dos o tres oraciones 
que recoja sus ideas principales.
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Ciencias

Ciencias

Educación Física

Salud Escolar

Salud Escolar

Español Educación Física

Lección: Los ecosistemas y las cadenas 
alimenticias
Importancia: Explorar los ecosistemas y las 
cadenas alimenticias permite reconocer el 
rol de cada ser vivo y a compender el efecto 
que tiene el desperdicio de alimentos en el 
equilibrio natural.
Actividad sugerida: Los alumnos elaboran un 
mural representando una cadena alimenticia 
y marcan con una "X" lo que ocurre si uno de 
los elementos se desperdicia o desaparece.

Lección: Los cambios climáticos
Importancia: Muestra la influencia que pueden ejercer 
los cambios climáticos sobre fenómenos naturales 
como los tsunamis, reforzando la conciencia ambiental y 
promoviendo la preparación ante los desastres.
Actividad sugerida: Los estudiantes observan un video 
corto sobre los tsunamis y dibujan una escena del estado 
del clima antes, durante y luego del evento.

Lección: Los alimentos y tu salud
Importancia: Promueve la reflexión sobre el uso 
responsable de los alimentos y destaca que una 
alimentación saludable fortalece la salud. Al evitar el 
desperdicio, se fomenta el respeto por los recursos, 
la solidaridad con quienes enfrentan inseguridad 
alimentaria y el cuidado del medioambiente.
Actividad sugerida: Los niños participan en una 
carrera de relevos en la que transportan tarjetas con 
imágenes de alimentos saludables, reflexionando al 
final sobre cómo aprovecharlos sin desperdiciarlos.

Lección: Situaciones de emergencia
Importancia: Enseñar esta lección en el simulacro de 
tsunami es clave para que los niños aprendan a actuar 
con calma y seguridad ante emergencias naturales.
Actividad sugerida: Los niños realizan una caminata de 
evacuación siguiendo una ruta segura simulada en el 
salón o la escuela, como parte del protocolo ante un 
tsunami.

Lección: Alimentación saludable
Importancia: Fomentar una alimentación 
saludable implica enseñar cómo seleccionar, 
consumir y conservar alimentos para evitar su 
pérdida y aprovechar sus beneficios.
Actividad sugerida: Los estudiantes diseñan 
un plato saludable utilizando recortes de 
revistas e identifican con una estrella los 
alimentos que suelen desperdiciarse para 
proponer ideas de aprovechamiento.

Lección: Detalles y sucesos
Importancia: Ayuda a los estudiantes a reconocer y narrar hechos importantes, como el histórico hit 
número 3,000 de Roberto Clemente, desarrollando su comprensión lectora y sentido de identidad 
cultural.
Actividad sugerida: Los participantes escuchan una narración breve del logro de Clemente y luego 
escriben o dibujan los detalles más importantes del suceso en una hoja con forma de guante de 
béisbol.

Lección: Lanzamientos sobre y bajo el hombro
Importancia: Relacionar esta lección con el aniversario del hit número 3,000 permite 
reforzar la técnica deportiva y honrar el legado de Clemente como uno de los mejores 
jardineros con gran habilidad de lanzamiento.
Actividad sugerida: Los alumnos realizan ejercicios de lanzamiento por encima y por 
debajo del hombro usando pelotas de tela, simulando jugadas defensivas similares a las 
que realizaba Roberto Clemente en el campo.

Día Internacional de Concienciación sobre la Pérdida y el Desperdicio de Alimentos

Aniversario del hit 3,000 de Roberto Clemente Walker

Simulacro de tsunami
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Día del Trabajo

Salud Escolar InglésSalud Escolar

Día de Concienciación sobre el Daltonismo Día de la Constitución de los Estados Unidos de 
América

Día de la Constitución de los Estados Unidos de América

Lección: Making Inferences and Drawing Conclusions
Importancia: Fomenta la comprensión crítica de 
documentos fundamentales como la Constitución, 
ayudando a inferir los valores y principios que sustentan 
la democracia estadounidense.
Actividad sugerida: Los alumnos leen una versión 
adaptada del Preámbulo de la Constitución y escriben 
una oración que exprese lo que este texto significa para 
ellos, apoyándose en pistas del contenido.

Lección: Respeto y tolerancia hacia todos
Importancia: Promueve la empatía hacia las 
personas con diferencias en la percepción del 
color, promoviendo la inclusión y el respeto en 
el entorno escolar.
Actividad sugerida: Los estudiantes 
participan en una dinámica donde observan 
imágenes en blanco y negro para reflexionar 
sobre cómo ven las personas con daltonismo 
y conversar sobre la importancia de respetar 
las diferencias visuales.

Lección: Piensa en el futuro
Importancia: Motiva a reflexionar sobre las 
aspiraciones personales y profesionales, 
reconociendo el valor del esfuerzo y la 
dedicación en el mundo laboral.
Actividad sugerida: Los niños crean un dibujo 
de la profesión que desean tener en el futuro 
y escriben un hábito saludable que necesitan 
practicar desde ahora para lograrlo.

Estudios Sociales Español Salud Escolar

Simulacro de tsunami

Lección: Comportamiento democrático
Importancia: Invita a reflexionar sobre el valor 
de actuar con respeto, igualdad y 
participación, principios fundamentales 
establecidos en la Constitución de los Estados 
Unidos.
Actividad sugerida: Los participantes 
elaboran una lista de acciones que reflejen 
comportamiento democrático en la escuela, 
como votar por decisiones en grupo o 
respetar opiniones diferentes.

Lección: Análisis e interpretación de textos
Importancia: Fortalece la habilidad de 
comprender e interpretar textos históricos, 
como la Constitución, que influyen en la 
organización de la sociedad.
Actividad sugerida: Los alumnos leen un 
párrafo breve sobre la Constitución y 
responden preguntas de comprensión que les 
permiten identificar su propósito y mensaje 
principal.

Lección: Prevención y preparación en situaciones de 
emergencias
Importancia: Refuerza la conciencia y la preparación 
durante el simulacro de tsunami, al promover acciones 
responsables que pueden salvar vidas en situaciones de 
emergencia reales.
Actividad sugerida: Los niños elaboran un mapa 
sencillo de la escuela, identificando las rutas de 
evacuación para un tsunami y realizan un simulacro 
guiado dentro del salón o en espacios comunes para 
practicar su respuesta ante emergencias.
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Salud Escolar

Lección: Hábitos alimentarios saludables
Importancia: Promueve el valor de una alimentación 
responsable, al enseñar cómo seleccionar y aprovechar 
adecuadamente los alimentos para evitar desperdicios.
Actividad sugerida: Los participantes diseñan un menú 
semanal que incluya alimentos saludables y conversan sobre 
cómo aprovechar las sobras para reducir el desperdicio en el 
hogar.

Día Internacional de Concienciación sobre la Pérdida y el 
Desperdicio de Alimentos

Inglés

Estudios Sociales Educación Física

Lección: Open and Closed-Ended Questions
Importancia: Brinda la oportunidad de practicar el uso de preguntas 
abiertas y cerradas en inglés para explorar la vida y legado de Roberto 
Clemente, mientras se desarrollan habilidades de comunicación a 
través de un tema cultural significativo.
Actividad sugerida: Los estudiantes trabajan en parejas para formular 
y responder preguntas abiertas y cerradas sobre la carrera de Roberto 
Clemente, con énfasis en su histórico hit número 3,000.

Lección: Personalidades históricas significativas
Importancia: Esta lección permite comprender el 
impacto de Roberto Clemente como figura 
histórica puertorriqueña, destacando su 
hazaña del hit número 3,000 como símbolo de 
perseverancia y orgullo nacional.
Actividad sugerida: Los niños elaboran una línea 
de tiempo ilustrada que represente los 
momentos más significativos en la vida de 
Roberto Clemente, incluyendo el hit número 
3,000.

Lección: Lanza y golpea con precisión
Importancia: Vincula el histórico logro deportivo de 
Clemente con el desarrollo de habilidades básicas del 
béisbol, inspirando a los estudiantes a mejorar su precisión 
al lanzar y batear como lo hizo el legendario pelotero.
Actividad sugerida: Los alumnos practican las destrezas 
de lanzar y golpear pelotas hacia objetivos marcados, 
simulando su propio intento de conectar el “hit número 
3,000” en homenaje a Roberto Clemente.

Aniversario del hit 3,000 de Roberto Clemente Walker

Aniversario del hit 3,000 de Roberto Clemente Walker
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Español Salud EscolarEstudios Sociales

Día del Trabajo

Día de Concienciación sobre el Daltonismo Día de la Constitución de los Estados Unidos de 
América

Lección: Salud vocacional
Importancia: Invita a reflexionar sobre la elección 
vocacional como parte del bienestar integral, en 
sintonía con los principios del trabajo digno y 
saludable.
Actividad sugerida: Los alumnos completan una 
hoja de autoexploración para identificar intereses y 
habilidades, y proponer profesiones que se alineen 
con su bienestar personal.

Lección: Intercambio de ideas
Importancia: Destaca el valor del diálogo y la 
colaboración en el entorno laboral, elementos 
esenciales que se destacan durante el Día del 
Trabajo.
Actividad sugerida: En grupos, los 
participantes desarrollan un diálogo corto en 
el que presenten la solución a un reto común 
en el trabajo y dramatizan la escena frente a la 
clase.

Lección: El desarrollo de una actitud emprendedora
Importancia: Pone de relieve la necesidad de 
fomentar el emprendimiento desde temprana edad 
como una forma de valorar el trabajo, la creatividad 
y la autosuficiencia en nuestra sociedad.
Actividad sugerida: Los estudiantes diseñan una 
idea de negocio sencilla y elaboran un cartel que 
explique cómo contribuiría su emprendimiento al 
bienestar de la comunidad.

Salud Escolar Inglés Español
Lección: Autoestima e inteligencia emocional
Importancia: Promueve la empatía y el respeto 
hacia las diferencias perceptivas, como el 
daltonismo, fortaleciendo la autoestima y la 
inteligencia emocional en un ambiente inclusivo.
Actividad sugerida: Los alumnos realizan una 
dinámica de reflexión grupal en la que identifican 
forma concretas de apoyar a un compañero 
con daltonismo y expresan cómo se sentirían si 
vivieran con una condición similar.

Lección: Read and Comprehend a Variety of 
Writings
Importancia: Desarrolla la habilidad de 
comprender documentos fundamentales como 
la Constitución, promoviendo la conciencia cívica 
en el contexto del sistema democrático.
Actividad sugerida: Los estudiantes leen un 
fragmento adaptado del Preámbulo de la 
Constitución y redactan una oración en inglés 
que exprese lo que ese texto significa para ellos.

Lección: Redacción de ensayos
Importancia: Fomenta la expresión escrita como 
herramienta para reflexionar sobre los derechos y 
responsabilidades ciudadanas que garantizan la 
Constitución, promoviendo el pensamiento crítico y 
el respeto a la ley.
Actividad sugerida: Los jovencitos redactan un 
breve ensayo en el que expresan su opinión sobre 
la necesidad de tener reglas y leyes en un país, 
relacionándolo con la Constitución.
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Simulacro de tsunami Aniversario del hit 3,000 de Roberto Clemente Walker

Aniversario del hit 3,000 de Roberto Clemente Walker

Salud Escolar

Estudios Sociales

Educación Física Educación Física
Lección: Cómo enfrentarse a situaciones de 
emergencia
Importancia: Esencial durante el simulacro de 
tsunami, esta lección proporciona el conocimiento y 
las destrezas necesarias para responder con calma y 
seguridad ante una emergencia real.
Actividad sugerida: Los alumnos participan en una 
dramatización de evacuación siguiendo la ruta 
designada, llevando mochilas de emergencia 
simbólicas con dibujos de artículos esenciales.

Lección: Puertorriqueños ilustres
Importancia: Reconoce a Roberto Clemente 
como una figura ilustre cuyo legado trasciende 
el deporte, destacándose por su impacto 
humanitario y orgullo nacional.
Actividad sugerida: Los estudiantes elaboran 
una línea del tiempo en la que representan 
momentos signficativos de la vida de Clemente, 
culminando con su histórico hit número 3,000.

Lección: Proyección de objetos
Importancia: La proyección de objetos, como el 
bateo o el lanzamiento, se vincula directamente 
con la hazaña de Clemente, al explorar 
habilidades clave en su desempeño deportivo.
Actividad sugerida: Los jóvenes practican el 
bateo con pelotas livianas en una estación que 
simula el momento del histórico hit número 
3,000.

Lección: Recepción de objetos
Importancia: Resalta el dominio defensivo 
de Clemente como jardinero al recibir y 
atrapar pelotas, elemento esencial en su 
excelencia en el campo.
Actividad sugerida: Los participantes 
realizan una actividad de atrapadas en 
pareja utilizando pelotas de esponja, 
recreando jugadas defensivas inspiradas en 
Clemente.
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Inglés Salud EscolarMatemáticas

Día del Trabajo

Día de Concienciación sobre el Daltonismo Día de la Constitución de los Estados Unidos de América

Lección: Salud del consumidor
Importancia: Enseñar esta lección durante el Día del 
Trabajo invita a reflexionar sobre el impacto de 
nuestras decisiones al consumir productos y servicios 
en el entorno laboral y personal.
Actividad sugerida: Los alumnos identifican 
etiquetas, comparan productos escolares y simulan 
una compra responsable utilizando un presupuesto 
asignado.

Lección: Predictions, Inferences, and 
Drawing Conclusions
Importancia: Esta lección fortalece la 
comprensión lectora al enseñar a los 
estudiantes a realizar predicciones, 
inferencias y conclusiones a partir de textos.
Actividad sugerida: Los jóvenes leen un 
texto breve sobre diversos oficios y escriben 
inferencias sobre el impacto que cada uno 
tiene en la vida diaria.

Lección: Resultados de encuestas
Importancia: Al analizar datos reales sobre 
profesiones y oficios, los alumnos reconocen 
la diversidad del trabajo y su valor en la 
sociedad.
Actividad sugerida: Los participantes 
aplican una encuesta en clase para conocer 
qué profesiones admiran sus compañeros y 
luego grafican los resultados en una tabla de 
barras.

Salud Escolar Inglés Estudios Sociales
Lección: Respeto hacia todos los seres humanos
Importancia: En el marco del Día de Concienciación sobre 
el Daltonismo, esta lección promueve la empatía y el 
respeto hacia las personas con diferencias en la percepción 
del color, fomentando la inclusión y la comprensión en la 
comunidad escolar.
Actividad sugerida: Los estudiantes realizan una dinámica 
donde observan imágenes con simulaciones de daltonismo 
y luego reflexionan en grupo proponiendo ideas para 
adaptar materiales que faciliten la participación de todos.

Lección: Closed and Open-Ended Questions
Importancia: Fomenta el pensamiento crítico 
al explorar la Constitución mediante el 
planteamiento de preguntas que permiten 
comprender sus principios.
Actividad sugerida: Los participantes formulan 
preguntas abiertas y cerradas relacionadas 
con el Preámbulo de la Constitución y las 
comparten en una rueda de conversación 
grupal.

Lección: De una colonia a una nación: Estados 
Unidos
Importancia: Ayuda a comprender el contexto 
histórico que dio origen a la Constitución, 
reconociendo su impacto en el desarrollo de los 
Estados Unidos como nación independiente.
Actividad sugerida: Los jóvenes elaboran una 
línea del tiempo ilustrada que represente 
eventos clave desde la época de las Trece 
Colonias hasta la firma de la Constitución.

Español
Lección: Discusiones colaborativas
Importancia: Promueve el diálogo respetuoso y argumentado, al 
igual que lo hicieron los delegados en la Convención Constitucional 
al redactar la Constitución.
Actividad sugerida: Los alumnos participan en una discusión 
colaborativa en la que identifican los derechos que consideran más 
importantes dentro de una constitución, justificando sus opiniones.
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Inglés Ciencias
Lección: Terremotos
Importancia: Comprender cómo ocurren los 
terremotos ayuda a identificar el riesgo que estos 
representan y su relación con la formación de 
tsunamis, promoviendo la preparación científica y 
consciente.
Actividad sugerida: Los estudiantes construyen un 
modelo sencillo de placas tectónicas, utilizando 
plastilina o materiales similares, para observar cómo 
los movimientos pueden generar terremotos.

Lección: Summarize
Importancia: Aprender a resumir información 
es una habilidad esencial para comprender y 
comunicar claramente los pasos y medidas 
de seguridad durante un simulacro de 
tsunami.
Actividad sugerida: Los jóvenes leen un texto 
breve sobre cómo actuar durante un tsunami 
y redactan un resumen en sus propias 
palabras, destacando los pasos principales.

Salud Escolar

Español Inglés

Estudios SocialesEducación Física

Simulacro de tsunami

Día Internacional de Concienciación sobre la Pérdida y el Desperdicio 
de Alimentos

Aniversario del hit 3,000 de Roberto Clemente Walker

Aniversario del hit 3,000 de Roberto Clemente Walker

Lección: Por qué son importantes los simulacros 
de evacuación
Importancia: Esta lección refuerza la 
importancia de practicar simulacros para saber 
cómo actuar ante un tsunami y proteger la vida 
propia y la de otros.
Actividad sugerida: Los alumnos participan en 
una dramatización que simula una evacuación 
por tsunami, siguiendo señales y rutas de 
seguridad previamente establecidas en la 
escuela.

Lección: Escritura para persuadir
Importancia: Permite reconocer el poder de la escritura como una 
herramienta para crear conciencia sobre la necesidad de reducir el 
desperdicio de alimentos y promover hábitos responsables.
Actividad sugerida: Los estudiantes redactan una carta persuasiva 
dirigida a la comunidad escolar en la que expliquen por qué es 
importante evitar el desperdicio de alimentos y propongan soluciones 
sencillas.

Lección: Relevant Questions
Importancia: Desarrolla habilidades para formular preguntas 
relevantes en inglés y aprender más sobre momentos históricos 
como el legendario hit número 3,000 de Roberto Clemente.
Actividad sugerida: Los alumnos trabajan en parejas para formular 
y responder preguntas en inglés sobre la carrera de Roberto 
Clemente, utilizando imágenes o biografías breves como base.

Lección: Hombres ilustres de Hispanoamérica
Importancia: Relacionar esta lección con el aniversario del hit número 3,000 permite 
destacar a Roberto Clemente como una figura ilustre de Hispanoamérica, por su 
impacto deportivo y humanitario.
Actividad sugerida: Los participantes elaboran una línea de tiempo ilustrada que recoja 
datos importantes de la vida de Clemente, destacando su hazaña del hit número 3,000.

Lección: Lanzamiento con precisión
Importancia: Esta lección permite practicar una destreza deportiva 
clave que distinguió a Roberto Clemente como jardinero, vinculando el 
aprendizaje motor con una figura histórica del deporte.
Actividad sugerida: Los jóvenes participan en un juego de 
lanzamiento con precisión hacia blancos numerados que representan 
logros de Clemente, incluyendo su hit número 3,000.

SEPTIEMBRE
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Salud Escolar Salud EscolarEstudios Sociales

Día del Trabajo Día de Concienciación sobre el Daltonismo

Día de la Constitución de los Estados Unidos de América

Lección: Respeto hacia todos los seres humanos
Importancia: Esta lección es esencial durante la 
celebración del Día de Concienciación sobre el 
Daltonismo, ya que fomenta el respeto y la empatía 
hacia las personas con esta condición visual, 
promoviendo la inclusión y la comprensión en el entorno 
escolar.
Actividad sugerida: Los alumnos participan en una 
dinámica de simulación utilizando lentes que alteran la 
percepción del color para reflexionar sobre los desafíos 
que esto implica. Luego, redactan un compromiso de 
respeto hacia las diferencias individuales.

Lección: Salud vocacional
Importancia: Invita a reflexionar sobre 
cómo los intereses, habilidades y hábitos 
saludables influyen en la elección de 
una carrera, en el contexto del respeto 
y reconocimiento al mundo laboral que 
celebra el Día del Trabajo.
Actividad sugerida: Los estudiantes 
completan una autoevaluación vocacional 
y dibujan una escena que represente una 
profesión que les interesa.

Lección: Emprendimiento y cooperativismo
Importancia: Destaca el valor del trabajo en 
equipo, la colaboración y la creación de negocios 
solidarios, en reconocimiento del esfuerzo 
colectivo que se celebra durante el Día del 
Trabajo.
Actividad sugerida: Los jóvenes se organizan en 
grupos para idear una microempresa cooperativa 
escolar y la presentan mediante un afiche con 
nombre, propósito y roles de los integrantes.

Inglés Estudios Sociales Ciencias

Salud Escolar

Simulacro de tsunami

Lección: Read and Comprehend a Variety 
of Texts
Importancia: En el marco del Día de la 
Constitución, esta lección permite  
comprender el valor histórico y el 
significado de documentos fundacionales, 
como la Constitución de los Estados 
Unidos.
Actividad sugerida: Los participantes leen 
un extracto adaptado del Preámbulo de la 
Constitución y escriben una breve reflexión 
en palabras propias sobre lo que este texto 
significa para ellos.

Lección: Tres documentos clave en la lucha 
por la igualdad de derecho
Importancia: Destaca la influencia de la 
Constitución y otros documentos históricos 
en la promoción de la igualdad y los 
derechos civiles en Estados Unidos.
Actividad sugerida: Los alumnos elaboran 
una línea del tiempo ilustrada que incluya 
los tres documentos clave —la Constitución, 
la Proclamación de Emancipación y el 
discurso "I Have a Dream"— identificando su 
impacto en los derechos civiles.

Lección: Eventos naturales
Importancia: Permite comprender cómo se originan los 
tsunamis y otros fenómenos naturales, y la importancia de 
prepararse ante ellos.
Actividad sugerida: Los participantes construyen un 
modelo a escala que represente el proceso de formación de 
un tsunami y discuten en grupos cómo este tipo de evento 
puede afectar a las comunidades costeras de Puerto Rico.

Lección: Medios de comunicación en situaciones de 
emergencia
Importancia: Resalta el papel fundamental de los medios 
de comunicación para alertar y proteger a la población 
durante un simulacro o un evento real como un tsunami.
Actividad sugerida: Los estudiantes redactan y graban un 
breve anuncio radial que simule una alerta de tsunami. El 
mensaje debe incluir los pasos de acción recomendados, 
para comprender cómo informar y actuar correctamente.

SEPTIEMBRE

Celebración de días

Celebraciones en este mes

Día del Trabajo

Día de Concienciación sobre el Daltonismo

Día de la Constitución de los Estados Unidos de 
América
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Español Salud EscolarEstudios Sociales

Día del Trabajo

Día de Concienciación sobre el Daltonismo Día de la Constitución de los Estados Unidos de América

Lección: Salud ocupacional
Importancia: El Día del Trabajo brinda una 
oportunidad ideal para reflexionar sobre la 
relevancia de la salud y la seguridad en entornos 
laborales.
Actividad sugerida: Los participantes elaboran un 
cartel digital o físico con consejos para preservar 
la salud física y mental en el trabajo, dirigido a 
jóvenes que inician su primera experiencia laboral.

Lección: Redacción de textos profesionales
Importancia: En el contexto del Día del 
Trabajo, esta lección resalta el papel de la 
comunicación escrita como herramienta 
para acceder a oportunidades de empleo y 
avanzar en el desarrollo profesional.
Actividad sugerida: Los estudiantes redactan 
una carta de presentación simulando que 
solicitan su primer empleo de verano, 
destacando sus fortalezas y metas.

Lección: Emprendimiento cultural
Importancia: Destaca que el Día del Trabajo también 
celebra a quienes generan oportunidades económicas 
a través de la cultura, promoviendo el reconocimiento 
del trabajo creativo en nuestra sociedad.
Actividad sugerida: Los alumnos investigan un 
emprendedor cultural puertorriqueño y presentan 
una breve exposición grupal sobre el impacto de su 
labor en el desarrollo económico y social del País.

Salud Escolar Inglés Estudios Sociales
Lección: Respeto hacia todos los seres humanos
Importancia: Esta lección es clave para cultivar el 
respeto y la empatía hacia las personas con daltonismo, 
promoviendo la inclusión y la comprensión de las 
diferentes formas en que cada individuo percibe el 
entorno durante el Día de Concienciación sobre el 
Daltonismo.
Actividad sugerida: Los estudiantes participan en una 
dinámica de observación utilizando imágenes con 
diferentes tonos que simulan la visión de una persona 
con daltonismo, seguida de una reflexión escrita 
sobre cómo pueden contribuir a un entorno más 
comprensivo y respetuoso para quienes viven con esta 
condición.

Lección: Main Idea: Informational Texts
Importancia: Ayuda a identificar los 
principios fundamentales de la Constitución 
de los Estados Unidos mediante el análisis 
de las ideas centrales de textos informativos 
históricos.
Actividad sugerida: Los jóvenes leen un 
extracto adaptado del Preámbulo de la 
Constitución y resumen la idea principal 
en sus propias palabras, vinculándola con 
valores democráticos actuales.

Lección: Constitución del Estado Libre Asociado 
de Puerto Rico
Importancia: Compara los fundamentos 
constitucionales de Puerto Rico con los de los 
Estados Unidos, promoviendo el análisis del 
sistema político y la ciudadanía.
Actividad sugerida: Los estudiantes crean una 
tabla comparativa que destaque aspectos clave 
de ambas constituciones, como las similitudes 
y diferencias en los derechos y la estructura de 
gobierno.

Notas
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Ciencias Salud Escolar

Ciencias

Simulacro de tsunami

Lección: Las actividades antropogénicas y los 
ecosistemas
Importancia: Explora el efecto de los cambios 
naturales, como los tsunamis, en los ecosistemas y 
resalta la importancia de prepararse y proteger el 
ambiente y las comunidades.
Actividad sugerida: Los estudiantes construyen un 
modelo tridimensional que represente una costa 
antes y después de un tsunami, analizando el 
impacto ambiental del fenómeno y proponiendo 
estrategias de mitigación.

Lección: Pasos a seguir en una situación de 
emergencia
Importancia: Esta lección es clave para que los 
estudiantes identifiquen y apliquen protocolos de 
seguridad que pueden salvar vidas en situaciones de 
emergencias, como los tsunamis.
Actividad sugerida: Los estudiantes realizan una 
simulación de evacuación desde el salón hasta una 
zona segura, siguiendo los pasos correspondientes 
para actuar ante un aviso de tsunami.

Lección: Las cadenas alimentarias
Importancia: Analiza el impacto del desperdicio de alimentos en los distintos eslabones 
de la cadena alimentaria y en el equilibrio ecológico, por lo que resulta relevante durante 
el Día Internacional de Concienciación sobre la Pérdida y el Desperdicio de Alimentos.
Actividad sugerida: Los estudiantes elaboran un diagrama de una cadena alimentaria 
local e identifican el efecto que tiene el desperdicio de alimentos sobre los organismos en 
distintos niveles tróficos.

Día Internacional de Concienciación sobre la Pérdida y el Desperdicio de Alimentos
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Salud Escolar

Día del Trabajo Día de Concienciación sobre el Daltonismo

Lección: Salud vocacional
Importancia: En el Día del Trabajo, esta lección ayuda a 
comprender cómo proyectar la salud vocacional para 
elegir un trabajo que favorezca el desarrollo personal y 
profesional, asegurando el bienestar a largo plazo.
Actividad sugerida: Los jóvenes elaboran un mapa de 
intereses y habilidades, explorando qué profesiones 
podrían escoger y cómo podrían cuidar su salud física 
y mental en esos campos para tener un futuro laboral 
saludable.

Salud Escolar

Estudios Sociales Salud Escolar Español

Simulacro de tsunami Aniversario del hit 3,000 de Roberto Clemente Walker

Lección: Respeto hacia todos los seres humanos
Importancia: Fomenta la sensibilidad hacia las 
personas con daltonismo, promoviendo la inclusión 
y el reconocimiento de las distintas formas en que 
se percibe el entorno.
Actividad sugerida: Los alumnos realizan una 
actividad práctica usando filtros o aplicaciones que 
simulan la visión de una persona con daltonismo, 
para identificar colores y comprender mejor a 
quienes viven con esta condición.

Lección: Impacto del ser humano en el 
ambiente estadounidense
Importancia: Ha sido diseñada para brindar 
a los estudiantes un entendimiento 
profundo de los desafíos ambientales que 
enfrenta el País, así como las soluciones que 
se están implementando para abordarlos.
Actividad sugerida: Los estudiantes 
construyen un modelo sencillo para 
representar la formación de un tsunami 
usando una bandeja con agua y objetos que 
simulen el movimiento de placas tectónicas.

Lección: Qué hacer ante una situación 
de emergencia
Importancia: Ayuda a prepararse y 
actuar con responsabilidad ante eventos 
como los tsunamis, fortaleciendo 
la conciencia de seguridad y la 
importancia de seguir protocolos en 
situaciones de emergencia.
Actividad sugerida: Los alumnos 
diseñan un plan de emergencia familiar 
ante un tsunami, incluyendo puntos de 
encuentro y artículos esenciales para 
incluir en una mochila de emergencia.

Lección: Cómo producir un discurso organizado
Importancia: Permite a los jóvenes estructurar sus 
ideas con claridad y coherencia, una habilidad esencial 
para rendir homenaje a figuras históricas como 
Roberto Clemente Walker en la conmemoración del 
aniversario de su hit 3,000.
Actividad sugerida: Los participantes redactan y 
presentan un discurso con introducción, cuerpo y 
cierre en el que resaltan los valores que representó 
Roberto Clemente y el impacto de su legado en el 
deporte y en la sociedad puertorriqueña.
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Salud Escolar Estudios SocialesEstudios Sociales

Día del Trabajo Día de la Constitución de los Estados Unidos de 
América

Día de la Constitución de los Estados Unidos de América

Lección: Invasión estadounidense
Importancia: Esta lección analiza el contexto 
histórico de la relación entre Puerto Rico y Estados 
Unidos, lo cual aporta una mirada crítica y reflexiva 
en el marco del Día de la Constitución de los Estados 
Unidos.
Actividad sugerida: Los jóvenes elaboran una línea 
del tiempo comparativa mostrando eventos clave 
de la invasión de 1898 y momentos relevantes de la 
historia constitucional de Estados Unidos que hayan 
tenido un efecto en el estatus político de Puerto Rico.

Lección: Promoción de la salud pública y 
prevención de enfermedades
Importancia: Invita a reflexionar sobre la 
necesidad de proteger la salud de los trabajadores 
y garantizar condiciones laborales seguras, un 
tema clave al conmemorarse el Día del Trabajo.
Actividad sugerida: Los alumnos desarrollan  una 
campaña informativa, dirigida a trabajadores 
jóvenes, sobre las prácticas de prevención y 
autocuidado en el entorno laboral, utilizando 
afiches digitales o realizando presentaciones 
breves.

Lección: Posturas éticas en el trabajo
Importancia: Promueve la reflexión sobre los 
valores y principios que deben guiar el 
comportamiento laboral, tema especialmente 
pertinente durante el Día del Trabajo.
Actividad sugerida: Los estudiantes analizan 
dilemas éticos comunes en el ambiente 
laboral y participan en un debate donde 
defienden posturas éticas frente a situaciones 
como el trabajo no remunerado, la 
discriminación y la corrupción.

Español Salud Escolar

Simulacro de tsunami

Lección: Cómo seguir una línea de razonamiento al hacer un 
discurso
Importancia: Refuerza las destrezas de argumentación 
estructurada, fundamentales para reflexionar y expresar ideas sobre 
temas cívicos como la Constitución de los Estados Unidos y su 
impacto en Puerto Rico.
Actividad sugerida: Los participantes redactan y presentan un 
discurso en el que argumentan su opinión sobre la influencia que 
ha tenido la Constitución de los Estados Unidos en la vida política y 
social de los puertorriqueños.

Lección: Situaciones de emergencia
Importancia: Proporciona conocimientos esenciales para 
responder adecuadamente ante desastres naturales, lo cual 
cobra especial relevancia durante el simulacro de tsunami.
Actividad sugerida: Los estudiantes diseñan un plan de 
emergencia familiar o escolar para enfrentar un posible 
tsunami, incluyendo rutas de evacuación, puntos de 
encuentro y recomendaciones clave para actuar con 
seguridad.
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Estudios Sociales

Estadística Educación Física

Lección: Economía de Puerto Rico
Importancia: Analiza cómo las decisiones financieras responsables 
pueden contribuir al desarrollo sostenible de la Isla, una reflexión 
pertinente durante el Día Internacional de Concienciación sobre 
la Pérdida y el Desperdicio de Alimentos, al considerar el impacto 
económico de desperdiciar recursos esenciales.
Actividad sugerida: Los estudiantes investigan cuánto dinero pierde 
anualmente Puerto Rico a causa del desperdicio de alimentos y 
proponen, mediante una presentación breve, soluciones económicas y 
comunitarias para reducir la pérdida.

Lección: Organización de datos en gráficas
Importancia: Enseña a representar información estadística de forma 
visual y comprensible, una habilidad útil para analizar logros 
deportivos como el histórico hit 3,000 de Roberto Clemente Walker.
Actividad sugerida: Los jóvenes elaboran una gráfica de barras o 
líneas que represente la progresión de hits de Roberto Clemente por 
temporada, destacando su consistencia como bateador y su impacto 
en la historia del béisbol puertorriqueño.

Lección: Ejecuta destrezas especializadas
Importancia: Resalta la importancia de la práctica, la disciplina y la 
excelencia técnica, principios ejemplificados por Roberto Clemente 
Walker en su camino al histórico hit 3,000 que hoy se conmemora.
Actividad sugerida: Los participantes identifican una destreza 
especializada que dominan o aspiran a perfeccionar, y presentan 
un plan de práctica inspirado en la dedicación y la constancia que 
caracterizaron a Clemente en su carrera deportiva.

Matemáticas

Lección: Investigación por encuesta: muestra y metodología
Importancia: Esta lección desarrolla destrezas clave para 
recopilar y analizar información sobre hábitos de consumo, lo cual 
resulta especialmente útil en el contexto del Día Internacional de 
Concienciación sobre la Pérdida y el Desperdicio de Alimentos.
Actividad sugerida: Los alumnos diseñan y aplican una encuesta 
entre sus compañeros o familiares para conocer cuánto alimento 
se desperdicia en sus hogares y luego presentan los hallazgos 
utilizando gráficos y recomendaciones.

Día Internacional de Concienciación sobre la Pérdida y el Desperdicio de Alimentos
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