
¡CADA GOTA 

CUENTA!
Usa el agua que 

necesitas, sin 
desperdiciarla.



• Util izar solamente el agua necesar ia al
lavarse las manos o cepi l larse los d ientes .

Usa el agua que necesitas, 
sin desperdiciarla.

• Cerrar correctamente las p lumas
después de uti l izar las .

• Evitar desperdic iar agua en baños ,
fuentes , lavamanos u otras áreas .

• Evitar descargar innecesar iamente
el inodoro .

• Informar a un maestro, director u
otro adulto en la escuela s i observan
una pluma abierta, un inodoro con
f lujo cont inuo o algún sal idero .

• Llevar una botel la reutil izable para
agua y mantente hidratado. Conservar
agua no significa beber menos agua.

• Practicar en tu hogar los mismos hábitos
de conservación aprendidos en la escuela .

Estudiantes, recuerden: 

¡CADA GOTA CUENTA!



Usa el agua que necesitas, sin desperdiciarla.

¡CADA GOTA CUENTA!

• Usa solo el agua que necesitas .

¿Qué podemos hacer en la escuela o el hogar? 

• Evita dejar correr el agua
innecesariamente.
• Ev i ta jugar o desp erd i c ia r a gua e n baños ,

fuente s , lav am anos u ot ra s á r ea s .
• Ev i ta mante ner man guera s o p lumas ab ie r ta s

mient ra s s e rea l i zan ot ra s ta rea s .
• Cie r ra la p luma mi ent ra s te e n jabo nas la s

manos , te cep i l la s l o s d ie nt e s , t e a fe i ta s , te
bañas o lav as lo s p la to s .

• Ut i l i za métod os de l imp i eza co nt r o lada (cubo y
mapo o es c oba y rec og ed or ) e n su s t i tu c i ó n de
mangueras ab ie r ta s .

• Toma duchas m ás cor ta s , no l l ene s la bañera .
• Usa l o s e l ec t r od omés t i c o s c o n la car ga c o mple ta

(E jemplo s : lav adora o lav av a j i l la ) .

• Si ves un sal idero, repórtalo o repáralo.
• En e l t raba jo o la e s cue la , r ep or ta

inm ed iatam en te cua l qu i e r sa l id e r o , tub er í a
av er iada , p luma def e c tuosa o i nod or o c on
f lu jo cont inuo .

• En tu casa , r ev i sa e l in odor o , la s p lumas y la s
tuber ía s en busca de fugas y repára la s .



Usa el agua que necesitas, sin desperdiciarla.

¡CADA GOTA CUENTA!

Cierra la pluma mientras te bañas, 

te enjabonas las manos, te cepillas los 
dientes, te afeitas o lavas los platos. 

Usa los electrodomésticos con la 

carga completa (Ejemplos: lavadora o 
lavavajilla). 

Utiliza métodos de limpieza controlada 

(cubo y mapo, paño y envase o escoba y 
recogedor) en sustitución de manguera 
abierta.

Reporta o repara cualquier salidero, 

tubería averiada, pluma defectuosa o 
inodoro con flujo continuo.

Practicar en tu hogar los mismos 

hábitos de conservación aprendidos en 
la escuela o lugar de trabajo .

Mantente hidratado, conservar 

agua no significa beber menos agua. 
Cuídate de las afecciones del calor 
extremo. 



Reporta o repara cualquier salidero, 
tubería averiada, pluma defectuosa o 

inodoro con flujo continuo.

¡CADA GOTA CUENTA!



Cierra la pluma mientras te bañas, te 
enjabonas las manos, te cepillas los dientes, te 

afeitas o lavas los platos. 

¡CADA GOTA CUENTA!



Utiliza métodos de limpieza controlada (cubo 
y mapo, paño y envase o escoba y recogedor) 

en sustitución de manguera abierta.

¡CADA GOTA CUENTA!



¡CADA GOTA CUENTA!

Mantente hidratado, conservar 
agua no significa beber menos agua. 

Cuídate de las 
afecciones del calor 

extremo. 



¡CADA GOTA CUENTA!

Conserva o almacena el agua de 
manera segura.   

Los recipientes deben tener 
tapas, y cuando el agua sea

para beber, el material  debe 
tener grado alimenticio. 

Verifica los recipientes o 
contenedores con agua para 
identificar fugas y prevenir 

criaderos de mosquitos.  



¡CADA GOTA CUENTA!

Riega las plantas cuando sea 
necesario. Preferiblemente 
en la mañana o en la tarde.  
De ser posible reutiliza agua. 
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