
Ahorrar 
agua es 

cuidar de 
todos.

¡CADA GOTA 
CUENTA!



Ahorrar agua es cuidar de todos.

¡CADA GOTA CUENTA!

• Util izar solamente el agua necesar ia al
lavarse las manos o cepi l larse los d ientes .

• Cerrar correctamente las plumas
después de ut i l izar las .

• Evitar desperdic iar agua en baños ,
fuentes , lavamanos u otras áreas .

• Evitar descargar innecesar iamente
el inodoro .

• Informar a un maestro, director u
otro adulto en la escuela s i observan
una pluma abierta, un inodoro con
f lu jo cont inuo o algún sal idero .

• Llevar una botel la reutil izable para
agua y mantente h idratado. Conservar
agua no significa beber menos agua.

• Practicar en tu hogar los mismos hábitos
de conservación aprendidos en la escuela .

Estudiantes, recuerden: 



Ahorrar agua es cuidar de todos.

¡CADA GOTA CUENTA!

• Usa solo el agua que necesitas .

¿Qué podemos hacer en la escuela o el hogar? 

• Evita dejar correr el agua
innecesariamente.

• Ev ita jugar o desperd ic iar agua en baños ,
fuentes , lavamanos u otras áreas .

• Evita mantener mangueras o plumas
abier tas mientras se rea l izan otras tareas .

• Cierra la p luma mientras te enjabonas las
manos , te cep i l la s lo s d ientes , te afe itas ,
te bañas o lavas lo s p latos .

• Uti l iza métodos de l impieza contro lada (cubo y
mapo o escoba y recogedor) en sus t ituc ión de
mangueras abier tas .

• Toma duchas más cor tas , no l lenes la bañera .
• Usa los e lectrodomést icos con la carga

completa (E jemplos : lavadora o lavavaj i l la) .

• Si ves un sal idero, repórtalo o repáralo.

• En el t raba jo o la escue la , reporta
inmediatamente cualqu ier sa l idero , tuber ía
aver iada , p luma defectuosa o inodoro con
f lu jo cont inuo .

• En tu casa , rev i sa e l inodoro , la s p lumas y
la s tuber ía s en busca de fugas y repára la s .



Ahorrar agua es cuidar de todos .

¡CADA GOTA CUENTA!

Cierra la pluma mientras te bañas, 

te enjabonas las manos, te cepillas los 
dientes, te afeitas o lavas los platos. 

Usa los electrodomésticos con la 

carga completa (Ejemplos: lavadora o 
lavavajilla). 

Utiliza métodos de limpieza controlada 

(cubo y mapo, paño y envase o escoba y 
recogedor) en sustitución de manguera 
abierta.

Reporta o repara cualquier salidero, 

tubería averiada, pluma defectuosa o 
inodoro con flujo continuo.

Practicar en tu hogar los mismos 

hábitos de conservación aprendidos en 
la escuela.

Mantente hidratado, conservar 

agua no significa beber menos agua. 
Cuídate de las afecciones del calor 
extremo.



¡CADA GOTA CUENTA!

Reporta o repara cualquier salidero, 
tubería averiada, pluma defectuosa o 

inodoro con flujo continuo.



¡CADA GOTA CUENTA!

Cierra la pluma mientras te bañas, te 
enjabonas las manos, te cepillas los dientes, te 

afeitas o lavas los platos. 



¡CADA GOTA CUENTA!

Utiliza métodos de limpieza controlada (cubo 
y mapo, paño y envase o escoba y recogedor) 

en sustitución de manguera abierta.



¡CADA GOTA CUENTA!

Mantente hidratado, conservar 
agua no significa beber menos agua. 

Cuídate de las 
afecciones del calor 

extremo. 



¡CADA GOTA CUENTA!

Los recipientes deben tener 
tapas, y cuando el agua sea 

para beber, el material  debe 
tener grado alimenticio. 

Verifica los recipientes o 
contenedores con agua para 
identificar fugas y prevenir 

criaderos de mosquitos.  

Conserva o almacena el agua de 
manera segura.   



¡CADA GOTA CUENTA!

Riega las plantas cuando sea 
necesario. Preferiblemente 
en la mañana o en la tarde.  
De ser posible reutiliza agua. 
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